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Dr. ber ÜJlcbirin unb tbirnra« , StitteT be# fenfajtd) baifrfdjfn$au«prben« 
»om briliflen SWicboel, tcr fönifllid) w>u.tembcriiif4cn Ärouc, be« a,ro§ber* 
jogUd) babifäen Orten« t<« 3äbiin««r Siuven. Subober ber j>rcufiifd)en 
qolbnen grictvtd)« QWceaiUe jc. u. 



SIu« fcem (Englifäcn mit 9nmerfungcii 
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tson 

ftljfflöor Craitur, 

Dr. ber üftebfetn, Chirurgie unb ©eburtflljulfc, praftifdjcm 8rjte. 



SBctlaflrtudjljaiiHuiig »on 3. 3. üBt&cr. 
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3n einem lieblid)en ifyale von wogenben Saatfeld 
bern , grünen ffiiefen unb byftenben ©arten umgeben, 
von tvellenfornjigen Mügeln eingefcfjloffen, liegt Äif* 
fingen ruf)ig unb gemütblid) vor ben 2lugen beS Äur* 
gafteS- ©ern unb voll Vertrauen jietyt er ein in 
ba$ Heine Stäbtd)en unb verlaßt e$, geseilt unb 
geftärft, mit 3)anfbarfett gegen ©Ott unb mit bem 
3Bunfd)c, baß noch red)t viele feiner leibenben ©rii* 
ber unb Scfiweftern t)injiel)cn möchten nach ben per* 



VI ©ortoort. 

lenben Duetten, ^injic^cn ju ben SBunberbrunnen, bie 
unabläfftg ©efunbfyeit unb greube frenben. — 2Bol)l 
glanjt fo mancher Srunnenort in ben weiten, xtu 
djen Sauen unfereä beutfdjen 93aterlanbe$ , tt>of)l 
ftet)t man in ben frönen Sommermonaten in fo 
manches Sab nie enbenbe 3«9e »on Äranfen jie* 
l)en, bie Sitte an bem Sufen ber Slatur Äraft unb 
©efunbfyeit nneber erlangen wollen , aber fein (Sin^geS 
bietet, gegen eine größere ÜRenge üon Uebeln unb ®e* 
brechen, eine fo fidlere Hoffnung, — ja man fann n>of)l 
fagen — eine folcfyc ©enrijtyeit gu ifjrer Reifung bar, 
ald, eben ff ifftngen. 

Die fjerrlidjen Duetten biefed 93abeorteS wir* 
fen nämlicb burdj ifyre überaus glütflictye, cfyemi* 
fct)e 3«fam»ttnfefcung einer Wenge l)ei Kräftiger 6alj* 
toerbinbungen mit ber atteä belebenben Äofylenfäure, 
als ein tt>al)re$ Medicamen per se diluens, gegen 
bie meiflen ber jefct allgemein fyerrfdjenben Äranf* 
Reiten unenblid? roof)ltf)atig ein. 
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öortoott. VII 

93on tiefen beute i$ nur ba* gre (je £eer t>on geibm 
<m, ba$ burety Störungen ber SJcrbauung, bet älteren * 
unb #autfunftion erjeugt>irb, — 

8Rc Hebel unb ©ebredjen werben in 5Kf* 
fingen aber nid>t fWirmifcf) unb mit gef^rKc^en 
Mitteln bejnningcn, fonbern na* unb nad) auf 
ganj naturgemäße äBfife, buref) ben Oebraud) ber 
frönen SB&ffer entfernt , unb jugleid) wirb aud) 
ber gefammte Organismus neu belebt, unb ge* 

Stur bic grope unb fjeilfame SBirffamfeit feiner 
£eilqucflen fonftte ba$ Heine ©tabtdjen, in wenig 
3af)rje^nten , ju ber Sebeutung bringen unb ben fyoljen 
9?uf unter ben erften Äurorten (SuropaS begrünben, 
beffen e$ ftdj jefct erfreut. 

» 

9tur fe&r feiten »erlitt ein Äurgafi Äifpngen 
ofcne guten (Srfolg, unb in ber Siegel »erben felbjt 
bann nodj fyartnäcfige, d^ronifc^c Reiben fyier glütf* 
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* 

lief) gehoben, n>enn fte ber örjtlicfjen 5hmft fcfjon 3ar)re 

lang nnberftanben* 

• * 

Unftrettig gebührt bem £>crm Skrfaffer ba$ 2?er- 
bienft, juerft bic 2lufmerffamfeit be$ cnglifd^cn 9ßu* 
blifumS auf bic 2ßid)tigfeit ber ßiffinger £)cüqucUm 
unb auf tl>rc t>ielfeitigcn jpcihMrfungen gclcnft ju 
r/abem ' 

Turd) ben perfonlid)en Sefucfy.unb bic nähere $nV 
fung faft aller curopätfd)en flurorte, Kitte fiel) berfelbe 
fcl)r balb, burd) eigene 2lnfd)auung, »on bem fyofyen 
äßcrtfyc ber Ätffingcr Srunncn überzeugt, unb feit feiner 
Gmpfcfyhmg ftromen bic Sohne unb 2öd)icr 5Ubicnö 
in §a()lreid)cn Sdniarcn bem licblidmn Äiffingcr 
ZtyaU 31t, um ftd) bei ben 9tajaben ber GueUen 
für iljrc Stfagen*, Scbcr*, SKHj* unb antcre Seiten, 
©cfunbheit unb £)citerfcit cinjutaufdjm. 

%\d) toenig SBocben feieren fte geseilt unb gefraf* 
tigt in ben Äreiö ifyrcr gamilien aurütf unb banfen bem 
SÖtanne, ber ihnen ben 2öcg nacb bem Keinen beutfdjen 
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*Bortt»ort. IX 

(Stäbtcfyen mit feinen grünen Sergen unb perlenben 
Srunneh jetgte. 

•Ia eö nun roobl fo manchem 5lr$te unb.fo man* 
cbem Patienten nicht unintcreffant fein bürfte, unter 
ben riclen Üflonograpfyicn SifjingenS auch tie bc$ 
Dr. ©rammle, bei al« einer ber i>or$üglid)ftcn 3?run* 
nenärjtc (Suropa« berühmt ift, fennen ju lernen — 
• sorjüglid) ba feine Äuffaffung ganj cigcntl)ümlid)er, 
aber gan$ gewiß febr praftifeber 21rt ift, — fo übergiebt 
ber Unterzeichnete bem geehrten bcutfcfyen *)3ublifum eine 
Ueberfe&ung bcrfclbcn. 

£a er eine lieber fe^ung unb feine Umarbei; 
tung geben wollte, um bie ebaraftcriftifebe larftellung^ 
weife bcö SSerfaffcrtf fo treu wie möglid) wieberjugeben, 
fo fonnte er aud) bie feit ber Grfcfyeinung be£ ©ran* 
t>tücfd)cn Sßcrfe« gemachten 93cränberungen unb 3>cr; 
befferungen, für bereit gütige SJlitt^cilung er feinem 
Sßürjburger £errn Sollegen ben t>erbtnblid)ften Danf 
fagt, nur in ben Slnmerfungcn erwähnen. 
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X Qtartoort. 

3um ©dfjfaffe btefer SSorrcbc ruft er aber bcr M* 
benben SRenfdjfieit bte SBortc be$ unfierMidjeii Berber 
ju, bic für fein Sab fo paffenb fein fonnen, als für 
tfiffmgert: 

„Xrinfe au« tiefer Ctuette unb alle Seine Seiben »erben 

fdnvinben, 

99abe 5Dict> in tiefet Duette unb 3)u »irß »teber jung unty 

fcr)ön »erben. 

Seipjig, bm 25. SRat 1850. 



Dr. (Gramer. 



♦ • 



Digitized by Google 



3nl)alt. 

(Sinleituna,, bic gelefen umben muff . (Seite 3 

Crfles Jfigpttei, 
30o liegt Jttfftnflcn ? 

%opea,rayftie son OTfingen. — %aiern unb ffonia, gubroia, 1. — 
granfen. — IDa* Jtifjtna,fnt1jal. — 5)ie ©oote. — <£tf)t * 
buna, betf ganbeä. — ©ein fleoloflifcftet (Sfjarafter. — JUima. 
— gBttteruna,. — Uma,ebuna,en Eon .ftifünflen. — Ruinen 
unb ©aa,en. — jßromenaben unb Slugflutie. — ^Benachbarte 
5^f?dtec unb Dörfer. — gefetbauliebe 3uftanbe . ©eite 11 

Bgetttj Kapitel. 
SPann muß man ba$ gab «ftifjuiflen befugen? 

güffrn unb (Sifenbaftneourfc. — 3)ie ©aifon. — jjnfawa unb 
(5nbc. — 3)ie bejte 3eit be$ Brunnen trinfen* ! ©eite 39 



©ritte« jfiapitri. 

jtifjingen lüie e« n>ar, tt>ie ti jefct ift unb wie ea fein fofltf . 
£>effentlic$e unb ^ri»atgebäube. — £cr jturfal. — 2>er fßafttl; 



xii Snfalt. 

Irn. — Sag gfteater« — Sa3 ihiiamaa,a3tn. — Sie neue 
yroteftantifdu- Äirdie- — £<'>tcl>3 unt fltcjtaiiraticncn. — 3b)r 
?tucpcrcfl unt 3nncre3. — 3abl ter tvremtenlcajg. — 3frre 
(ginridituna,. — SBeticnuna,. — Sag Jturhaug. — ffiorrljctlc 
unt *IKäna,el ter flfflcnwärtiflcn ¥aa,e ter ^iatt. — £)er VvluE. — 
<Sein '-Bett. — SBctbeffrruna, tefi'elbcn. — ^etürfnij) eines neuen 
Atnrfyaufefl. — Sintere nothwentige £$erbcjjcviina/n. 3eite 42 

Diertcs Kapitel. 

^elitiffoe {Stellung, ter ^tatt jtifjintjcn unt ifrre 33ciu>lferuna,. 

5Die ^eiH'lfernna, iumi .ftifuna,cn. — (ibarafter terfelben. — SaS- 
£anta,crid>t. — g>ie31* iir jbiirfler Jtreiäregiernno,. — Sic ftdttifcfyc 
33erwaltuniy — Sic !lMi$ci. — ^jmnMcn. — *pclijeima^ g 
reflcl flehen unbefugtem ^tafticiren. — ^ateär^te von Jtifun^en. 

— glyctbefe. — Sie^c-jt. — Rag ^aiiheivKÜ'bäft ter IMebru* 
tev SMyano. — Sag flnfraflcbnrcau. — SicHur; ctev SBafcc s 
liftcn. — 3"nafnne tev U\Uea,äÜe, namenttieh tev (Sna,la*nter. 
^nnihiile für tic ^cr-dfentn^ . 2cite 64 

fünftes ffopttcl. 

Sic jftnga,afrrn, tic man in .ftifjinflrn bat. 

SieSarcn: Sie ffateta it. — Sic gaternentare. — greife ter 
^ätcr. — Der Sarif. — (Sine ^rclli-rei. — 3inmnarn"cfreg 
3tran>frfafm'n. — Tie heften nadi tvei ^crmcgcneflaffcn. 

— Sic üJiictftc. — Sl ! öebenthd)c ?[hcdniuna,. — Sic Srinfc 
gelter. — ^l'afduvinnen . — SMmuibicn. — jymnte Zßtx s 
fauicr. , . . : . . . <Seitc 7ft 

öcd)otdp Kapitel. 

^i : ic man ten Sag griveljnlidj anbringt. 

2)i eigen mtiftf . — ftrubaufftifm — SWorgcnfur. — 3abl ter 
SÖrunnentrinftT. — Sie (SJefcllfdwfr. — Sag ÜJfuftfciUTg. — 
^riincnate. — (5'infauf ffn'e* ftri'ilMtüif. — Jpiimfchr. — 
SWittaa,, — Sie ©Äter. — (5: in Ubr SWitta^tafel. — TuMe 
d'InMe. — ^amiltentifd). — fHcjiaiirariiMicn. — Ötadwiitiagö. 
faffee. — ev^icvgängc unt 9lu*fulge. — Slbentfur. — 



3nftaU. XII! 

— 9lbentfrremenat)e. — Souper ii la carte. — <Scnntagg 
gotteätienfi 3cite 85 

Siebentes Kapitel. 

^efcbäftigungeu unt Vergnügungen. 

S)ie lüf ravife^ ? artijtiüfre flnftalt unt tie geibbiblicthef von (Sari 
3üflfl. — ■ ■fränaliriie $3efehäfttgungen. — 3?hiufftunten. — 
VriefKfrreiben. — 3tfiet)tien. — oVotaniftren. — ^efueftc. — 
Die 3»fcmnunfilnfte im großen jhtrfaal. — Deffentlid)e; unt 
s 4>riv>atbäUc. — l>oneerte. — Bänger unt Sängerinnen. — 
Vorlefungen. — Xfyeater. — ^(hiepgaHtrien. — jvifd)fang 
unt 3ag&. — (^eburtetag tcä .Königs unt tcr Königin. — 
Söanqucf ter (flebrüter $3eUaiu>. — Illuminationen. — 
renaten. — %euerroerfe. — 2ftuftffpeculationen. — Ausflüge 
in tiie Umqeqent eeite 93 

3d)tes fiapttel. 

SBcn ten 3WineralgueUcn. 

Sluftablung unt Kamen tee Cuellen. — Drei (Struppen. — 2lel* 
tere unt neuere (»cfdmlUe terfclben. — (Suttecfung. — 33e* 
nibmtbcit. — Urtbeile teutfdjfr unt aucsioärtiger Srtuiftftellcr. 

— Urtbeilf öffentlieber Äörperf duften. — Oertlicbfeit fcer 
Duellen. — (§bfmifclv:3ufammenie£ung. -Der öia focjty. 

— 93crbintung von ififen unt fälligen 53eftanttbcilen. — 
kräftige ©iifung ter Jtcblenfäure. - 9lngeblid)e ftetmlicfyfeit 
anterer SJiinerahväifjr mit tenen ien Jeiffingen. — £>er 
fßanfcur. -- Untrrfcbiet feiner iöeftanttbeile. — Unterfcbei* 
tente SJierfmale. — (Der SJJarbt unnen. — (Sein Unter* 
febiet. — 2>er Xh er e f i e n b At n n c n unt tie übrigen £X\itU 
len im Allgemeinen . ... . . (Seite 104 

neuntes ßopttel. 

ftür toa« ftnt tie Jtifttnger ÜWineraln>affcr gut unt rtie untren fle 

auf ten inenfcMid?en Körper? 

3t)re aöirffamfeit im allgemeinen. — (Sinftop ter 3Jeineral»affer. 



I 



XIV Snfalt. 

' — 2)ie Slnitcfyten »on Jpufelanb unb tfretyflg. — (Keftromag* 
tifttfdjer (Einfluß. — lleberjtdjt ber ^ranf^citcn, gegen nxldje 
bie fltfftnger 5Haffer Reifen. — 3f)rc 9lrt unb 2Beife ju toirfen. 

— 2)ie (Irfafjrungen beg 93erfafFcr« unb t^te ©eftatigung 
butefy anbre mebicinifcfye ©djtifrftcller. — $)ie ßtit ber ©enuj; 
jung. — Söinterfur ©eile 117 

- 

Sefrntes Hapitel. 

(Srftc ©ruppe : S)ic gorsug&freife JtoMenfäure unb ftaljlftaUigen 
jQueUen ; ber jftafocfl) unb ber ffantur. 

ffionograpfric be& (Kafocffl unb be< jßanbur. — 3ftre Clueüen unb 
pbtyjtfcften (Sigenfduiften. — (5h(in<fdie 3ufammenffftung be~6 
fltafocjty. — - ©eblüne auf feine 3i*irfungen au'g feinen Ste 
ftanbtbeiien. — SBie unb in melier Quantität ju trinfen. — 
%orjtd?tgma£regdn. — £)er a n b u r. Unterfcfreibenbe 
ptytyftfalifdye unb djemifefre 3MerfmaIe. — ©ein ■&auptmiftc~nT 

— ©piel ber Jfotylenfäute. — %ebnliehfciten unb ©egenföfre. 
Söirfung bettet ÜPaffec ouf bic Jtttmffreiten . ©eite 131 

Clftes jfiopitel. 

3u?eüe ©ruppc: 3flmeralu>äffcr , bic ßcfrlenfaure, aber fein (Sifen 
enthalten : ber ÜDlarbrunnen unb ber &l)ctejtenbrunnen. 

©rege Beliebtheit beg ^arbrunneng beim Sßeltt. — ©eineClueUe 
unb feiue pftgfifefre Jffcfebaffenbeit. — (§hcmifd?e 3ufanunen * 
fefrung. — ©ein allgemeiner ©ebraud) als ©etrönf. ©ein 
fleroöl)nUdyet9tanie. — Allgemeiner ©laube in betreff feiner 
[efrüfrenben (Sigenfebaftcn gegen alle ^ranff)eitcn. — (Sine felfc 
fame %l)atfad)e. — (Srjlc mebicinifdie glnroenbung teg 3Jlax. 

— ©leia\jeitiger ©ebtauefy ber helfen, ßireitc mebicinifefte 
flniucnbung bei afuten «ftranfbeiten. — 3>r SUiarbrunnen alg 
febrofifitreibenbeg Littel mit betufyigenber £öirfung. — dritte 
mebicinifebe %mpenbung bei .ftranfbeiten ber Bieren unb Ter 
SBtafe. — Vierte mebicinifebe Slnftenbung alg Littel gegen 
(Songeftionen nad? bem MopU. — 5)er Xfrejrefienbrunnen. 

— ©eine cbemiffbe 3ufatnmenfefrung. — - ©eringe SBenuftung. 

— ©eine grope (Sntfcumng . . . ©eite 147 



oogle 



9 



Smölftre Mapittt. 

2)tc5WtneraIaufH«n, bieGtycra,a«unb(5tfen rntfmltrn: bcr Seelen* 
fprubet unb tcr $ricbricb*bumncn. 

®refje ^?enge »en Salzquellen im Saaltyale. — 9hturlid>f unb 
ortfftfdjc Duellen. — 55er Seelcnfprubel unb ber grtetridj«s 
btunnen. — llrfyruna. be« Seelenfprubel*. — ©er)rserfucbe 
unb ifyre(£rfela,e. — (ibbe unbglutt). — Senberbare* Sdjau* 
fpiel. — 9hicbtbum an Jtebleufaute. — (£bemifdje3Mf<"nmen* 
fefruna, bcfl gMaffeTg. — Jgftfllfjd? mit bemScewaffer. — ffifrty s 
~jtfcber tefratafter. — äKebicinifcfre amoenbuna,. — innerer 
unb äußerer Gebrauch . . . . . (Seite 160 

9rei?rt)iftrft Kapitel. 

• ' Saber. A) ffiafferbäber. ß) Saljbampfbäber. C) 3nf>alationen. 

tBicbttgfeit be< gaben* mäfyrenb berSrinffur. —JBrtfferbäbet. — 
yanbur: unb gjafocglybjt-er. Seel - unb ffianburbaber. — 
5fit r SempeTatur unbfffof bergäber. — »Hufrc unb %erftd>t$ g 
majhrarin. — SBabeantialtcn. — SPunfoV — $if Saljtbanipfc 
bftber. — £ic Sal^mpfbabevortid>tunfl,fn. — 3nrr SMerbeffe * 
mnfl. — Seeluft unb *Mem<ea,ctaticn bei fcer Saline. — Wit t 
biciniftfte glmoenbuno, jur .peiiuna, t?ün .ftranffreiten. — 3n ? 
tyalationen. — Sfyre 3i*trfung auf bic Stimm s unb %tfr * 
munaflorflanc ..... . Seite 171 

1. £)oucfrf; unb Xropfbabet. 2. Stut^ unb S&eflenbdber. 

3. (SSjflbaber. 

JDie Seolenboudjebäber. — fllea,enbäbet. — 93erbeffetungen. — 
$ag Strablmbab. — 5)afl fcfttfnfob, — S)a6 ggannenbab. 
— Stutfr- unb jKMIcnfrab. — iträftiflenbe unb fUrfenbe 3Öir ? 
funken. — £)a3 Sd)lammbab. — - ■^utterlauambdber. — 
@i)emifd?e 3ufanunfnfefruna, btr SWuttetlaufle unb t^rc SH?fc 
luiiflen. — Die ®aebabeanftalt. — Sammlung, unb geffüng 
M ®a3. — ©aebabetpannen. — partielle gnroenbuna, be$ 
©äflbabe*. — %eriltf?tgmagtca,eln — 9?Mtf<ftc *H3irfung. — 
gjjrtjcgc ber ®a3bater . Seite 184 



XVI Snfalt. 

itanft^tttre Kapitel. 

:&err;altung,ömajjrca,eln in 33qug auf C^ffen mit Xrinfen. 

Slflgemeine ©runtfäfce. — Dualität tcr 92%i(>run^mittcl. — 
(Erlaubte unt verbotene ©peifen unt ©ettänf:. — £luan* 
tität tev Lebensmittel. — (^efatjien ter all$ugrcf?en 5iacf)i 
(td)t flogen fict) felbft. — v&d;iafvnctev9iic()tfct)lafennad}Iifd ( K. 
. JÜcroegung nad) tem (£jfen unt Xanten. — sdjlafcn. — Ueber 
tatfui^ettget/cnunt 9Utffteben. — 2)ie23cfkitung Seite 195 

£ed)sjet)nte$ Hapitcl. 

<£te Oladjfur. 

3ujfant teä Jtranfen bei ter Slbreife »on Jtiffingcn — OZacfytotrs 
hingen ter ÜßälTer. — ©ebraueb teö Otafcc^ ju §aufe. — 
Veidjttgfeit unt 93cqucmltd)feit feine« ©ebraurbS — 3)ie ftül; 
lung ter ftlafdjen. — UBieterf)clung ter Xrinffur. — £eine 
2toicin. — ^Beibehaltung ter £idt unt gebendtoeife. — 
Aufenthalt nach ter Mm in ter dUljt mm Jtif)ingcn. — jteine 
cjrojjen Oieifcn unt Slnjlrenaungeu. — 53ei|>iele »om Saaten 
terfclben. — Olottnuentigfeit einer 'Jtadjfur in einem antcren 
23abe. — £onifche (Sifcnbäter. — 9Ufalifd)e ©ifenmäffer. — 
(schwefelhaltige ©aller. — Shermalbäter . . §citc 207 

Siebentes Äapttel. 
Schlug. 

Slbficbt fccä 33erfaffer«. — Sßorjltfyätigc (frfylge ter Cluellen bort 
Jtffffngen unt teren £eilfräfte ♦ . ©eite 215 

(Sr;emifcfce Snaltyfe ter ßifftnger CtueHen nach Äaflner (Seite 219 

Amtlich fejigefe$te %<xv unt *preiäbefiimmungen . - 221 

$rei« für Lebensmittel ... ? 226 

aJiünjtabelle . . . , . . * 227 



Digitized by 



AiffiiMjni, 



feint 



.ducllcn uitfc bereit J&eüfväft 



I • 



Googlej 



Ctnlrttuttg, 

■ 

bte gelefen »erben tnuf . 



SBie ein Oeftirn fteigt Äiffingen glorreid) empor* 
Unter allen beutfdjen Sabeorteii, bte in ber Uteujeit be* 
liebt geworben finb , nimmt ed , wenn man jwei ober 
brei wol)lbefannte Srunnenorte ausnimmt, in weld)e 
bie gremben bur$ alle nur mögliche Vergnügungen ge* 
locft werben, gewifj bie erfie ©teile ein». Diefer Slang 
grünbet jtd) auf bie mannigfach ttcrfudjte unb erprobte 
SEBirffamfeit feiner Mineralquellen unb auf bie vitU 
fachen anbern l)eilfamen, mit biefen üDlineralqueHett 
»erbunbenen Einrichtungen , burd) welche faft alle 6e* 
fannten d)ronifct)en ober langwierigen Äranf Reiten beiber 
©efd)lecbter geseilt werben» 

öramriUe, Jtifftagen. \ • 
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®e möchte nun ttotyl tntcreffant fein gu toiffen, n>a$ 
für 5tranfl)eiten benn eigentlich bie Äifftnger SBaffer 
feilen. 

3d) »erbe mir ertauben biefelben fogleid) unter toter 
getrennten 9tubrifen, bte meine Srfatyrung aufgehellt 
$at, aufjujäfylen : — 

Die erftc unb ni$t unbeträchtliche Waffe ber 
Äranff)eiten , bie Äiffingen ju feilen vermag , ftnb bic 
fogenannten SBerbauungSbefdjroerben, bieUnregelmäjjig* 
leiten in ben SSerridjtwtgm bef DarmfanaleS , bie ftety 
fogar bte jur organifcfyen SSeränberung ber Seber fiei* 
gern fönnen. Die cfcwniföc SSeifiopfung , bte ben be* 
ftänbigen ©ebrauety Don <ßurgirmitteln erforbert mit 
allen ttjren Solgen : Äopf ferner j/®id)t mit tic doulou- 
reux, §aau>rrf)oibcn , Plethora abdominalis, Sfro* 
^eln, gettfudjt, s Mli> unb 9lierenleiben , $\)$oti)o& 
htit u. f> »♦ 

Da tefy jufAtßg bicSierftopfimg eroätyne, (id) meine 
j^en fywtnäcfigeii, eingewurzelten 3 u fton& ber gröfje* 
tm ©mgcroeibe , ber bie täglkfre Slnwenbung *on 2lr^ 
neierr unb anbern fünfttktyen ÜJHtteln unb 93errid)tun' 
gen, bie fietä för bie ®efunbl)eit nachteilig ftnb , notfc 
ttenbig ma<J)t) fo fänn id) mit ganj gutem ®en>iffen 
Geraupten, ed giebt in biefem Salle gar feine erfolgrei* 
djett ©etyanblung als bie man in tfifffngen fyat unb 
bte biefen Übeln ßufianb fo »ollftönbig entfernte* Die 
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<sbfB^renbe SBlrfimg bc* 9tafoc$ tmtcrfd^eftrt ftd^fcon 
jener ber brafMfdjen $urgfrmit!tl wrjüglid) baburtft, ' 
baß bic Mrfung nachhaltig, nicht fchroWjenb, ftmbtm 
vielmehr flärf enb ift, fo ba£ muh 4 — 6 rootljentli^rni©^ 
brauch für bic Patienten auf bic3fit eintd ganjen 3af)re$ 
nachher bie Jjpülfe eitic^ croffnenben Stiftete burd)au6 
unnötig fein wirb. So Dollfommcn werben bie na* 
tätlichen Säfte beS Wagen* ju ihrem normalen 3«* 
jknbe jurütfgebradjt. SSiclc *Perfoncn, bie ie^t gefunb 
unb glücflid) umhergehen , f onnen bie Siicfytigfeit biefer 
Angabe bcjeugen. 

Die* jrceite Älaffe fcon £ranff)eiten, bei benen \<fy 
eine gute Sßirfung ber Äifftnger ÜRineralqueUcn bejcu* 
gen fann, fmb allgemeine Schwäche, große grfdjo* 
pfung mit Störungen be$ 9?ett>enfyßem$, »orjüglid) bef 
grauen, #9tferie, SWelancholie *c. 2)ie golgen großer 
33lut* unb Säfteöerlußeunbaflerfchr vermehrten Score* 
tionen. 

m 

S)ie britte fflaffe umfaßt bie »erfchiebcnen StSrun* 
gen ber STOenfeö ber grauen unb bie Sterilität» 

93ierten$ unb julefct ^abe ich in Äiffingen auch t>er* 
fdjiebene £autfranff)citen , bie auG fehlerhafter Slffimi* 
lation ber SllahrungSmittel ober in golge von Unrein* 
Kchfr Htn b*$ S51utc6 cntftanben , fct>r glücflich feilen 
fcl>cn, * 
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3>tc SI)emie fyat fattfam bewiefen , baf baS ©tut 
feine Sefdjaffenljeit nad) ben »ergebenen Äranftyeiten, 
&on benen wir befallen werben, fceränbert. 2>aljer 
muf man ben SluSbrucf Unreiniicfjfeit beö 33lute6 , ben 
bie iüngern Slerjte in ber -Meujeit al$ einen Sraum ber 
Altern $raftifer verworfen baben , boef) nodf) behalten, 
ja mufj fogar einräumen, bafj ber 2li#brutf ganj richtig 
iji. Siefe Unreinlicf)feiten beS 93lute$ fottte ber Slrjt bei 
einem {eben Patienten berutf (tätigen* 

2Bir wiffen ia, bajj bur$ äbforption eine SRenge 
Stoffe mit in ba$ 33lut aufgenommen werben, bie 
nidjt hineingeboren; bap biefe Stoffe bie ©efunb* 
tyeit be$ 3nbfoibuum$ Poren muffen ifi letty be* 
greifli#. •— 

r 

3d) gehöre nid)t ju jenen ©^riftfieOern über tfif* 
fingen , bie feine SBäffer als eine allgemeine Panacee 
anfeljen, unb bie benfelben in tyren Schriften bieffraft, 
. ba$ SSermögen, alle nur möglichen Uebel $u bellen, ju* 
. fcfjretben* 

2)a$ ifi gewiß ein großer Srrtfyum ! 

Die 2Bal)rI)eit »erlangt tticlmeljr, bafj bie franfe 
SKenfc^eit bei gar mannen Ärantyeiten unb Uebeln 
»or ben Äifftnger SBäffern gewarnt werben follte , ba 
biefelben folcf)e©ebred;en nicfyt nur nicfyt feilen, fonbern 

» 4 
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l^oc&jiwafyrfcfyeinUdj nur »crfölimmem unb fomit nur 
1 fcfyaben würben. 3)ie6 gilt befonber* »on acuten Äranf* 
Reiten* 

2luj5er ben auf ben &orI)ergef)enben ©lüttem befd&rie* 
benen 4 (Slajfen fcon Äranffyeiten giebt e« nun nodj 2, 
auf bte bic Srunnen ffifftngenä fafi immer einen fel)r 
Ijeilfamen Sinflujj aueüben* 

2)a3 gegen betbe anwenbbare 9Jiittel ifl Weber ber 
9?afoq9 noefy ber Sßanbur, jene Duellen ÄiffingenS par 
excellence, fonbern e$ ifi ber befcfjeibene unb anforücf)** 
lofe SBtarbrunnen , bem meine SSorgfinger faum ben 
Slang eines arjeneilicfyeu SlgenS gönnen wollten , ben 
fte blofj für ben ©penber eine* angenehmen OetrdnfeS 
anfallen. 

t • 

$ » * 

■ 

2>iefen 95runnen fjalte idj erftenS für ein fjerr* 
lidje* SRittel gegen t>iele ffranfyeiten ber Bieren unb 
^parnorgane unb fyabe benfelben auefy gegen ber* 
gleichen Seiben mit ben glücflicf)jlen Erfolgen ange* 
wenbet. 

3weitend tterbient aber berfelbc SJtarbrunnen bei 
a?erbicfung bed 93lute$, äJotlblütigfeit, SongejHonen 
nadj bem ffopfe unb ber ÜJtilj , bei ©d)leimant)äufun* 
gen in ben Sroncfyien, duonifdjen ffatarrfjen unb bei 
tyeftifcfjem Ruften eine grope 33ea$tung, unb wir wer* 
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ben im Leitern Verläufe tiefe* SBerfe* barftbet notfc 
ein ÜRehrereG fagen. 

3$ geftehe fehr gern, baf ich für tiefen 33runnen 
eine grofie SBorliet>e hege unb ich fyabt mich fe^r gefreut, 
. bap burd) meine Empfehlung ba$ 2Baffer beffelben im* 
mer mehr unb mehr nach (Snglanb, ju ben angeführten 
3wecfen, ausgeführt wirb* 

SBenn ich burch aUeö SSorfyergeljenbe auf ben 
vielfachen duften ber Äifftnger Duellen unb SRineral* 
waffer hingebeutet habe , fo habe ich nicht bamit ge* 
meint, bafj ber SBertf) beö SabeorteS nur auf ben &uel* 
len beruhe. 

2)a$ SBaffertrinfen ift nur ein Ztyil ber (Qt\U 
mittel, bie ben Äranfen in Äifftngen ju ©ebote 
pe^en. 

, 2ßenn man bie SSfätter biefe* SucheS burcbfliegt, 
wirb man finben, baß außer ben SBäffem ftier noch 
eine SKenge 3)inge unb Einrichtungen befielen ^ bie 
ben ©ebrauch ber eigentlichen Sßäffer unterftüfcen 
unb regeln, unb in anbem Sabeorten nicht angetroffen 
werben* 

2)er bebeutenbe !Ruf , ben Äifftngen — vorjüglicfy 
feit ber 98eröffent(ichung meiner erften SluGgabe ber beut* 
fchen ^eilcjitellen — erlangt hat, »erbanft e$ genrif 
auch * en t)erfchiebenen3Ritteln unb Einrichtungen, burety 
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bie man bfe Sßitffamfeft ber Duetten unb SBSffer regelt 
unb ju beflimmten ^mitn anpaft. 

3n ben folgerten Äapiteln »erbe id) alle bkfe 
SKittel unb 6inrid)tungen, fo vollftänbtg atd ße e$ ver* 
bienen , auffuhren unb ihnen volle ©erechttgfeit wiber* 
fahren laffen. 

> 

Äifftngen bat ben großen 93orjug, baß e$ einen 
füllen heimlichen Ort bilbet, ber nur ber SBieberherflel* 
lung berÄranffjeiten gewetzt ifr, in ihm wirb ber Äranfe 
nidjt burd) jahlreicbe Verfügungen verleitet von ben 
golbnen Siegeln be$ einfachen ?eben$ unb ber Diät ab* 
guweidjen, ohne welche ihm bie Heilquellen ja garste 
Reifen würben. 

Hier fönnen gamilien rubig weilen, um ein franfeS 
©lieb it)rer Sieben ju beauffidjtigen , ot)ne befürchten ju 
muffen , baf bie jungen S6t)ne burd) bie fcbAnblicben 
tfunjigriffe ber Spieler verleitet ober burd) bie Socfun* 
gen beS Safrerd verführt werben. 

Der 6pajiergänger bemerft feine fcanbalöfe (Scene 
in ben öffentlichen ©ängen; bie Äntffc unb 3tanfe ber 
Abenteurer unb ber leisten Dirnen ftnb in biefem jtillen 
Drte unbefannt. Vielleicht barf man au* nicht unbe* 
rütfftd)tigt (äffen, ba$ fuh inÄifftngen fef)t oft felbji ge* 
fronte Häupter unb ^erfonen au$ ben haften <Stän* 
ben unter bie SJtenge ber übrigen Äranfen mifchen , bafi 
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biefe an benfelben SBrunnen trinfen , in benfe Iben $R5u* 
* men ftd) bewegen, benn baburd) wirb bic ©efcüfd^aft 

ftet$ jene ®emeffenl)eit unb ieneS gebilbete betragen 
, geigen, ba$ man an fo sielen anbern Kurorten oft 

f$merjli$ »ermißt 



• 

■ 
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2Bo liegt Jtf f fingen ? 

@o »ar bic Srage, bie mir in ber erften Gonfultation, 
bic id) 1837 (balb nad> bcm (Steinen meiner beutfdjen 
Heilquellen) barü&er fyielt, 06 e8 jttncfmafjig fei einen 
tfranfen nad) tfifjingen gu flirten, öorgelegt umrbe. <£in 
auögejeidmcter 2lr jt , ein 3Jtonn , ber ftd; Jc^t na$ einer 
glängenben, ehrenvollen £auf6atyn von ber ärjtlicfycn $rari$ 
jurütfgejogen l)at, ftellte tiefelbe. (£3 gab bajumal (einen 
9lrjt, ber mc^r fcefdjäftigt war, e$ gab feinen, ber mit mel)r 
$Rtti)t ben 9ftuf größerer ©elefyrfamfeit unb <5rfa$rung öer* 
fcanb, unb bennod; tfcat er biefe Srage, tr-cldjc über unferm 
SUtftü fieljt unb räumte fo feine Unfenntmft öon ber Sage, 
ja fogar öon ber <£riften$ ber Duelle ein. 

2)ie nämlicfye Srage nmrbe audj fyäter , mc^r al$ ein- 
mal, öon Patienten unb borgten nucberfyolt. 

2)er (Ruf beö neuen *8abeortc$ Ijatte allerbingö iljr 



Digitized by Google 



12 liegt Jtfffingen? 

Ofyr erteilt, aber in welkem Xfyilt ber weiten beutfdjen 
©aue berfel&e liege, ba8 festen noch ein SRäthfel. 

3n ber Styat war Jtifftngen Bis 1837 für bie @ng* 
länber eine völlige terra incognita unb ber einige , in ber 
bortigen 93abelifie aufgeführte, SBrttte war nur auö 3rr* 
t^um, nämlich baburch ^ingefommen — weil er ben ©eg ■ 
öerloren hatte. 

Unb bod> ifl *fli<ht8 fo leicht, al8 bie Sage unb ©egenb 
biefeS BegünfHgten Orte« ju ftnben. 

©enn wir bie fdjöne $ofi * unb Sfteifefarte öon 
£eutfchlanb, bie fcor einigen 3al;ren bur<h bie 9fte* 
gierung, in 3Jf finden herausgegeben würbe, offnen unb 
bann nach ber äufjjerfhn, norbweftlid#en ©renje S5aU 
ernö Miefen, fo werben wir ben Ort, ben wir fuch*tt, 
finben. 

(£t liegt hinter Stelen fleinen £örfdjen fcerfletft, unge- 
fähr 17 beutfefte oftnorböfliich fcon granffurt entfernt, 
unter bem 49° 48' norblidjer ©reite, alfo beinahe 2* 
füblidjer alö Bonbon unb 9 0 50 ' öfilich öom ©reenwi^r 
Sfteribian *). 

®o liegt ber Ort einem wärmeren ßttma ein gute« 
etücf nä^r. 

©eine «§£>he über bem SReeregfriegel , bie etwa 600 



*) 5)1« <stat>t tfifftngm liegt 590 t»arifer guß über ber 
afleemfläche, unter 50° 12' 7" 91.93. u. 27° 54' 27" O. t. 
tum getto. 
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Sui bttrÄgt, ifr ein großer $0r$>* >ne«tHHi bem $än* 
fewcete 8#nbon* bejtyt, b*4 mit bem Oeean in f«fi gUu 
#em flfoeau liegt. 

3# f)4tte e* för biegen, metye ^ no# JTi^n 
»esteit »ollen, für einen gltolufrtn Uroflan*, baf baffelbe 1 
** be*®eNeteÄubtt><a**), brilönig« bon «aierng^ orte. 

Äeii* Särft berffetib et Keffer, jebe ffrt bat Deffewtli4>e 
foftimmte '2(nflaU rtnftdKtbcll 511 Bef4iu|ra , liberal ju er* 
mutagen unb erfolgreich $u unteren, feiner berfianb e* 
bk fiabtifc^en (Smrifyimgen bortfjeilljafter ju bemalten. 

2>em Könige £ub»tg berbanfen »ir, ba§ ffety Äifiingen 
im «erlaufe einiger 3a$re au« einem 2>orfe in eine nieb- 
Iid>e (ötabt bernwnbclt $at. 

SCDeber bie urfprunglid^en QSkftyer bet fcanbed, bit 
SRöndie bon gulba, no<$ bie »urfttif^ofe bon aöiirg&ura. 



•) Subtoig I. Jtönig bon 93aiern würbe ben 25. Slugufi 1786 
geboten, trat 1825 feine Regierung an unb entfagte feinem Styrone 
in ben raupen ©türmen bc« 3al)re$ 1848. 25ie3ufunft, biek 
leicht erft ein foäte« 3a^ct)untert, wirb biefemSWonata>n bie bblle 
®ered5>tigfcit »iterfa^rm laffen, fte toirb ifrni bann ben SDanf bar« 
bringen , ben ir)m feine äftitroeit gan$ gctoijj n>egen bet Unter« 
fiüfcung unb görberung ber ßunjt unb SBiffenfttjaft faultet, 
©el&fi bie geiler unb ©dnoäcfyen , bie man iljm al* tfönig bor* 
toirft, werben bann bei bem regfamen Jtünftler, bem begeiferten 
3Ma)ter, bem füfmen ^aumeifhr unb bei bem grüben SBo^tljätet 
ber armen getotf milbere (Riester ffnben. 

anmerfung bc« Uebetfefrer«. 
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V 

< 

bie ehemaligen DberleljnStyerrn ber ©egenb um Älfffngen, 
Ratten etwaö für ßifjlngen unb feine Duellen get^an, unb 
c8 war aud) nidjt wal?rf$einltdj , baß j!e Je etwa« ttyun 
würben, um bie 3nterejfen beS ^errlictyen -33abeö ju förbem 

Solange biefe bie Duellen alö dHgenttyum betraute* 
. ten, folange wäre audj if)t (Ruf unb i§r £Rufcen verborgen 
geblieben unb gewij? Ratten fidj bann nur einige wenige 
äranfe, bie ganj in ber 9labt lebten, an ber »öeilfrafit bie» 
fer eblen Söäjfer erfreut. 

@obalb aber ber Jtönig Subwtg bureb Triften 
getiefter 2lcr$te unb bie 33emcrfungen gebiegener 39c* 
obadjter auf bie J)eilenben Gräfte ber Duellen aufmerffam 
gemadjt worben war, ridfUetc er öon %af)T $u 3a$r mcljr 
fein 2lugenmerf auf bie 33ergröj?erung, 93erfdjö'nerung unb 
93erbejferung unfreö Jtiffingen. 3n tiefen 93e(kebungen 
ful)r feine SJtojefMt , burdj bie &on ben @tänben bcö San* 
beö ifjm ju ©ebote gesellten Littel unterfhlfct) unaufljör* 
lid) fort, folange nod) eine 23crbcjferung ober nüfclidje 93er* 
änberung, bic ben (Ruf unb Sftu&cn bcö 93abc§ vermehren 
fönnte, vorgenommen werben fonnte. • 

3$ würbe ju wiebertyolten SNalcn fclbft von bem Jtö* 
nige $u (Ratfye gebogen unb mit einer Unterrcbung beehrt, 
um meine Meinung abzugeben, wie Jttfftngcn öorjüglidj 
für bie englifd;cn Jturgdflc angenehm unb nüfclicfy gemalt 
werben fönnte, unb fann fomit bie obige 5kl;au£tung mit 
9lufridjtigfcit unb ©ered;tigfeit aufhellen. — 

©djon ijt (wie wir im Saufe biefeö 93udje$ fe^cn wer* 
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i 

bcn) QStel gefdje^en unb bie 3ufunft wirb bic Vergangen* 
$rtt genüg nidjt Sügcn flrafen. 

Srranfen, bcr S^etl 99aiernö, in bcmJtffffngen liegt, tft 
in mebr alä einer ©ejteljung merfroürbig. <£« öerbient 
mit fcoUcm9ftcd)tc, fcaf? Jber Jtranfe, bcr e8 bereift, ifym einen 
flüchtigen 2lugenfclicf be8 fforftyenft unb ber SHufmerffam* 
feit ftfenfe. 

<©<$on mit bem tarnen Sranfen ffnb unenblic^ biele 
hijtortföe Erinnerungen au8 bem Mittelalter öerfnttyft, 
noch mehr au8 bcn ncucflcn 3Hten, bie und noch ganj 
frffch bor benQIugen fdnr>eben, au8 ben Qe iten, roo in einem 
Sage Jtönig» unb tfaiferreiehe aufge6aut unb jertrümmert, 
too, n>ie burch ^antaömagorife^e ©Uber, «&errfe^er unb 
Könige Balb ein , 6alb a&gcfefct toorben 

2)em Sfreunbe ffaffifchcr ©elehrfamfeit, ber fleh an ber 
5luffud;ung ber mannigfachen Drte, ©ebirge unb 2Bin* 
bungen be8 «öeretynifehen SatbeS, bie ein (Sdfar unb $aci* 
tu§ betreibt, erfreut, wirb bie (Reife nadj .ffifflngen, bur<$ 
ba3 herrliche Sranfen, ein reiches Vergnügen gewähren. 

£>ic aSer, bie lieber in bie 3ci*en jurücf6Iicfen , in 
benen noch ber ganjc tytil 99aiern8, ben fle bereifen, unter 
ber SetyenSfKrrlicfyfcit etneö mächten beutf^en tfaifer« 
flanb, bie werben ein grofjeä SJJatertal ihre 2Ötf?6egierbe ju 
flillen finben. SBfatig flnb bic Jahrbücher Jener 3t\ttn 
unb noc^ fwifrn unzählige SWär^en unb Sagen öom 
SBauernfriege, fron ben (Schweben, fcoin 30Jähvtgen Kriege 
unter ben friebttchen aBewohnern ber jtißcn Zfjakx. 
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3n ber neueren würbe, na$ ber dertrümme« 
rung ber fränfifdjen Slbler, ber f^önjie £$eü Sranfenö 
bem Jtönigm^e 93aiern einverleibt. Da8 ftnb työdjfi 
anjie^enbe $l)afen ber ©ef#i$te, bic ber äranfe, ber 
ffd) über bie früheren 33er$ältniffe unb 3uf*änbe be* San* 
be$, inbem er feine ©efunbljeit wieber erlangen will, unter* 
rieten will, wotyl feffeftt bürften. (£r fann eö leicht, in* 
bem er babei feinen ©eiji angenehm befdjäftigt , wäl)renb 
bei Äorper an ben fyerrltdjen Oucllcn gefunbet. 

Die Sonographie Sranfenö ifl ni$t minber anjietyenb 
ald feine ©eftytfcte. Dem grünbli^en 99eoba$ter bietet 
fle eine reu$li<fye 9lu$beutc bar. Da i$ weiß, bag eö unter 
Denen, bie «Riffingen unb feine 33äber befudjen wollen, nityt 
Söenige giebt, bie gern bie 33efd?affenl}eit ber Orte unb 
©egenben, bie fle bereifen, fennen lernen, berühre i(fy bie* 
fen $unft — freili^ nur fe^r furj. — , 

Da« ©ebiet be3 alten 3rranfcn begreift einen £anbfiri$ 
ton met?r alö 40 Q.9»etlen unb eine ©cbölferung von 
beinahe 2,000,000 SRcnf^eiu 

Der Boben beö £anbe$ bringt ©etreibe, 2öein, Dbf* 
unb ©emüfe, in Spenge, Ijcröor, auf feinen fetten Triften 
Wetben gatyreidje beerben* 

Drei ntä^tige (Ströme bewäffern feine ebenen, ber 
Sftfyein , ber SRatn unb bie Donau, unb burdj fle ift bat? 
Sanb gleidjfam mit Horben unb ©üben in 33erbtnbung. 

<ün riefenljafter SBaff erbau, ber fdjon öon (Sari*) bem 

•) ©djon (Sari ber ©rofe l)atte ben Ürttffnplan entworfen 
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(Großen Begonnen morben ift, rourbe Bereits öor einigen 
3a^ren bollenbet unb Befielt in einem (Sanale, ber mitten 
burety bie $roöin§, uon ber nur reben, fül)rt, bem foge* 
nannten ShibnugS * (Sanale. 

(Sin <§arafterijtif$e$ SDlerfmal granfenS f!nb -ferner 
bie £unberte öon fculfaniföen Regeln, bie öon etnem Ur* 
juffrmbe beö SBobenö jeugeti, ber oft ber (Sdjauplafc öul* 
fanifdjer QluSSrüd;c mar. QSon bem ©ipfel beö Jtreuj* 
Bergeö, eines QBergeö in fcer^äfye öonÄifjingcn, ber 3000 
Sufj üBer ben QÄccreöfptcgcI erljaBen» tfl , fann man nidjt 
meniger als 25 foldjer öulfanifcfyer Jtegel, bie man ,am 
Beflen erlogene Krater nennen tonnte, bcutlitty unter* 
fdjeiben. 

5lud; bie unermeßlichen SBälber , meiere bie <&ügelfct* 
ten SranfenS Bebecfen, ffnb ni$t ganj mit @tiUfd;roeigen 
]tt ü'Berge^cn. 2)ie Spenge ber Olc^Söcfc unb beö anbern 
©Utpretö, in ber unmittelBarfrcn DUfyt öon Äifjtngen • 
felBft, intercfjirt gemiß fcfyon einen Jcben ^ranfen — Balb 
Bietet jfc il)m Ja 23elufttgung, Balb einen Iccfern ©enujj Bei 
Safer. 

5)iefc SÖälbcr ftnb jeboefj befjtyalB öon einem meit grö* 
gern 3ntereffe , ba ftc in ber ganzen $romn$ — ba3 ein* 
jige ^Brennmaterial , ba8 bie iöemotyner anmenben, liefern* 



benOtyetn mit ber £onau $u Derbinben, um burdj ifjn Dffunb 
SBeft, Horben unb bitten \\x »erbinten. ßcifcer wfyinberten üjn 
bie immertoäfyrenben Äricge tiefen $fatl auszuführen. 
®ran»iUc, Äiffingcn. 2 
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DBgleidj nun baö iäljrltd;, jum ©rennen gefällte £ofy nur 
buxdj fetyr unöollfommene unb fpärlt($e, neue £ol$anj>jlan* 
jungen erfefct wirb , fo fd^eint ber £ol$öorrat$ bo<$ uncr* 
f($tyfli<$ ju fein. 

<5in fetyr in bie Otogen fallenber <5$araftcr$ug Äifffn* 
genö , flnb bie läufigen parallelen £$äler unb SQc6ent^5* 
ler, bie man in ber Umgegenb finbet. 5£>tc neuern ®eolo* 
gen f^retfcen ffc einer ChrfycBung beS Sanbeö an Jeber 6eite 
eine* f<$on öor^anbenen $$aleö ju. 

3<ty $atte üBer tiefe 6a<$e fonfi eine fel)r einfache unb 
Bcfäetbene <5rflärung; idj badjtc nämlidj, baß alle biefe 
' Sudler bur$ bie mäßige (Strömung einer SBafferflutl) 
auögefctyaufelt wären, bie nad) ber (SBene Zuteilte unb fo 
eine <§ügelretye burtf)Bre$en mußte. 

3$ Betraitete bann, glei^fam jur QScftätigung meiner 
93ermut^ung , ben 93a<$ ober ben Sauf beö SCßajferö , ba8 
jf$ allemal in bem ©runbe biefer Styäler finbet, als ben 
8Ref* beö fonfl fo madigen 2Öafferffrom8, bem bie ganjen 
Xljäler i$re 99ilbung öerbanften. 

$Ber gegenwärtig wirb bie (SrtyeBung gcwijfer 33erge 
angenommen , um ben Urfprung ber S^äler ju erflaren, 
• wie bie SBanberung mä^tiger gelSBlötfe auf biefen (£i8* 
fäollen, um bie 2Mlbung öon bergen ju Begrünben. — 

2Rag bem nun fein wie i^m wolle, mittm in einem 
folgen Jßarallelttyale grauten« , bie wir fo eBen erwähn* 
tett, ifi ber Ort , ber bie $errli<$en SRineralwaffer frenbet, 
tfl tfifffngen geBaut SM efgentlidje tfifftngent^al folgt 
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• « 

fcon bem 2)orfe Raufen Bi9 ju ber Stelle , »o ber ölufj 
ffdj J)löfclt<$ nadj SBejlen nrinbet um (£uerborf ju erretten, 
bem Saufe ber (Saale j e« fhetft ff dj , Beinahe gan§ nadj 
Horben fe^enb, Bi« ju einer Sänge öon ©tunbe, 
feine «reite »e^fett jttriföen 400 — 800 <S<$ritt. 2)a0 
@aalt$al ijl aBer ni^t, wie bie Styäler be« 3Rain ober 
Jftetfar, tief gmif^en Ijo^en, feilen Seifen, eingezwängt, 
fonbent öon SIBgerunbeten Mügeln Begrenjt, bie feine 
Bebeutenbe £ö$c $aBen, Bi« ju tyrem ©tyfel bi^t 
Beroalbet ffnb unb nur mit fanften 2lB$angen 
mfy bem 3$ale neigen. SRur feiten fhtb tiefe «gügef 
bur<$ ein öon ber «Seite ^erBraufenbe« SBergroaffer bur#* 
Brosen. 2)et Slufj , ber fid; in ber üKitte be« dfcifflngen* 
tyale« $inf$längelt, ift, toie Bereit« erwähnt, bie ©aale*), 
ein trager, fömaler gluf?, ber nur gerabe ba, n?o e« gan§ 
notJjroenbig ijl, ganj in ber 3ta<$Barf$aft ber Duellen unb 
einiger ©eBäube, etwa« fdjneller frrtont. 9ln ben ©eiten 
ber <Saale Breiten fi$ Bi« $um gufe ber £ügel rei^e 2Öie* 
fen au«, bie nur an ben «Stellen fehlen, too bie ©Nneral* 
toäffer au« bem ©oben quellen. 

Die frönen ffiiefen, ganj in ber SRadjBarföaft beölanb* 
li$en SBrunnenorte«, Bieten einen anmutigen SlnBlicf ganj 
eigent$ümli$er 9lrt bar unb fönnten öiel 9htfcen Bringen, 
»enn fte ni^t gu3eiten bur$ ben gluj* üBerfdjwemmt unb, 



*) SUSFlumen gignendo Sale fecundum »on Sacitu« BefdjitieBett. 

2* 
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um mel?r £eu barauf $u erBauen, .Don bcn SBetooBnern 
fc^r häufig 6ctt>äffcrt würben. 

QBcnn nun aud? ba3 ötclc ©raölanb für eine etroaS 
Bebenflidie @a<$e für einen SBabeort gelten mödjte — 
toenigjtenS unter ben BefcfyrieBenen 93erBältnijfen — fo ift 
bie geologiftfce 93ef$affenfceit beö S^aleS , ber (Sfyarafter, 
bie <&tyc unb Sage ber umliegenbcn 93erge um fo Beffcr* 
2)a8 jlnb im ©egenttyeile Singe , bie ni$t Bloß auf baä 
Jtlima Jtifjingenö Doru)eilfjaft einwürfen, fonbem aud) 
gewiß ben Sftadjujeil, ben bie Dielen Siefen ^erDorBrin» 
gen motten, Befämpfen unb Bi3 auf einen gcwijfen ©rab 
Bejiegen. 

2)ie ©teinBrüdje , bie entftanben, um bie Materialien 
ju ben Dielen neuen ©eBäuben $u erhalten , baö 39ol)ren 
naä) <Sal$quclIen 6iö $u einer fetyr Beträd;tltdjen Siefe unb 
bie tfyeilweifc entblößten leiten einiger £ügel enthüllen 
un3 ben geologifcBen @l)arafter teö ganzen $1)alc3. — 

2Öir fielen in Jtifffngen auf einem 93 oben, ber Don ben 
©eologen „ fecunbäre gormation " genannt wirb, b. t). wir 
Betreten eine <5?boBerfläc§e, bie au3 angefdjwemmten Sagen 
unb auö ber StyonBilbung entflanben iji. 3uer(l finben 
Wir in einer Siefe Don 95 guf? eine Sage Don Buntem 
©anbflein, bie 9 guß mäd;tig ifl; bann fommt in einer 
Stcfe Don 30 — 35 gufi ein ungemein harter 6anbflein, 
unter bem lieber ein Säger weisen ©efleinä lagert, $um 
33orfcfyein. Unter tiefen @d>idjten fommt nod; tiefer nodj 
einmal erfl weiterer unb bann härterer 6anbflctn Dor. 
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Wt tiefe Sagen liefen regelmäßig in horizontalen <©<hi(6* 
ten. 2ln einigen (stellen ijt bie oberße Sage <Sanbfteln 
mit 9J?ufchelfalf beteeft, fo auf SBobenlaube unb einem an* 
bern £ügel in ber 9iäbe ber Capelle. 9(u« bem lefctern 
grübeln siele füpeCucUcnheroor, tie eine üJicnge Pohlen* 
fäure, wddje foglcid; entwetd't, enthalten. £cr u f c^cl« 
falf liegt feiten mehr als 20 gufj ^od; über ben @anb* 
jteinfdjiditen, wabrenb biefe auf ben Mügeln 200 gu§, im 
tyalt fcafb 1200 guf? liefe haben. 3>on erzhaltigen 
Steinen $etgen ftch nur geringe Spuren; ber ^rofejfor 
gorbeä ^at jebodi bic Anficht, ba§ ber Sßineralreid;thum 
ber SRör/ngebirge mit ben Jtijfinger Duellen in gewijfer 
23erbinbung fiänbe, unb er weift biefe ©efchaffenheit au8 
ber 99efd)affenheit unb tymitym 3ufammenfe$ung ber 
SRineralwaffer nacr). 

(58 leuchtet ein , bafji bie Sage JUfjtngenS , bei einer 
folgen ^uffdndrtung harter gelfcn unb bei einer folgen 
<hemtfchen 3ufammenfe|ung berfelben , nur f/öd}jt günjiig 
für bie ©efunbheit fein fann. 2>er 93oben ijt nämlidj 
troefen. $ie fd;limmfte <sad;e ijt e8 aber, wenn ein Ort, 
an wcld;cm ftcb «ftranfe um ihre ($efunbhcit wieber ju er* 
langen einfallen , eine immerwährenbe geu^tigfeit unter* 
hält, bie auS ber 5?efd?affenheit beö 5?obenö entfrringt. 

3Me geu^tigfcit ift bem ©ebenen M SWenfdien fo 
fet>r fcbätlicb, baß in einem 33abe, einem £>rtc, wo man 
ftd; ja feine ©efuntheit holen will , biefer Qmd nidjt nur 
bmitelt, fonbern bajj man in ber feuchten 9ltmo* 
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fyljäre auä) nodj ben@runb ju neuen, ernfhn Itebefa legen 
. toürbe , wenn tiefe eben fc^r feudjt wäre. (£ä ift fomit 
ntdjt otyne SBidjtigfeit $u wiffen, baß bie Jtranfcnin Äif* 
fingen niefy tnur auf einem trotfenen (£rbboten flehen, fon« 
bern bafl jle audj in Käufern wohnen, tic au$ tcmfclben 
©oben genommen ftnb , ber jle in ber freien Slaiux fror ber 
geudjtigfcit fdjüfct 2)te8 muß fefyr Beruhigen , n>eU man, 
nad> ben ftatijriföen unb *>^ftfalifd)en Saocüen beö 9ko* 
fejfor Duetelet in Trüffel, bie ben dinfluß ber 3al)re$$ei* 
ten unb ber 23efdjaffcnl?eit ber 2ltmofpl)5re auf ba3 ßebett 
beö ÜRenföen betrauten, bie.&eud;tigteit att eine fe^r $au* 
fige ©terblicfyfettöurfa^e fennt 

SDic ©efcbaffcnljeit be8 SBobenö ifl in JUffingen günjtig, 
feine bebeutenbe £ö$e über bem 2Keere$finegel ift e* nify 
minber. 

(£8 wäre $u uuinfdjen, baß ba8 fyerrfd)enbe Detter unb 
folglio) baö Ältma unfereö 33abeö eben fo günflig märe. 
SBcibe, Setter unb itüma, ftnb aüerbingö mä^renb beö befreit 
%f}tik$ ber 2kbefatfon gut, aber idj räume ein, baß beibe, 
Dom S'rüfyltng bis $u Sofyumi, nid;t bie uneingefdjränftcfre 
(Stoupfefylung öerbienen möchten. — 

£8 fäüt in tiefer 3cü iücl fliegen , ber 5luß fctyuuüt 
an unt überfcfywcmmt nidu gar feiten ba8 ganje Xf)al 

3)ie eigentljümlid;c Sage einiger Serge i(i für Riffln* 
gen eben ntdrt günfttg, jle bringt ten großen Üflaa)tl)eU I)er* 
öor, baß bie <Sonne erjt eine «Stunbe nad; tyrem wirflicljen 
Aufgange erfcfycint unb taß ebcnticfelbe, eine gan$c€>tunbe 
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uor ihrem toa&ren lintergange, öerfchnnnbet. 3)ie £ügel, 
toeldje oft * füb * ofiüdj bon ßlffingcn bic brei Drtfchaftcn 
SinM, Otctterönuefcn unb ^IrnS^aufen cinfcfyliejicn , jinb 
bie Ur fachen ber erlern, bie Berge nach 2Befi*Sftorb«= 
ffieji, öon benen einige ju Einlagen unb $romcnaben 
für {Retter unb guflganger benu&t jinb unb bie na<$ 
<5eehof unb ßlau3l)of ju liegen, bie Urfachen ber ledern 
unangenehmen @igent^ümlid;!eit bcg JHimaö unfereö 
BabeorteS. 5Dicfc fatale @a<he entgleit Senienigen, »eld^e 
t>ie Duellen früh, Bei guter Qtit, Befugen »ollen, eine 
#m$e @tunbe ^inbur^i bie £ödrme unb bie erheüernben 
©trafen ber (Sonne unb nimmt cbenfo beä 9lbenb8 öon 
ber frönen 9lbenbroärme eine gange @tunbc ^inweg, unb 
auö biefem ©runbe fönnen fld) bic ßranfen in biefer 3eit, 
ba bann bic Temperatur ber ßuft plöfclich um einige ®rabe 
jieigt ober fällt, fcl;r leicht erfdltc n . ©lücfli^erweife faßt 
aber bie Babefaifon gerabe §u einer folgen 3cit, in ber 
biefc itn6equemltd)fciten eben nicht fdjaben fönnen, bemt 
größtenthcilö ifl in berfelben baö SBetter troefener, al8 ju 
irgenb einer anbern Sßcriobc , unb bie Temperatur fyotyx. 
£toch ben Beobachtungen,, welche 1842 ein öreunb öon 
mir an Drt unb ©teile fcfyr genau angejtellt hat, bic meine 
eigenen Beobachtungen öollfommen betätigen, tfl in ben 
SRonaten 3uli unb ^lirgufl bie mittlere Särme 'ber Sltmo« 
frhäte in ber aftorgenjhmbc öon 6 — 7 Ul)r 65°, nie 
toemger al$ 51° unb bie hoffte 71° nach Sahrenheit; in 
ben 0lachmittagöflunben fchroanft ber Thermometer jwifc^en 

♦ 
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65 — 86° (gatjrcnljett). 3n tiefen genannten $tt>ei9Eonatcn 
gtc6t e$ mandie Sage, an tenen man fein ©b'lfdjen am 
Gimmel jte^t, unt eö fommen borgen fror, tie über alle 
Sefcfyrefbung reigenb jtnt ; freilid) ßiebt eö bann öon 3^it 
$u 3«t aud? ©ewittcrjtürmc , bie gerate in ten 2J?onaten 
3uli unb <Hugujt nidjt gar $u feiten (int. ©ufe ©ewitter 
bauern nur eine fefcr fur$e3eit, aber fte jfnb in tiefer für* 
jen Seit furtfytbar unt tcr Bonner grollt fe^r öewcl)mli<§. 
5Der 2öictcr!)all teffclben , ter öon ten runten Sergen im 
öiclfadjen (£d;o ertont, ift oft fo fiarf , taj? man rauft 
werten mödtfe , and) bilten /jici) tföfclid; ©iefjbädje unb 
flürjen öon ten Sergen mit einer folgen ©cwalt auf ta3 
arme «ftifftngen r)crab , wie man eö ftd) faum teufen fann, 
wenn man'« nict)t fclbjt mit angcfet)en $at/ 

$ro& tiefer Unanner)mli(l)feiten, tie ftd) auf bie $opo* 
gra^fyie unb Meteorologie Bcjte^en , ifi Jtifjfngen ganj ge* 
gewifjl ein angenehmer unt gefuntcr £Öot)nort, frorjügtidj 
wäl)rcnt ter Satefaifon; eö liegt freuntlid) in ten Sergen 
unt tie gan$e Umgegent t)at ein lieblidjcö Qlnjetjen, ob* 
gleid; \f)x , mit ^luöna^me einiger fünfte, tie weiter ent* 
fernt liegen, fogenannte jnttorcSfc (Scfrbnfjetten mangeln. 

3d) werte nun tie Umgegent in ter iftüqc betreiben, 
tamit tie Jtranfen foglcid) erfahren, tafi man ftd) in £if* 
fingen aufjert)alb feincö £aufc§ gan$ gut amüfiren unb 
and) red)t t)übfd;e ßrcurffonen $u gu§, gu Uferte unt 2Öa* 
gen madjen fann. Sine weitläufigere Schreibung ter 
gefammten Umgegent fann ein Seter, ten eine fold/e inter* 
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cffhren follte, inten ja$lrei($en 99ü($ern, bie ji<$mit biefem 
©egenjtanbe in beutfäer unb fran$öjifc$er <5pxaty be* 
föäfrigen , borjügltdj aber in bct ©c^rift öon £arl 3ügel 
leicht finben, unb jidj barüber unterrichten. 

Q3on tiefen Umgebungen wirb juerft ber in ber nätbften 
Ofl&bt ber 6tabt liegenbe, runbe «Emgel fogleicb in8 9luge 
fallen, ber auf feinem ©tyfel auö Jtalffieinen bie altgrauen 
flfhrinen eine« »eftlaufigen @d>loffeö trägt unb «oben* 
laube*) tyeifjt. 2)ie Söänbe be8 93ergcö flnb bi$ jum jfet* 
nigten ©tyfel mit ©ra3 unb ©etreibe fccbetft , oben aber 
fronet bie alte SRutne einer ftottlt^en Okfie unb in biefet 
geben ff dj bie SBabegäfle beö 9iad}mittag8 oft ein 9Renbejöou8. 
<£$ fütyrt ju berfelben ein breiter Sutyrweg unb ein Sujj* 
fleig für bie Suf ganger, bie Leiter auf SKault^icren unb 
bie Sragfefielträger. Sie Entfernung uon ben Ctuclkn 
biö $ur työ^ften 6£ifce öon SBobenlaube ijt ! / 4 <8tunbe. 
derjenige, welker $nu[4cn ben beiben no$ übriggcbliebe* 



*) $ür 93obenlaube fununt auety bie ^Benennung ©ofcenleuben 
fe^r häufig »or. — £a* @c$loj* 33ofcenlaubc würbe toafjtfdjemlicfc 
ju Anfange be« eilften 3aljrljunfcert3 »cn einem {Ritter tarnen« 
f&clc erbaut, hierauf Farn e$ an einen ©rafen »on -fcenneberg, 
ber ftdj nac§ bem ©ttyoffe Otto »on ©obenlaube nannte, tiefer 
»erfaufte <Scf>lofj unb Umgegenb an ben SBifdjof »on Söürjburg, 
bie ©ifdjofe uberliefen ba«<Sd>loß i^ren Safatten unb 1825 »urbe 
es in ben $auernfriegen jerftert. SKodj freien fc^önc Oiuinen in 
Spenge ba, unb bie Slu« jidjt naeb Horben »on biefen Krümmern ber 
Sßnttfit ift über alle SBeföreibung lieblich 
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nen Stürmen auf ber flehten ^erraffe, bie für bie SBefudjer 
«ufigeBautift, ^eraBSIicft, gmießt rfne reijenbe ^ity. 2>ie 
ffeine Statt Äifjfngcn liegt ba mit iljren BetrteBfamen, 
fleißigen (Simoo^nern unb ü)ren reinlichen 4?äu$d)cn mit« 
ten im tfefiel be« fyalrt. ©egenüBer liegt ber 2ttten* 
Berg*), ber eben fo runb ift, als ber, auf bem SBobenlauBe 
ffcljt, aBer nod) üiel flcilcr 5 berfelBe ift eBenfallS mit &alt* 
jfchtformation Bcbecft unb trägt auf feiner <S*>ifce einen 
flehten länblidjen $aoiü*on, ber ein fe$r gcfdmtacföoUe* 
Sleußereß f)at. STOan fommt ba leidjt auf bie 3bee , baß 
öor langer Seit ein mächtiger aöafferfhom tiefe Beiben 
SBcrge gerrennt unb fo ba$ föone $Bal geBtlbet tyaBe, in 
bem fid? nun bie (Saale batyinfälängelt. 

SBenn man ben Sauf be$ Sluffeö aBroartö Bis ju ber 
frönen fietnernen 93rücfe verfolgt, bie ber tfönig Subnrig 
üBer bie (Saale Bauen lieg , erBticft baö Sluge bie $>ör* 
fer, in benen bie (Saljqucllen fyeröorfprubeln, am £ori$ont 
aBer gießen fi<$ bie «ergtamme beö 9ftöl)ngeBirge8 tyht, 
in beren SWitte bie BMjfte @^ifec beffelBen, ber tfreujBerg, 
mit feinem Sranjiöfanerflofter erfefjeint ©enben nur un$ 
nae$ <Süben unb Verfölgen wir bann bie Sinbungen be* 
©aalfluffeö, fo Bemcrfcn wir, ganjin beriftälje ber Straße, 
bie Ruinen eincö anbeut alten SRtttcrfdjloffcö, baö man 



*) 9Uf bem SUtcnberge Bemerft man einige alte SWauerntrü 
tner, bie no<$ »on ben Äatten ^erjtomraen feilen. 
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Grimberg*) nennt; bei biefem tarnen erinnern wir un$ 
unwillfurlich an btc bielen , oft traurigen , @agen unb &e» 
genben, btc man an baffelbe fnüpft. (Sine oon biefcn ifi auf 
htftorifdje X^atfa^en gegrünbet unb erjagt un«, wie bie 
©urg ©obenlaubc gegrünbet würbe unb wa6 für ©t^icf* 
fale bie erjten SBewotyner ber 23efle erlebten. @><$on öftere 
würbe ich »on meinen Äranfen , bie iä) an biefen Ort Se» 
gleitete , erfudjt tiefe (Sage &u ergäben, unb fo glaube i<$, 
bafj e* nicht ganj urtyajfenb fei , ffe au<h in biefem ©üch* 
lein futj anzuführen. 

G$ war einmal ein tapferer (Ritter, ber Otto oon«$enc 
neberg ^iefl unb ber tm ©efolge be3 ÄatferS mit nach 
bem gelobten Sanbe jog. <£r war auch ein berühmtet 
Menget, ein SWeijterfdnger, unb bejwang burd) fein ritterliches 
SÖefen unb bie 2Jia<ht feineö ©efange« baö «&er$ ber Zoty 
ter be$ <Senefdjal öon 3erufalem 3ocelin III., bie (ich aBertha 
nannte (33crtt)a ift ein SieblingSname ber Dichter). Die 
Socelinö foüen bie Ql^nen ber Sainilie Gourtenaty fein unb 
cö gel)t noch legt in tfifjingenbte *Rebe, baj? ba8 <S<hlofi 
Söobcnlaube eigentlich mit ooüem 0k<hte ben eblen ®e* 
fd)led)tern ber (Sourtenaty unb SDeoon in (Jnglanb gehöre, 
<Dem fei wie ihm wolle; Otto fe^rte mit feiner ©cliebten 
in feine <&eimath jurücf , öcrtaufd)te feine jwei (©cblöffer, 



•) Die (Ruinen t>on Grimberg ftnb nodi febr gut erhalten , bie 
ffiurg war ba« @tammf(btofj te*5 berühmten ©efa?Ud)trt *>on 
Grimberg. 
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bie er in <Saty)m befofj , mit ber Umgcgcnb öon «ßifjtngen, 
^ante baö fäönc @djlo§, nannte eö 93obenlaube unb natym 
ben Xitel Otto fcon 93obenlaube an. Sange 3al)re lebte 
baS junge $aar glüeflitfy unb jufrteben ofme ftürmtfdje 
@cfytcffale, eine« $age3 aber, als bie jungen fieute rraultdj 
fcor tfyrer SBurg jufammenfajjen unb tyinab in baö fd)öne 
tyal, baSju it)ren&ü§en lag, flauten, entführte ein^lofc* 
lieber SBinbflot? ber Dame SBert^a ben Sdjleier; er flog 
toeit über baö %f}al unb fiel enblid} an einem unbcfairnten 
£)rte nieber. — Die Dame fafy in biefem Keinen Unfälle 
ben rcarnenben ginger ©otteS , ber fie maljne ein tyeiligeS 
unb erbaulidjcö Seben ju beginnen ; ftc fdnefte barum alle 
tfyre Dicnftlcutc auö , um ben 6d)leier \\\ fucfyen unb öer* 
fyxati) , an ber ©teile , wo fie il)n finben würben, ein .Rio* 
• fler jur <Sl)re ©otteS bauen ju laffen. Sftadj brei Sagen 
fanb man ben 6d)leicr , er fying an einem fernen £l)ale 
in ber 9tä$e öon Qlfc^ad? , in einem eilten Oiofenfrocfe, 
balb aber war audj an btefer (Stelle ein ßlofrcr aufgebaut, 
baö Serttya grauenrotl) nannte ; nod; jefct fann man, u>enn 
man bie Gtyauflee nad; ^rücfenau getyt, redjtö öon ber @traf?e 
ab, baö JÜofter liegen fefyen , ba8 fo nod; immer ein 5ln* 
benfen beö frommen 6inneö ber 39ertl)a fcon 33obenlaube ifl. 
Daö (Snbc ber <Sage ift nun , bafc 23crtl)a , bie nodj immer 
glaubte , baf ©Ott mit if)x jürne , ben Soleier in bcmfel* 
ben Jtlojter nafym , ba8 fie gegrünbet r)attc , unb ba3 ber 
ötegel be8 ^eiligen 93enebift folgte. <sie fccrliefj bie 2öelt 
unb ityre Sreuben, ftc oerliefi iljren ©atten, unb biefer 
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ffagte in ben fronen ßiebern , bic nodj ermatten ffob itnb 
im SWunbe tcö S3otfc8 leben , umfonfi über bie Trennung 
öon feiner 39erttja. 2)ie ©raber 33etber , öon benen Otto 
einige 3a$re früher at$ [eine ©ematyttn ftarb , fann man 
no<$ heutigen Sageö im Jtlofter grauenrotty befugen, 

Grimberg ifl ein Ort, berfetyr fleißig öon Äifffngen auö, 
juSa^en, befugt n>irb; eSifigerabeeinefetyrtyübfdje SÖeite, 
etwa IV2 ®tunbe. 2)er 2Beg ge^t redjtö an ber <Saale fyn 
bis <£uerborf , öon roo man bamj ju gujj nadj ben dluincit 
gef)t. gür bte33efu<$er beö^abeö ifl bie ©pajierfa^rt na<$ 
Grimberg fet)r angenehm, öor$ügttä) gegen 9lbenb naä) einem 
Reißen Sftadjmittage. $)er $öeg baljin ijl reijenb, er geljt 
balb 99erg auf, balb üBerg ab, bietet fyier unb ba erfrifdjen* 
ben ©Ratten bar unb wirb burd) bie 9iä!je beö $Baffer8 
abgefüllt; ber 33ücf nac^ tfifjingen $in, auf bem työdjjfrn 
fünfte biefeö SöegeS , ba wo er ffä) na<$ <£ucrborf fyerum* 
biegt, ifl n>a!)rlidj wertfy , baj? man ifjm einige Qlugenblicfe 
f^enft. 3)ie alten Ruinen öon Grimberg l)aben au§er ber 
frönen 9lu8jid)t, bie man öon benfelben au$ geniefjt, nidjtS 
SKerfroürbigeö. iDiefe 2lu8fid)t iji aber nmnberliebltd), 
man überbaut baö ganje <Saaltl)at unb oft? fahren beS* 
tyalb ©efellfdjaften öon tfiffingen nadj Grimberg, um öon 
bem $ol)en ©tanbpunfte bie (sonne untergeben $u fcfjcn, 
5tn bie (Ruinen felbji fnü^fen jldji öiele <Sagen , öon benen 
aber nur bie einige ©laubroürbigfeit Ijaben, bie in ber 
neuern Seit fielen, 3m breijnajäfyrigen Kriege warf j!c$ 
Sobiaö ßöelin öon JtonigSljofen mit einer £anböoü auä* 
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hungertet, flüchtiger fceute in btefc Burg unb wrtljetbigie 
•ffe, mit btefer föwadjen Befafcung unb nur einer einigen 
Jtanone, lange d^it. £ie ©djweben befdjoffcn bie Beffc 
mit aller SRaty, aber SobiaS $ielt ff<$, bi* bie Befafcung 
faji fcer^ungert war unb btl er nur no<$ ein einjigeö — " 
unb gewiß fein all$ufette3 — €>&wein befafj. £erfelbe 
$oHa8 lief?, wä$renb biefer Belagerung, au<$ einen f^we* 
bif^en <Sjnon, ber bur<$ bie Befleckung eineö iungenSRäb* 
$en8 in baS <SdbIog gefdjlidjen trar unb ben er entbetfte, 
mit ber Berrättyerin fttyfen, bie abgehauenen Jtttyfe in 
feine Kanone laben unb bamit baö 3elt be$ fäwebiföen 
Selbljerrn befajtefjen. 5Dte Ueberbleibfel ber alten .Kanone, 
bie Grimberg bajumal öert^etbigte, f!nb in bem Dorfe 
* Grimberg notfy immer ju fe^en. — 

Bon benjenigen ©rcurfloncn , bie eine längere ßdt in 
Ulnforua) nehmen, fann i<$ Denen, bie, naa)bem fte frü(j 
tyren Brunnen orbentli^ getrunfen, ben ganjen Sag 
ju einer folgen Partie bemifcen »ollen , bie na<$ S^eufiabt 
uub ©aljburg eutyfe^len, ju weisen t$ nodj bie nadj bem 
Äreugberge rennen möchte. — Den Äranfen , bie an all* 
gemeiner <5<$roä$e , an altem dtyeumatidmuS, $aral£fen, 
Blutanbrange nadj bem Äopfe unb bebeutenbcrenSlffectionen 
ber Bruft leiben , !ann idj biefe weiteren Partien ni<$t ra* 
tt)en, wätyrenb fle ben an 9ierbenf<$wa<$e unb BerbauungS* 
Bewerben Mbenben wieber ni<$t genug empfohlen wer« 
ben fönnen, ba fic$ berglei^en Touren für biefe fe$r i^tiU 
fam beweif en. 
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Steujiabt liegt am testen Ufer M ©aalfluffe«, 5 ©tun» 
ben öon Jtiffingen. <£« giebt bafelbft einen getmffermafien 
berühmten ©aftyof , ber feine »ertt^m^eü babur$ erlangt 
^at , bafl man in tym gut tf t unb billig logtrt , er nennt 
fk$ ,ber golbene SWann" unb in tym f ehren bie Steißen 
ein, bie nadj Salzburg »ollen — fonfl giebt e« ni<$« SRerf* 
tourbige«, bie Umgegenb ift inbejj reijenb. 

2Rtt ©aljburg ijl e« eine anbere ©ache, bort flehen 
auf einem fallen, unfruchtbaren SBerge bie altergrauen 
krummer eine« ©$lo ffed , in bem 'einft ber große aifer 
Äarl lebte unbbaöbe^alb f<hon be« 93cf^auen§ »erth fein 
möäie. ©ä^renb ber ^abefaifon tf* aber au<h ber 23eg 
»on $ilgrimmen bahin , nue $u einem SDallfahrtöorte, be* 
beeft. 2ln biefem Orte reflbtrte ber SKann , ber ba$ alte 
rdmifäe £aiferret<h öon Beuern begrünbete unb über bie 
Hälfte Gruro^aö ^errfo)te. 9Ran erjdblt fi(h no<h Je|t 
mandje alte ©ef^i^tc au« tiefer 3eit. Sie alten SRauern, 
biefe verfallenen ©allerien , biefe weiten Heller , öerlaffenctt 
©cmädjer unb bie £allc, bie nodj Jcfct ber „ Äatferfaal* 
^eißt, bie nun föon fo öiele hunbert Sahre f^weigenb unb 
obe bafiehen, wimmelten bajumal öon ftattltdjen Ottttern 
unb waren erfüllt mit ber $ra$t eines fatferlichen <&ofe«, 
in i^nen wanbelten bie größten ©elehrten, Sinter unb 
' 9$Qof»)$at iene« 3eitatter«, fytxtyr t amen au« allen Xtyi» 
Ien ber SÖelt bie glänjenbften ®efanbtf<haftcn, um bem 
tfaifer $u hulbigen, fytx erfäienen bemüthig bie bejiegten 
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Könige unb Surften unb flehten um ben SieberBejife tfcrer 
erooerten xianDet. / 

3n bem ©ommer 1841 Befugte idj, in Begleitung 
eine« Jungen engltföen Sorbö unb jweier ausgezeichneter 
Offiziere, ben ©tyfel beö tfreujBerge«. SRan $at ba^iit 
einen Sutyrweg bon 4 @tunben Sänge $u pafffren, ber aU 
Icrbtngö me^r bem Bette eine« Sergffromeö alt einem or* 
bentlid;en SBege gleist. «&at man ba« <£nbe btefe$ Böfen 
SBegeö*) erreicht, fo fann man, wenn man jle t>or$er Be* 
fteüt, SJfaultljiere Befommen, mit benen man auf ft<$ 
fcfylängelnben, immer jteiler unb ficüer werbenben $fa» 
ben bann 6iÖ ju einem $unft gelangt, wo man aud) bie 
SDtoultljiere , oBglei<$ Hefe Styiere fc^r fieser ge$en, nic§t 
metyr brauchen fann unb $u gufj weiter flimmen mufj. 
2)iefer $t;eil bcö ermübenben 2Öege$ ift fyter unb ba mit 
grünem ©efrräudj unb flehten Birfen Befefct, fo ba§ man 
fid; oft in einen englifdjen $arf öerfefct glauBt. 2)erBerg 
iji $ier 500 gufjj l?oc% oBen wirb ber3ßeg ^löfclicB wieber 
Bequem unb gut , unten aber in einem Styalc fielet man ein 
9J?ond)öflofxer liegen, ba8 ber ^eilige Kilian grünbete unb 
in bem granjiöfancrmöndje wohnen. 3n ben dauern bie* 
fe« ßlofierS, inbemwirunö fdjon früher angemeldet Ratten, 

*) <seittcm ber £crr 93erfaf[cr bie« gefefcrieben, finb an bem 
Bezeichneten 2L*ege wefent(id)e SBcrbefierungen vorgenommen toor* 
ben, fo baß er nur nmf geringe 93efct)rpcrten unb auc$ biefe nur 
auf Keine ©Irccfen Befctyränft barbietet. 

»nmetfung be« UeBerfefcer*. 
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warben wir fetyt freunblich unb jitoorfornmenb aufgenom* 
nun, gut unb reichlich Bewirket unb burften, für alle« ge* 
noffene <§>ute , nur einige @iloermün$en in bie "SüAfe für 
bie Firmen legen. £ie armen SRöndje jtnb feljr $u bebauern, 
fle führen ein fetyr einfamc* unb gang gleichförmige« geben* 
ffiir fanben unter ihnen ein ober $wei rety gelehrte £eute, 
beren 3eUen man e8 beim erften QlnWicfe anfah , baf? fle 
bie 2Biffenfchaften liehen unb f!e legten unb pflegten. 
3wei alte, gan$ öcrlafjene, in ben <£cfen ber obem 3cüen 
fiehenbe Sücherfdjränfe betätigten freiließ ben guten (Sin* 
tauef, ben bie 3cüen ber gelehrten QSdter machten, im All- 
gemeinen md;t , bie SBü(^erfa)ranfe fduenen wenig fcmifet; 
nur nach langem (Suchen fanb M ber<£a)lü(fel $ubenfel6en, 
fo ba§ wir bie Xitel ber alten Cuartanten unb Oftaö* 
Bänbe burchfUegen fonnten. Steine Dieugierbe ben Sucher* 
fdjafc weiter §u bura)muflern würbe aber fc^r gefüllt, a(8 
ich Stiel eine« einigen SanbeSlaö; ich würbe* noch 1 
mehr überrafdit , als ich <n biefem Suche hinblätterte 
unb einige @äfce gelefen ^atte / benn ber 3nhalt hatte einen 
^eiligen jum Sachen Bringen tonnen. ' JDaö Sud; war th 
fchled;tem Sateinifd; gefdjrieben unb ich glaube, bie gelehr* 
ten Säter f)ctf>m baffel6e nicht gefehen unb gelefen, e8 
möchte wohl auch eben nicht BefonberS in eine JMofter6i6lio* 
thef gaffen. 2)er 3nhqlt beö föftlichen Opuö beftanb in 
1001 8ftathfd;lägen mit £ülfe be$ Xeufctt junge Stäbchen 
ju verführen unb alle nur möglichen fdjlecbten Streiche auö* 
guführen j am @nbe waren bann zugleich bie (Strafen unb 

©ranöitte, jti'fingcn. 3 



Digitized by Google 



34 fffio liegt Äifjtngen? 

SBufiübungen öergetdmet , burcfy weldje man alle tiefe 6ün* 
ben wieter rein öon unb au8 ber (Seele abwafdjen tonnte. 

SCBcnn man nun immer weiter Ijinauffteigt bi8 jur 
eigentlichen (spifce beö Jtreugbcrgeö, fo erblich man ein f)'6U 
gerneö Ärcrtj öon ber Ungeheuern £ol?e öon 86 gujj. 5rü* 
$er foll bicfeS flreug öcrgolbet gewefen fein , Jefct ifi e$ 
nur gang rob unb gar öom 93li$e gerfcbmettert; mir befatyen 
ten Ort genau , benn bier ftanb in alten 3«ten bie 5Hlb* 
faule ber alten beutfd;en ©öttin £ertf)a. $er ^eilige 
Titian*) ließ, als er, um ben granfen gu prebigen ben 
93erg bcfticgen Ijatte unb fo baö ©öfcenbilb erbliche, baf* 
felbe umftürgen unb öernidjten unb richtete an feiner 6teüe 
baö 3ftd)en be§ (StyrifrentljumS, baö Äreug , auf. 3)ie be* 
beutente £ö'he ber SBergfptfce, bie, tote fd?on gum Oeftern 
erwähnt würbe , gum 3Rör)ngebirge gehört, unb bie weite 
flare 2lu6jtd)t, bie man öon ifyr runb $erum hat, benimm* 
ten bcnJtönig 9)?ar, ben ©rofjöater beö jefcigen Jtö'nigS öon 
SÖaicrn, auf ber^pifee eine (Sternwarte gu erbauen, bie audEv 
18 1H öollcnbet würbe. Unglücflid;crweife fanben wir 

• 

*) ©er belüge Kilian (^tlcna) flammte au« einem alten, eblen 
(ScfAIeebte 3v(antS , er ging nadj ©aUten unb öon ba nad> %xan* 
eien (SRainfranfcn) um boit ba« (Sfyrißentfjum $u prebigen. 9luf 
fcein (Schlöffe 2Öur$iburg (©ür^burg) n?urbe er freunblid) aufge* 
nommen ; ber bort ticrrfd)enbe S^üringer^er^og ließ ftcf> taufen, bic 
(Drinanlin tcffelbcn aber, bie bem heiligen Kilian jürnte , weil bie? 
fer ben Jper^og temegen tooüte ftc $u »crfiofjcn , ba fte bie SßtttWe 
eine« leiblichen ©ruber« war, foll ifm haben ermorben laffen. 
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über, bafi bie auf biefem Dbferoatorium aufgehellten gern* 
röhren fo fc^r burd; bie Qni unb baö ©etter gelitten Rat- 
ten, baf? feiner »on un« audj nur einen ber 100 oerfetyie* 
benen Orte, welefye man, wie man fagt, i?on biefem @tanb* 
fünfte au$ fetyen fonnte, wirflid) erblieften, wir fatyen 
9Mdjt« alö etwa an bie 80 tfird;ttyurmfptken. 2)em fei 
nun wie tfym wolle, wir fatyen bodj genug, um Qlllen, bie 
^Ufingen ober baö Stafjlbab 33rücfenau , baö gan$ in ber 
5ftä()e tiegt unb audj gewöljnlidj bie 6ommerreftben$ bed 
ÄönigStft, Befugen, wie allen 2lnbern, bie tnbteStäfye fom* 
men ober bort wohnen, eö ganj angelegentlich ju empfety* 
len, an einem fcfyöncn, warmen Sage blefeSpije beSßrcug* 
bergeö $u befueben. 2Wan mu§ bann bie 9<adjt oorljer in 
bem eben befdjriebenen JUofter fd;lafen unb uon ber $öl)c 
bie 8onne aufgeben fefyen; mit einem guten 5ernrol)re 
fann man, wie in einem großen Panorama, bie ganje 
Umgegenb überbauen, bie unenblidj oicl (Schönheiten 
bietet. 

*ftun mu§ icb hier no$ ein paar 2Bortc über bie 
befucfyteften Spaziergänge, bie etwa */ % €tunbe ober 1 @tunbe 
oon Äifftngen entfernt liegen, unb bie man tt)eil8 $u 5uf?e, 
t^eilö auf äRaulefefn reitenb unternimmt, fpredjen; eö ftnb 
bieö bic 2öege nad> SBtnfel unb nad; bem £balc Hüblin- 
gen, baö an ber (Sljauffee nad; SWünnerftabt unb ÜReinin* 
gen liegt. %n ben Qlbenten red?t tyeifjer SommTrtage, 
wenn bie Vegetation um Jtifftngen bon reidjlicbcm X^au 
bebeeft ifi, ifi ein Spaziergang nadj tiefen Drten feljr $u 

3* 
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twüfttytn, fcotjüglidj für ^Diejenigen, n>el$e <£rraltungeu 
unb SEücfen freuen» 

@eefypf unb Stiaufyof jinb §it>ei Orte, $u weisen jroar 
nurfefyr fteile unb fcfynuertge 2öege führen*), bie aber burdj 
föattenreidje £atne toon $o$er ©cbönljeü gc^en unb bie 
man be£ 9}ad;mittagö , bebor man feinen 2lbenbbrunncn 
trinft, xtty gut öollenben fann. »Äfdjadj ip hingegen n>ie» 
ber ein fe$r beliebte* 3iel für Partien gu 2Bagen. Surfcn 
unb 4?ct$öge, bie Äifflngen mit ifyrer ©egenwart beehren, 
fielet man tyäufig biefen 2Beg, ber bie (Saale entlang 
tyingcfyt, in i^ren prädjtigen (Jqutyagen $cr unb tyin* 
fahren. 

(18 giebt in ber Stjat fo öiele unb fo öerfdjiebenattige 
fdjäue Partien um unfer Jttjfingen , bie man $u gufj unb 
ju 2£agcn madjen fann , baß man bie größte QluSwafjl ba* 
rin l)at unb bafj ftd; fcer liebliche S3abeort üor bem 93er* 
gleite mit anbern 33äbern in biefer 93e$te$ung burdjauö 
nidjt ju freuen l)at. 

derjenige, ber in biefer ganzen ©egenb, balb fjierbalb 
ba , fyerumftreift , lernt balb bie 3uftänbe bed 5ltfcrbaue8 
fennen. 2)er 93oben ijl , wie man fidj nadj ben öfters ge- 
malten geologifdjen Bcmerfungen leidet benfen fann, meift 
fanbig, t)icr unb ba tbonigt. $ie$ecfc m'eler gelber fie^t 
rötfylidj au& 2)er Stoben, beffen leiste Bearbeitung met* 



•) 9iad) beiben Drten führen feil neuerer 3eit bie fdjönfien 
fdjattigen ftafyr? unb ©eljroege. änmerfung beö UcberfefcerS. 
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ften$ in ben $änben bcr Stauen liegt, bringt, tro^bem baf? bie 
ganje £anbwtrtljfd}afi noä) ganj nadi bcm alten <Sd)ten* 
brian betrieben wirb, ber eben nidjt fe^r löblid) ifl, bodj 
reebt gute Ernten fjeroor. Di? £anbleute erbauen fc^r öiel 
Kartoffeln unb biefe Rrut&t btlbet au* einen £ainMl?ctl 
fljrer 9iafyrung ; f!e matben c$ afcer niebt wie bie 
1rlänbifd)en 9kuern , bie weiter gar 9Ud?tä jur S^runa, 
Jjaben. @ie bauen auc$ (Roggen, bon bem fle ein fe$r ge« 
funbeö unb fräftige« 99rob baefen unb öon bem ffd) felbfl 
ber ärmfre SJtonn fatt effen fann. Sie u)un febr wofyl 
baran, ba ba8 Ologgenbrob fe&r gut unb Ieid;t gu »erbauen 
ifl unb gan$ gewifj beffer näfyrt unb gefünber ifl alö bie 
Kartoffeln. Daö ^läerfanb ifl (ein flaueres 3eid)en bcr 
$rmuty ber SBwötferung) in lauter fleinc fd)male €tü<f- 
ä)en geseilt , etwas größere ©üter jle^t man nur fet)r fei* 
ten. Der 93iet)fianb ifl nidjt »erebelt unb man aermeljrt 
ityn audj nidjt fefyr, man fEe^t feine grofie beerben. Der 
Einbau ber Sutterfräuter unb be8 $Bet$en8 ifl nod) weit 
jurücf . Die 93ebürfniffe , bie bie Sanbwirtljfcbaft Bcfric* 
bigt, f!nb bei ben (Einwohnern niebt febr retdiliä) ju ftnben. 
Die8 würbe für Kifflngen fct)r unangenehm fein , wenn e$ 
niä)t fcon anbern großem Stätten, oon ©ürjburg, Sdnoein* 
furt unb granffurt , 91Ueö , wa« e$ fcon biefen Dingen be* 
barf, auf feinen Warft unb in feine ©aftyöfe befäme. ÜWild) 
unb 59rob gibt e$ in 9)Jenge unb aud> gut , ba8 *8rob *) ifr 

*) Da«93rob in (Snglanb ifl gröjjtentbeite febr fdrtedjt, e« trodf* 
net fdEmell au« unb ifl naa) ©erlauf einiger Sage faum meijr ju 
geniefen. 



I 
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in 2)cutfdjlanb überall gut. 33i8 gegen baö @nbe berSBabefalfon 
fann man and) ftfrifd), Söüfcprct, Sifcfte, ©eflügelunb aliebie 
©emüfe ber laufenben 3atyre8$eit reidjlidj unb gut fcefom* 
wen. @pätet a6er Fommt eine 3cit , in ber alle «gü^ner* 
fyöfe entoolfert ftnb , wo $llle8 aufgeje^rt tft unb xoo bann 
12 — 1400 hungrige Srembe nicfyt eben Diel ju Bei* 
jjen Ija&en, roenn jle e$ ni$t öon weit fyx tyerfcei&ringen 
lajfen*). 



*) £ier ift ber $m 93crfaffer im Srrtyum, benn toenn in ber 
Seit nadj ber <Saifcn nodj> ta« ©ebürfnifi ftd) geltenb maefjte, fo 
toürbe auä) SJorforgc getroffen roerten fönnen , baß ber 2J*arft in 
Jttfjtngen unb bie Umgebung alle« 9iön)ige lieferte. 3)ie Jtiffin« 
ger unb ir)rc ffiinrergäfie leben audj in ber falten 3ar)r««geit rec^t 
gut, rote fid) Seter, ter tiefe 3eit bort $ugebrad)t !)at, überzeugt 
tyaben muß. 2lnmerf ung be« Ueberfefrera. 
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ffiann mup man ba« »ab fliflingen befuct)en # )? 

2)ie eigenen Q3erootynet Jtifjingenö meinen jroar, baf? e$ 
<jar nicfyt ju früt) fei, etwa $u <5nbe Sljpril bie ©abefur *u 
Beginnen, öerfdjiebene ^norbnungen in ben einzelnen (£ta* 



•) 3m (Sommer, alfo in berStobcfaifon, getjen nactj Jtifftngen 
tagtäglich »on btn größeren ©»ätten, bic in ber *Rat)e beffclben 
liegen, $ofien unb fcofynfutjren ab unb bie {Reife wirb buret) bie 
<Bifenbat)ncourfe : 

SBon SJcunaSen über 9lug«burg, Dürnberg nad) JBamberg, 
n ^eipjig „ Sittenburg, $of „ Samberg, 

„ SBie«baben „ Saftet (SJcainj) „ ftranffurt, 

„ Sßanncjeim „ «fceibelberg „ granffurt, 

„ Berlin ober Hamburg über £au"e, 

ffieimar, ®otf>a » öifenad), 

gar fetyr erleichtert. 



« 
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BliffemcntS aBer f<f)eincn $u Bezeugen , baj? bic wal?re @ai* 
fon crfl im 2ftai anfängt unb ba8 (Snbe mit dnbc fccö <som* 
'merö , alfo bc8 ©cptcmBerö , eintritt. 3cfy f)af>c fdjon in 
bem erfien Kapitel biefcö *8ud)e3 bic llrfadjen aufge* 
füljrt, warum id; allen meinen Patienten c8 nidjt em* 
Jjfe&len fann, i?or ber britten 2öod)c bcö 9Kai nadj Äifjtn* 
gen ju geljen, unb Bei biefer meiner 2lnfidjt muf? id; audj 
ftcfjen Bleiben. 

3n ben legten brei 3al)ren IjaBc id) Bei meiner JebeS* 
maligen Slnfunft in unferem 93abeorte nicfjt eine einjige 
englifcfyc gamilie, bic fd;on öor ber SJhtte be8 SRonat 
Tiai bort angelangt war, getroffen, bie bur$ ben ©in* 
ffofj ber $u biefer frühen Qcit nodj fetyr feuchten unb falten 
Sltmofpfyäre nidjt an (Eatarrl^en, an ber ©rippe unb an 
ent$ünblid>en Slffecttoncn erfranft wäre'. JDepalB <!nb bie 
brei (Sommermonate, 3uni, 3uli unb$lugufr, ganj gewifü für 
biejenigen , welobe um it)re @efunbr)eit wteber $u erlangen 
nad> Jtifjtngcn ge^en wollen, bie Bcfic unb gecignetfte 99a* 



• 

Neid) unb »on tfifftogen geljen Soften naä) 



Samberg 10 3 / 4 


3DI. ftyrt 9'/ 2 


<Stunb. 


foftrt 4 gl. 24 




JBrücfenau 3»/ 4 




„ 3% 




„ * „ 36 




ftranffurt 17»/ 2 






// 


„ 7 „ 50 




gutta 7% 




„ ö 


tt 


„ 1 „ 24»/* 


tt 


©emunben ö 3 / 4 


tt 


M ö 


>t 


„ 2 „ 24 




SJlriningen 7y 4 


tt 


„ 7 


t* 


// 3 ,, 3 




(stytocuiTurt 3 


tl 


„ 2 V2 


tt 


„ 1 tt 18 




2Bür$burg 8 


tt 


99 ^ 


tt 


„ 3 „ 18 


tt 



Digitized 



■ 



2Bann muß man ba« ©ab Ätffingen befugen? 41 

befaifon *). $iefe meine SWeinung »erben au<$ alle die- 
jenigen betätigen , bie fdjon einmal entmeber ju früty ober 
ju fpät ju biefen Heilquellen pilgerten. 



*) <5« fommt flfle« auf bie SBitterung an. €eit metyren 3aljren 
übermintern jebcö 3afjr mefyre cnglifct>c Familien bleibenb in StiU 
fingen unb foQm ftd> in jeber $euebung ni$t nur feljr »ofyl bes 
futben, fonbern auä) redjt angenehm mit ihren Familien jtcb unter? 
galten.' »nmerfung be« Ueberfefcer«. 
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«Dritte« (Sattel. 

Jtifftngrn toie c« war, toie ti jefct i(i unb toie es fein feilte. 

Q£t)t wir Äifflngen, wie e8 Jefct tfi, nadj Serbienft 
föäfcen fönnett, muffen wir e$ fennen lernen, wie unb waö 
eS früher war; bann »erben wir eö audj erjt ju beurtei- 
len öermegen, ob unb wie jidj biefe (Stabt nod} öerbeffern 
tonnen wirb. 5118 idj im 3af?re 1836 jum erften Wale 
ba8 33ab befugte, begrenzte ba8 tfurljau8 bie (Statt nadj 
(Buben $u. SÖeiter norbwärtö , beinahe in ber Sflitte be8 
fleinen Orte«, gab e8 nur 2 neue Käufer, bie eben gerabe 
erfl gebaut würben; ba8 eine gehörte bem einjtgen Qlrjte 
an bemfelben , bem Dr. 2J?aa8 , beffen id) fcfyon mel?rmal8, 
öorjüglitfy in ber QBefcfyreibung meiner beutfdjcn ©abeorte, 
ruljmenb erwähnt Ijabe, unb ein gröpere« , ba8 bie 9*orb* 
ojtecfe ber (Strafjc bilbete, bie nadj ber ©teinbrüefe fjin» 
ge$t. Diefe 33rücfe felbft würbe bajumal erft gebaut , in* 
bem nod) früher l)ier nur eine fyöljerne $rücfc fianb. 
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Jtiffingen wie e« toar, wie e« jefrt ift unb wie e« fein folltc. 43 

2luf ber anbern ©eite be* gluffe« flanb bajumal nodj 
fein einige«, flemerneS ©ebäube. 5Dic 3al)l bcr Sßriöafc» 
Käufer war nur fetyr Hein , bie Käufer felbfl waren fdjledjt 
gebaut j eö waren nur alte , unanfe^nlidje Kütten , bie nur 
mangelhaft eingerityet waren, ©aftyöfe, wenn man foldje 
@djenfen fo nennen foll , gab e8 auger bem Jturljaufe , baS 
ein fonigl. ©ebäube unb 1832 erbaut werben war, nur 
jwei. $)ie Duellen waren niebt bebeef t , ber 3ugang $u 
benfelben unftdjer unb unbequem unb bie (Surgäße waren 
allem SBtnb unb Detter, bem fliegen unb ben bren* 
nenben @onnenftrtir/len audgefefct; nur ein fcbmaler, furjer 
^Bogengang in ber dltyt bot burdj feine 93ebecfung einigen 
6dm$. <£« gab noä) feinen Ort, an ben jidj bieJtranfen 
berfammeln fonnten, um ftd) $u err)olen, bie @tra§en waren 
fafl gar nid>t $u paffiren , flc waren nic^t gepjlajtert unb 
Ratten feine SrottoirS. 5Me 3af}l ber wirflidjen Q3abe* 
etabltffementd war fcr)r gering , e8 gab , glaube icfy , feine 
anbern auger benen im Jturr/aufe, ald bie netten ©aber in 
bem neugebautem «£aufe beö Dr. 9J?aa$ , bie eben nur erfl 
eingertd^tet worben waren. <£ine Jtirctye , wa8 man eine 
äirdje nennen fann, gab c8 bamalö für ben protejhn* 
ttfd;en GultuS nod; gar ntdjt; ber ©otteäbtenfi würbe 
in einem fer)r unbequemen, engen unD niebrigem @e* 
madje be$ fogenannten £anbgeri<bt8gebäube8 abgeljal« 
ten. <£$ gab nod; fein «ßofpital für arme Jtranfe, nod} 
fein £l)eater für bie fdjaulufiigcn iöcfuc^er. £)a8 SBaffer oon 
ber (Saljfoolcnquelle, bie etwa eine 23 iertelfhmbe uon Äiffin- 
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gen entfernt au« ber <5rbe ^ertoorfimibett , würbe no<$ auf 
finem mit Ddjfen Bekanntem Marren, in Säffetn, nad; 
foetn Jturfyaufe unb mä) ben anbern (Stäuben ber 8tabt, 
wenn c8 befteüt war, $ingefcra$t. — 

3efet afccr wollen wir baS 33latt uinwenben unb %\x* 
feljen, wa$ feitbem für nüfcltdjc unb fyetlfame 33er* 
änberungen tyer*orge6rac$t würben. 3uerfl f)aUn wir ein 
neueß, wir fönnen wofyl mit öollem $ed}te fagen, pxäty* 
ttgeS, ja impofanteö, offentlidjeS ©ebäube, ben Aurfaal; 
einen grofjen (Saal , in bem fia> bie tfifjfnger 93abegäjfc 
fcerfammeln unb ter uon bem ronigl. -2fr(^iteften b. ©ärt* 
ner*) erbaut worben ifl. <£r ifi f)oty, fdjön beqtert, macfyt 
feinem (Mauer alle (frtyre unb feine, noefy fo berühmte 
SRetropole würbe ffety feiner gu fräamen tya6en. 23on 
betben (Seiten beffel6en laufen lichte, fd}öne5lrfaben**), mit 



•) ftriebridj üon (Partner rourbe 1782 juJRoblenj geboren unb 
flarb alö Dtreftor ber fcnigl. ftfabemic Der bübenben Jtünfte unb 
lonigl. Dberbauratl) ju 3ßünd>en am 21. Slpvil 1847. (§r war 
unjircitig einer Der »orjüglid^en unb gebiegenbften 5lra;iteften ber 
9ieugeit. 9luf feinen rojefccrfjelten 9?etfen burd> Italien, ®rie* 
djenlanb unb ©icilien rjatte er bie 93aubenfmaler ber 9lUen fiubirt 
unb fte toerfianben. 3fjm gebührt ba« SBcvbienft , eine eble unb 
gefd}mach>oHe 5lrc^iteftur immer mefa unb mefyr in »ufnatyme ge* 
bradjt ju fyaben, unb feine ^racfjtgebaube , in Sttündjen unb gang 
93aiern, roerben if>m ein lange« 5lnbenfen bewahren. 

**) 2)er Slrfabenbau fyat, mit bem ©aale ((Sonüerfationte 
Saale) jufammen , eine Sange »en 700 ftup, 46 93ogenftellungen 
unb i elegante (Scfpaoiüon«. 2>er ©aal felbfl ifi 100 $u& lang, 
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bebecfttn ©folgen, au«, bic an ber frtien <Setre mit bieten 
huftenben Blumenbeeten garnirt finb. 2)er 2lrfabengang, 
ber nadj ©üben geljt , ifl mit einem ^weiten , ber in bem- 
felben ©tyle gebaut ip unb biefeXSen «Dirnen fioncn Ijat, 
terbunben; er verlängert fo bebeutenb ben bebecften ®ang 
na^ Horben unb ©üben unb fufyrt gleidjfam ju ben j»et 
befugte jlen aHineralqueUen , bie ganj tn ber 9läf)t liegen, 
$ie Brunnen finb bebeeft unb fcodj, über itynen ergebt Üä) 
ein eleganter unb gefdmiacfuoUer 4 4küillon »on ®u£eifen, 
bet wieber nad> ben Angaben beö oorfjingcnannten Qlr^i» 
telten erbaut ifl , beffelben 3lrcbitcftcn , von bem man fagt, 
ba§ er feine grogartigen 3been oor$üglicfy ben fünjllerifdjen 
ffiinfen unb »ablägen be* Jtonig* Subnrig $u oerbanfen 
tyabe. 2)a3 Brunnenbaus*) ($aoiUon)ijlfjo<$,inebeln$)i» 
menflonen unb fo gebaut, baj? eS bie 2 $auptqueüen jugleic^ 
umfcfyltefM, e8 nimmt tynen aber ni$t, n>ie man früher 



70 §uf breit unb 50 ftujj ()oä) , er iji oon meipen Ctuaberfieinen 
aufgeführt unb mit gefd)mach>ottengre*eo;37ialereien rcic^ oerjiert. 

2Äit ben »rfaben ftcr>t ber gufjeiferne Brunnen*$aoitton über 
bem Otafocft unb $anburbrunnen in Berbinbung. 

*> JDiefer ganje Bau ruljt auf 56 ©dulen, gn?ifcr)en benen , ba fte 
in einer borpelten Oiei^e flel>en r ©aÜerien jum Srinfen für bie 
Jturgäjte führen. 

2>en Sföittelbau »eqieren 10 praer>tt?olte Bogen , Sitte* ifl »on 
burefybrocfcener Arbeit unb gefdjmacft>ctt. 

3n ba* (Souterrain ju ben Duetten führen toen ber (Stotterte 
- 4 föönc Sre^en. 



» 



Digitized by Google 



i6 ßififngcn tot« e« tont, 

tf)oxid)ttx Seife glauBtc, ihre eigentümliche fflirffornfeft 
gerner ifi bon ben öffentlichen ©ebäuben btö »©oö^itar ju 
nennen, ba8 bie Königin bon Katern au$ 2)anfbarfeit, 
weil fie bor 8 bis 10 3ahren burd) bie äifjtnger SBaber 
ihre ©efunbheit lieber erlangt ^ntte, erbauen lieg. Qluf 
bem ienfeitigen Ufer ber ©aale ift lieber ein Öffentliches 
©ebäube, e8 ift baö Sweater, auf bem Opern* unb 
©d;auftriele aufgeführt werben. 3n ben Sauren nach 1836 
ift noc^ e ™ grojjleö ©ebäube errietet worben , $u weitem 
£err ©oljano, ber $äd;ter ber tfiffinger Duellen, bie 
nähern Angaben maebte; e$ ift baju beftimmt, bie SWine- 
ralwafferflafcben ju betorfen ($ujufyunben) unb für 93er* 
fenbungen unb ben QSerfauf in weite Semen bor$ubereiten. 
<S6 jtnb hier in ben dauern große, geräumige 93affln8, 
in weldje bie brrfebiebenen 9Jtineralwäffer ftch ergießen 
unb bon wo man fie bann gtt ben labern in ber <Stabt 
holen läßt, (seit einigen 3abrfn Befleht h^r auch bie 
herrlidK (£inrid;tung, baß mittelfl unter ber <£rte fortlau* 
fentcr Döhren baß SB äff er beö <sat$foolcnfrrubel8 , ber 
etwas weiter oon Jlifjtngen entfernt liegt, bi$ in baju bor* 
räthige 9?affin3 beö ÄrugmagajinS geleitet unb baburch ber 
Verbrauch biefeS SBaffcrö immer bon Beuern erfc|t wirb. 
Bfle« meinen £efern, bie ba3 9Bab befinden, wirb baö große, 
mafjtbe ©ebäube mit ben flehten etgenthümlid;en Jenftern, 
bie nach *> er $tomenabe ^infe^en unb baö ^wifdien ber 
©traße, bie nad; 93obenlaube führt unb bem «öotel beSRuf* 
fie liegt, auffallen. £a3 ift ba3 „ tfrugmagajin. * 
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(Sin aubere« »autoer!, ba« bic $rotejtanten mit 
großer Sreube anbauen werten, ifl bie Ijertlidje Stixty*), 
bic ifynen ber Jtönig ton 8oiern auf feine Jtofren 
f)at erbauen lajfen unb bie 1847 öollenbet worben ift; fie 
jie^t auf einer fleinen (Srljöljuna, in ber Sfläfp beö $$eile$ 

™- — i — ' r- — 

• 

•) Der $lan $u biefem fronen ©ottealjauft % murbe oon bem 
Director ». ©ärtner in SWundjcn entworfen, ber ©au 1846 au«* 
geführt. Die« SBenjau« ift 107 ftufj lang, 56 gu^ tief unb 4£ 
&up fjod) (bi« an ba* Dadj>). 2luf bem 66 ftujj rjofjen Dacfye er* 
Ijebt ftdj ba« ©locfcnfMu« für)n bi« }U einer #ör)e »on 90 ftujj. 

©er gan$e 99au t)at bei feiner grofjen (Sinfadjfyeit bod) eine 
rutnge, feierliche ffiirfung. 

Durdj ben £aupteingang , ber erfl burrt) eine 33orf>alle fürjrt, 
gelangt man in ba« innere , ba« in ba« Jpauptfdnff unb jroei UtU 
nere <Seitenfd)iffe geseilt ift. Der 2Utar, ber oon <Stein ift, ftefyt 
nad) Cften , er ift mit einem* Ärucifir unb 6 93ronjecancalabern 
gefdjmüeft. Die Jtanjel fter/t auf ber linfen «Seite. 93on ber 
3$orr)alle führen ©enbeltrepoen in freiärunben £reppenr)aufern ju 
ben ©allerien unb gur Drgel. Die Drgel jeidftiet ftd? , obgleich 
fie nur 10 flingence Stimmen beftfct, DurdE^ gülle unb <Starfe ber 
$önc au«. Die Dccfe ift getäfelt unb in Gaffctten eingeteilt. Die 
ganje tfirdie, benn man tonnte ba« 33eir)au« roofjl ßirdje nennen, 
ift gefcpmatfooll blaß »iolett mit $a(ifanter unb rotbraunen 
(Streifen ausgemalt (Sie ift nur 1000 <Sd)ritte oom Jburgarten 
entfernt unb mit freunblidjen ©artenanlagen umgeben. 

Die Eeipjiger Slluftrirte 3fitung Ijat in ifyrem VIII. 93anbe, 
0lo. 204, (Seite 344 bie äußere unb innere 9lnftd)t berfelben mit 
einer furjen, aber fcfjr beutlicben unb angenehmen 33cfdjrcibung 
oerojfentlidjt, bie bie QSeamtung berer, bie Jtifftngen befugen toofe 
len, roor)l oerbienen mödjte. — 
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ber <5tat>t, ber ft$ burd^ bie eleganten 9ienBauren anflgety» 
net, unb bie jatylreidjen @*>a$iergänger berSromcnabc fön* 
nen jla) immer beö angenehmen 2(nBUcfe0 berfeI6en freuen. 
<Sie tfl öon tomtfarBigem (rot^em) ©anbjlein ertaut , bit 
öerföiebenen SBerjierurcgen aBer flnb öon weifem <Sanb* 
ftein. <$q tinfad} bie Jtirdje tfl, fo fd^ön tfl fle. Die 
UnanneljmUdjfeiten , bie bie Königin öon SBürtemBerg 
unb einige anbere- girrflmnen erbulbeten, alö fle be» 
engen, mcbrtgen lut$erif<fjen ©etfaal, ben mir f<$on 
weiter DBen erwähnt $aBen , Betreten mußten , ber nur 
fetyr wenig SJienfdjen faßte, Bewog bie im 39abe anwe* 
fenben £uttyeraner ben tföntg $u erfucfyen , eine lutycrifcBe 
Stirbt ju erSauen. 5)ie £ir$e wirb nicBt „ Jttrd^e * ge- 
nannt, bamit bie bortige Bei weitem üBerwiegenbe römifdj* 
fatijolifdje 93eöölferung, wegen tycr (SrBauung btefeö ©ot* 
teS&aufeS, i$r ©ewiffen Beruhigen fann — man nennt fle 
nur ba3 n 99etl)au8. * 

*8or 15 3a6ren $att« tfifjlngen außer bem tfurljaufe 
nur 2 ©aftyofe; öon biefen war, wenigflenS nadj meiner 
Meinung , baö £oteI bc 29aöifcrc ber crflc unb Befle, ber 
2Bittcl8Bad;cr £of, ber $weite. ©ett biefer 3^ flnb 
jeboefy alle Beibe immer metyr unb mefyr in ben £in* 
tergrunb gebrängt worben, ba in bem fcfyonflen unb 
neueren Steile ber <Stabt, jwei große neue Rotels : 
ba3 £oteI be Oluffle unb ba« «öotcl be <5are erBaut 
worben finb, bie nun ben erflen k }Mafc naefy bem Äur* 
Ijaufc einnehmen. 2lußer einigen anbern geringem ©ajl* 
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$ofen finb feit einigen 3a$ren nodj 4 neue SRefiaurationen 
crfianben, in benen man effen unb trinfen fann, (Stabliffe* 
mentö, bie man früher l)ier gar nidjt rannte. 

3n ber Oleftauration, bie Duatre (SaifonS genannt 
wirb, faeifi man für 36 £r. ober 10 <§gr., in Gafaat 
2Beingärtner8 6j)eifetyau$ r)at man für nodj weniger 
®elb ein gefunbeö fräftigcS 2»ittag«&rob , nämli<f> für 
30 £r. ober für 7% @gr. 3n ber brüten Sfrefraura* 
tion, bie Delmüfyle genannt , bie in einem ©arten auf ber 
SBefrfeite ber <©aale liegt , wirb täglidj um 1 U$r ganj 
»ortrefflicty in einem fetyr frönen, aber leiber nid)t ju Ijel* 
Xen <©alon , für einen ©nlben gereift. 3n ber öierten 
Olefraurution, ber , 93eücöuc aber , wo eö fet)r anfianbig 
$uge$t unb bie ganj in ber S^äöe be« Styeaterö iß,- (at 
man eine herrliche äluöfttfyt auf bie ®aale unb auf ganj 
ßifjlngen unb genicft eine Wlatypit für 48 tfr. 

3n allen bicfen Heilten ©afir/öfen unb Otejtaurattonen 
fann man auä) logiren unb SÖagcnremifen wie <ötaüung 
für $ferbc erhalten. 3n ber £)elmül)le finb bie (Stuben 
wtrflicf) redjt nieblicfy unb fle werben gar ntdjt feiten 
öon ben JBabegäjren gemietet, wenn bie $otelö f$on 
alle mit gremben befe|t finb. Sretlicl) werben große 
Samilien unb ber Qlbel fiel} nirgenbä fo wo^l als um 
^ur^aufe ober im ^otct be Muffte befinbcn , alle übrigen 
£otelö unb ©aftyöfe fmb meljr für bie bürgerlichen geeignet. 
Sftur in ben $wci genannten trifft man ben (Somfort unb 
alle bie f leinen SBebürfmffe an, bie englifdje gamilien i?on 

®ran»UU , Äiffutgcn. 4 
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@tanbe »erlangen , in itynen finbet man aber au<$ 9lü*e8 ; 
ffe fönnen ft$ mit ben fdjönjlen unb bejien £otel3 aller 
beutfdjcn 93abeorte meffen. 

5)a8 J?url)au8 ift ba3 größte unb fdjönfh £otel; e$ 
ifl aud) für eine fdjon jafylreicfye Samilie eingerichtet unb tyat 
große , prädjttge 3twmer, in benen fdjon öfters Könige ju 
loo^nen ftd; nid?t föämten. S)a$ ©efcäube felbfr ift ju öer* 
fdjiebenen $ertoben erbaut; ber uerberfk ober rottye %f)c\l 
beffelben ifl ber ältere Sfyeil, er ijt nid;t fo Bequem einge* 
rietet unb bürfte eben $u bem ßrv^dt, $u bem e$ nodj jefct 
benüfct nrirb, juni Steife« unb 93erfammlungäfaal , n>ie 
gum nürflicfyen QBabeljaufe, nidjt gan$ mc^r "paffenb fein. — 

£er Wintere Sljeil, ber mit ber einen Seite nad} einem 
©arten, mit ber anbern nad) 99obenlaube ^infte^t, tft ber 
neuere $l)etl, er verfällt in jroei Slügel, tft 3 <Stod f)oty 
unb in tym ftnb fyauptfäcblid; bie 3iwmer unb ©emädjer, 
bie id) öorljin empfahl, e8 (inb etwa 70 an ber 3a$l, alle 
elegant möbltrt. 3d; gcjtefye, baß idj biefeö ©ebäufce fer)r 
liebe, obgleid} nid)t alle (Räume bejfclben meinen öollen 
SBeifall Ijaben, ba einige ber 3«nmer, meiner 2Hetnung 
nad;, ntdjt ganj gut gelegen ober $u l)od) ftnb, anbere ftrt* 
ben aber barin feine Unbequcmlidjfett. ©lücflid)ern?eife 
ftnb aber 3immer ber mannigfaltigen Qlrt, für jeben 
©efdmiacf, ja, idi mödjte fagen, für jebe Liebhaberei, mit 
fdjöner Qluöjtcbt nad; allen <&immel$gcgenben $u $abem 
2Ran fann , ber 3ctt nadj , in n>eld;er man Jttfftngen be*- 
fudjt, aud; üerfdncbene 3immtt auöioä^len. 
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S3on bcn 3tnimcm in ben obern (Stagen fann i<§ bie 
fcorjüglid) empfehlen , btc über ben föniglictycn ©cmädjern 
. liegen, freiließ tyaben fte ba* Unbequeme, ba§ man toiel 
treppen freigen muß. $te (Reihen bon 3immern im jroei* 
ten (Steife finb fetterer, ruhiger unb betjaglidEjcr , afo bie 
im erften unb natürlich finb fie au$ öcrtyältnifjmäfig bil* 
liger. 3d> fyabe in tiefer <£tagc für jefct meine gewöhn* 
lidje SBo^nung unb id> gefiele offen , baß id; nod; nie fo 
comfortabel in äifflngen *) logirt tyabe. 

3m J&otct be 3ftufjle feieren auefy otele reiche unb »or* 
neunte Samilicn, au8 allen Xfycilen <£uropa$, ein unb be* 
»otynen bort fdjöne, *>rad;tüoll möblirtc (Stuben, bie jroefte 
©tage tiefe« «öotelS cntfprtc^t allen 2lnforbcrungen , bie 
erfte r)at eine SRcnge fdjbner, aufeinanber folgenber ®e* 
mäcfycr, bie aber, ta bie S'enflcr nad) 6übrocfi getjen, turtty 
bie grofjc «fcifce unangenehmer werten j auger tiefer llnbe* 
qucmltdjfeit jtnt tiefe ÜHäumc aber für einzelne £errn unb 
f leine Samilien fcljr paffenb unt bequem, ja für biefe nod} 



•) 2Ber im Jturbaufe wof>nen toiü, ber möd)tc im SBorau* 
bie 3im»nfr, bif er ju beftobnen gebenft , befleflen , ba , mie man 
fieb leidjt benfen fann, bie ßintmer fef^r gefudjt finb. £>enfelben 
flftatb gebe id) aud) benen, bie in anbern £etel$ Jftfftngen« »ob* 
nen toollen, benn Ux 3ubrang ber ©djie nad> biefem Q3abe toirb 
immer ftärfer. 5Dic $ad;tung be« «fturtjaufeä baben bie 8d>mieger? 
fü^ne bc« »erfterbenen $ad)tinbaber« übernommen, meltbe ba« 
©efebaft unter ber alten berühmten ftirma: ©ebrüber SBoljano 
unoeränbert fortführen. 

4* 
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gwecfmajjiiger atd bie 3immer im tfurljaufe. 5)a8 «Rur* 
fcau3 unb baö £otel be $ruffe jtnb gleid?fara bie Sßoit* 
tec^iö unb (Sa:pulcttt8 unter ben äifjfnger $ottU, Betbe 
freiten ff<$ um ben erflendlang; eö ift aber ferner $u fagen 
£in3 fei öiel 6effer als baS Rubere. ©en>i§ ift, ba| alle 
UeBrigen biefe Reiben Bei ©eitern nidjt erteilen. 

(£8 roirb faß unnötig fein , nodj $u erwähnen , ba# 
man in bcnfeiBcn auefy Söagenremifen unb (Stallungen für 
ca. 24 — 30 $ferbe Befommen fann. SCÖtc groj? ber Un* 
terfdjteb beä Jeggen Äifjtngen gegen baö frühere ift, fann 
man an ber 3^1 ber $rbat^äufer feljen,bte feit bemSa^re 
1836 gebaut roorben jtnb, um 93abegäfie ju Beherbergen. 
5Dic frühere 5lnja^t ift Beinahe öerbrrifadjt ; c$ gieBt BtS 
Jcfct 260 <S)cBdube, bie etwa 2150 grembenjimmer unb 
(Stuben unb 90 Söabefämmcrdjen enthalten, bie mit einge* 
rennet, bie eö in ben £otel$ gieBt. @$ cntjianb üor eint* 
gen 3a$ren eine orbentlidje fBavaovtf), unb ber ßönig inufcU 
feine gange Autorität aufwenben, um biefelBe etwaö $u 
unterbrüefen. 2)te 3*1)1 ber ©eBäube fdjemt aud; jefct 
für bie gu ermartenben SBabegäfte (bie $u gleicher 3eit in 
«fcifffngen weilen unb fi^ in ber 93abefatfon öon 1836 auf 
1200 Beliefert) , genügenb gu fein, ein Giertet öon bie* 
fen wohnte in ben <&otel0 , al$ bie Hälfte in ben 
iteugeBauten ^ßriöat^dufem unb ber Oteft in ben Käufern, 
bie in ben altem Steile ber 6tabt liegen unb fdjon früher 
ftanben. 5Dte meiften ber neugeBauten $ribatl)äufer f!nb 
in einem fe^r ^üBfcfjen unb foliben, ar<$iteftonifdjen <©tyle 
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aufgebaut, wie ein fol^er überhaupt in ter neuern 3eit 
bunfjgängig in Sftüncfyen unb gan$ SSaiern ^errfc^t. Die 
Eingänge unb' bie fernen treppen flnb öielleicbt bie 
einigen JDtngc, bie man mit fl&edjt an tynen tabeht 
Fönntc. $>ie 3inimer f!nb in ©e$ug auf i^rc ©röfit, 
SdiSfrattung , Einrichtung, tyre ladeten imb QKöbeht, 
mit Qütfnatyme ber furjen, fletnen, f<$ledjten SBetten, 
bie man faum SBetten nennen mödjte, fc^r $u loben unb ffe 
flnb weit beffer al« bergleictyen 3immer in ben engliföen 
SBabern. $er gänjlidje Langel an Se^ic^en wäre ein 
groger 9tod[ftl)eil , wenn bic 99abefaifon nic$t mitten im 
©ommer wäre , wo man biefelben, als fcuruSartifel, redjt 
gut entbehren Fann. £ie guj?boben (Sarquetö) werben 
reinltdj unb glänjcnb erhalten. Einige flagen über ben 
SKangel bon 93or$angen über ben «ettftellen, atlerbing* 
würben biefe ben SBorttyeil tyaben, bie SWorgenfenne, bie 
iro| ber SRarquifen unb guten 3alouffen, womit alle «fcau« 
fer »erfe^en flnb, überall frity morgen« gwiföen 3 — 4ttljr 
in bie Qimmtx bringt unb fo bie 6djläfer jlort , wie audj 
bie jafylreidjen SNücfen, in ben neuen 2ogirl)äufew, welche 
fa# alle gu na$c an ben gluj? gebaut f!nb, beffer afyufyal* 
ten. Hebrigend fann man ffe an einem SBabeorte unb ju 
einer fo warmen 3a&reSjeit leidjt entbehren. 93iel unlie» 
ber entbehrt man eine gute Q3ebienung , bie in biefen $ri- 
öatwolmungen wirflidj fe^r miferabel ijt, benn bie meiften 
£au8bcfffcer flnb, tro| tyreä gleite* unb ityrer fRegfamfeit, 
• gang arm unb tonnen jidj mit bem beften ©illeti feine 
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5)ienftboten galten; fomit übernehmen bic grauen unb 
Zotytix berfelbcn zugleich bic ©ebienung ber ffremben mit 
<§te ferötren bcnfelben baS Öfrühfiücf unb ben machen 
bie Letten, reinigen ba« 3immcr u. f. w. (£8 erregt Ott 
9Ritletb, wenn man bie Jungen, fdjlanfen ÜJtäbd)cn mit gro* 
ßen, ferneren» 93otticr)en, fcoll Reifen ober mannen SJHneral* 
wafferß, üon ben Duellen nact) ihren Käufern unb bann 
oft noct) brei <5tocf fyod} tragen flct)! , bamit bic Srembcn 
in ihren 3n»niern baben fönnen; cö ift bicö gewig eine 
fehr fernere Arbeit. 5Die fcogir&äufer ßifffngcnS jfnb, 
wie \ä)on erwähnt, recht gut, ja bcjfer als bie ber 
«reiften anbern beutfct)en 93äber eingerichtet unb man genießt 
au$ benfclben häufig eine fetjr fcr)öne 9iu8ftct)t. (Sic 
liegen größtenteils in einer Olei^c , bem %f)dt unb ber 
lieblichen $romenabc gegenüber, an ber Straße nach SÖürj* 
bürg ^in. Der $reiö für eine Stube, in ber man aber 
jugleich fct)lafen muß, ift fct)r fcerfchteben , etwa jwifchen 
3 — 6 —8 ©ulben für bie Söod^e; in ben größern Käufern, 
wenn man mehrere ©cmäckr zugleich ju f)abm wünfct)t, 
ift ber «Preiö uiet böber, ja oft höher als in ben jwei groß* 
ten Rotels. (£S wäre jebod) unrecht fron mir unb unge- 
recht gegen bic Scftfccr tiefer großem ©cbäute, wenn ich 
fagen wollte, baß man in tiefen Käufern nicht eben fo gut 
wohnte, als eben in ben genannten Rotels, lieber einige 
öon ben größern ^rtoatt/äufern werbe ich mir' noch einige 
SBemerfungen erlauben. 

911$ baS fünfte unb wirflich einem -$atafte ähnlichfte 
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nenne idj baß beS £errn $arpn uon £effe juerfi, in beffen 
fcotyen ©emadjern bie tyotye Qlrtfiofratie gern wor)nt unb 
bie gevüc^nlid^ fä)on lange uor bcui wtrflidjen ^Beginne ber 
SBabefaifon üermietr)et finb — man fann toon il)m nur 
fagen : ba$ £auö fccrbient feinen Otuf mit vollem 3red;te. 
Daß nädjflfcefk ift baö ©efcäute, baö nc6cn bem bort* 
gen fler/t unb unter bem tarnen Gornetiu« $t\U$ £au8 
fcefannt ift, eö tyat in ber «öauptetage eine Spenge fdjöner 
3immer nebcneinanbcr unb bie wetten 93alfonö beffclben 
finb fct/r angenehm. — 

(Sin britteS grofjeö 4?au8 , in ben man Iogiren fann, 
fier)t ganj in ber 9fal?e, man nennt e$ ba8 $Poftyau8, »eil 
früher »on bemfelbenbte SBricfc bcförbert würben, e8 ge* 
$6'rt ben «öerrn ©b. «&emmeridj unb man fennt e8 aut$ 
wnter bem tarnen fetneö SBeftfcerö. 

©in anbereö, uncnblidj große« , moberneö ©efcäube, 
baö gan§ am <5nbe be8 9?abeorte3 liegt, mit ber einen 
8eite nadj ber SBrwfe unb bem $r)ale, mit ber anbern 
<&eite nadj ben bergen $u fter/t, gehört bem jungen #errn 
Heitmann (3lbam £cilmann) , ber aucfy mit feiner Iic&enö* 
uritrbtgen ©attin unb nod; einer anbern tyitfcfdjen jungen 
$ame in biefem £aufe wofcnt. $te (efctcre $>ame fprid;t 
fertig franjö'fifcfc unb jie, wie tie SWabame £eilmann, 6e* 
eifern jld; 9UIe« ;tt tt)un, um bie 3ufriebenfyeit i^rer ©dfle 
ju errangen, 2Bäf)renb ber $abe)*aifon finb in biefem 
«£aufe 70—80 Stuben »ermtettjet. 

@$ ift faum nott/wenbig ju erwähnen , bafj eö unter 

» 
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btefen totelen (Stuben einige . giebt , bie fehr fdjön unb in 
ethem fehr foftbarem Style eingerichtet finb, fo ba<? jfe 
felbft für einen fpanifchen ©ranben ober polnifchen 3Bot* 
»oben nidjt fehlest wären. 

S3on ben gröfjern Käufern, in benen grembenwohnun* 
gen eingerichtet finb, ift aud» ba« $u nennen, fcaö ganj am 
<£nbc ber Stabt nad; Horben $u — nach ben Salinen imb 
ben Dorfe „Raufen" — liegt; biefeö £au8, „Sanber« 
«&au«", nac^ *> cm Tanten beö ©igentbümerä, genannt, ifr 
Sei ben SBabegäften fehr beliebt, eö ift immer befe|t, ob* 
gleich eö öon ben Brunnen etwa« entfernt ift unb bie gen* 
fter metft nach Horben fc^eu. 

Stach einem SBricfe , ben ich neulich öon Äifjingen er- 
hielt, foü fleh fron näcbfter 93abcfaifon an bie «eftimmung 
biefeö ©ebäubeö änbern, man will ein eigenes englifcbe« 
8ogirhauö*) barau« machen. £err Schlatter, ber ba$ 
% au« iefct oerwaltet , will biefe Einrichtung treffen unb 
ich M&wjtugt / *> a f* Mtfö Unternehmen , wenn e« fonft 



*) (Sin engltfchc0£cgirhau3 nennt man ein^auä, in fcem man 
für eine im 93erau6 bcflimmte Summe alle 53cbürfniffe, Jtpft, 
£cgi«, Slufmartuna,, SBäfcbe, £etuwg, ÜidM u. f. to. erl»ä(t. $>af* 
begleichen (Jtabliffement* eine aro&e Jöequetnlicbfeit gemäßen, tjt 
gar feine ftrage. 

(Sbenfc fann id> al* 2)eutfcbcr mieb nicht enthalten ju wün* 
fchen, ba§ bergleitt>n (Stabliffement« nidjt alfein für tic blont* 
haarigen Söhne unb XöQttt SUbionä, fonfcern aueb für un« 3)euts 
fche eingerichtet werben möchten. ÄnmcrFung be$ Ueberfffcerä. 
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gut gemacbt wirb, einen glditjenben (Srfolg haben wirb. 
3* hatte benfelben $lan fch*n früher, #eilte ihn bem ba* 
maligen Verwalter btefeö «&aufe8, £errn Amnion mit unb 
rebete biefem ju einem folgen Unternehmen febr ju, ber 
l)atte jeboch anbere unb bejfere 9luöjl<hten unb ging fpetter 
ald 2öirth ber Harmonie nach 2Bür$burg. 3d) bin über* 
jeugt, ba§ , wenn £err ©chlatter in biefem ©cbäube für 
lebige £errn unb Heinere gamilien gute @chlafbehältntfie, 
ein geräumige^ (Son&erfationSgimmer, einen hübfehen <&pti* 
fefaal, gute 33ebienung k. für ben mäfjigen J)$rei8 uon 
24—30 ©ulben bie 9Bod>e ^erfleUen fönnte, fein £au$ 
immer gefüllt wäre. — (£in Jeber Junge 2)Jann, ber allein 
ober in ©efeüfdjaft mit anbern feined ©leiten nad) tftfjm* 
gen reift, würbe erfreut fein, wenn er bafelbft etwa 4 — 5 
2$o$en, fo lange al8 er ju feiner (Sur brauet, mit ©in* 
fchlufi ber äojien für ärgtlie^e ©ehanblung , Qlufwartung 
unb2Bäf<he, für ben geringen $rei* öon etwa! über 10 $fb, 
anftänbig leben tonnte , benn wer vermöchte feine ©efunb- 
heit billiger unb angenehmer wieber $er$ußeü*en — 

•« 

3ulcfct, aber nicht etwa weil fle fehlerer unb geringer 
alö bie Uebrigen jtnb, nenne ich bie ©ebäube, in benen bie 
3 £au£tär$te <Rifjutgen3 wohnen. 

bc« £errn Dr. SKaaS, ba« 1836 gebaut worben 
ifi unb bie fcefe jwifd^en ber ßubwig«frrafie unb ber $ro* 
menabenffrafce Gilbet, ift in ber QBabefaifon gewöhnlich gan$ 
mit «abegaften angefüllt. 3)ie Sage beS £aufe* ifl bc* 
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quem, afcer nittyt ganj fo angenehm, als bie ber Käufer beS 
Gerrit Dr. Galling unb beS Dr. 2öelfd>. 

2)a8 £au8 beS Dr. Galling fie^t mitten in einem fd)ö* 
nen ©lumengarten , auf einer Hetnen Qlntyöfye, am gufic 
jmeter *§ügel, ganj in ber 9^d&e beS proteftantifdjen 33et« 
fyuifeS; baS beS £errn Dr. SBelfdj, beS <sd?nuegerfol)ne$ 
meines liefen greunbeS, beS Dr. 9J?aaS, ifl eben fo elegant 
als baS beS Dr. Galling , eS fktyt ganj frei an ber 93rücfe 
am jenfeitigen Ufer ber 8aale an ber Gfyauffee naeft Srim* . 
Burg unb £ol)r. Qlllc 3 Qleqte nehmen in ifjren eleganten, 
geräumigen Käufern grembe auf, geben benfelfcen baS 
Jorgen* unb $lfrenbfcrob unb in einzelnen 3'ällen \vof)l 
aud; baS 3JiittagSmaf)l. 

£ie greife jfnb in biefen 3 Käufern fafi ganj gletdj* 
mäßig , am SBejien einigt man fld; üfcer benfelSen fcorljet 
unb fceja&lt bann feine Otedmung am Gnbe einer {eben 
Sod;e. 

£ie 2l&nmt$er jtnb nid?t gelingen, bie $Ieqtc, in 
beren <$aufe fte rootynen, aud> ju confuttiren. 

QllleS fd^on ©efagte gilt aud; ton bem großem «£aufe, 
in bem bie Qtyotl)efe ift, baS bem Dr. SBorfcerger gehört 
(äRarftjtra§e 103) unb bem beS 3Bunbar$teS beS 
DrteS J&errn £inl)arb (£l)ereftenjrraße 9U. 87). tiefer 
SBunbarjt, «&err Sinljarb ift, beiläufig gefagt, ein redjt an* 
genehmer üflann, ber feine flunft ganj trefflid; fccrfietyt. 
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• 

3<h glaube, t<h fyifce in 93orflehenbem fattfam gezeigt, 
t>aß, feit ber 3eit, al8 ich tfifffngen $um erflen «Wale be* 
fudj>re unb bort fafl nur niebrige Kütten fanb , jtcb biefer 
Skbeort , in 99e$ug auf feine (Sebäubc , unenblich mfchö* 
nert bat unb baß man bort je|t eine Üflenge bauten ftnbet, 
bie man mit benen ber baterfchen <§auptfrabt recht füglich 
t»ergtct(f)cn fann. — Die 9?aumeifter ^aben einen fehr 
lobenSwertben ©efrfmtacf gezeigt. 

$)ic Sage ber ©ebäubc fann ich hingegen nicht fel)r 
loben, ba bie Sfteiflen in ben beiben parallel laufenben 
Läuferreihen im <Süben ber flcinen <Stabt, ganj nahe an 
ber <5aaU unb mit \f)t fafl in einem SRitoeau liegen , wa8 
natürlich für bie®efunbheit niebt günftig fein fann. SBefl* 
lief? ober mehr wefr*norb*wefHich fleigen hinter biefen ®e* 
bäuben $wci fleinc Lüget terraffenförmig in bie Löhe. Qluf 
biefen Mügeln follten tie ©ebäubc flehen , man fönnte fcon 
benfelben recf>t gut guhrwege unb Sufcjteige nach benannt* 
nen unb $romenaben hinführen , bie 9lu3ftcht wäre weiter 
unb angenehmer unb bie fiuft wäre bann, bort oben, auch 
gefunber, ba ja bann bie Söofmungen front Stoffe mehr 
entfernt unb troefener wären — fuq, eS wäre jmeef* 
mäßiger. 

Slud} ber etwa« längere 2öeg, ben bietfranfen »or unb 
nach oem 39runnentrinfen jurüeftegen müßten ,. würbe fror* 
t^eilhaft fein — für bie klugen würbe aber bie herrliche 
SluSflcht, auf Jtiffingen herabjublicfen , gewig fehr ange* 
ne^m fein. 
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9lun e8 ift ja nodj ni$t $u ftät, nodj fennen aucr) 
bort neue ©ebäube erflehen. 

<£in anderer @<$aben, wentgftenS metner Meinung 
naty, ift ber, baß man ba8 93ett ber <©aale üon bem fünfte 
an, wo bie große fdjöne 93rücfe ü6er jtc füf)rt, nityt ge* 
rabe mit ber Sranffurter (Sl)auffee parallel gelegt §at — 
woburd; biefel6e ntdjt meljr mit ityren Krümmungen bie 
Oläume um ben Äurplafe unb bie $romcnaben Beengen 
würbe. £>abur$ würbe Jtifftngen aber no$ jwei große 
33ortfyeile fyabcn, erftenö mürben baburdj bie üblen Seuttytig* 
feiten bc8 nur ganj langfam bafyinfdjleufyenben 2Bajferö — 
bflö' ja bann fcbneller oorbeiftrömte — unb bie öielen 
SJfücfen oermtnbert werben, jwcttcnä erhielt manaudj 1500 
8uf? SBoben me^r, ber, wenn man i^n trotfen legte unb in 
glcia)er <%cf)c mit ber $romenabe planirte, ju einem fdjo* 
nen $arfe ober einem anbern 93ergnügung8orte , mit 
gujjwcgen unb 8tu$ebanfen benü&t, werben fönnte. (Sin 
fold;er Drt ift cigentlitfy gan$ notljwenbig, ba bie Q3runnen* 
trtnfer, oft an 1200 $crfonen, jweimal be8 SagcS alle in 
brei fe&r fleine Saumgange $ufammcngebrängt jtnb unb 
faum $lafc tyaben. 

2Benn man ben Sluf? gerabe legt, fann man aber audj 
fein 99ett $ugletd) tiefer madjen , woburdj baö 5Baffer nidjt 
nur fdmellcr vorbeifliegen, fonbern aucr) bie Seucr)tigfeit be6 
um^erliegenben (SrbbobenS abfliegen fann, 3>iefe Arbeit 
würbe man mit wenig Soften befreiten , ba man bie <£rbe 
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Don bem Jtanale, ben man grübe, mit benufcen ttnntc unb 
bie nötigen SWaterialien überhaupt in 3Renge »ortyanben 
£nb. 

JDiefe Arbeit würbe auety ben großen Stäben, ber 
burety bie Ueberfdjroemmung be8 Sluffcö , nadj ben tjäufi* 
gen 9tegengüffen , an ben beiben Duellen bed 3ft af oeji? unb 
$anbur r)erfcorgebradjt wirb, öerr)inbern. 

(£3 ift icbod) immer noä; 3cit tiefe tyeilfame 93erbeffe* 
rung öor$uner)men. 

©ewiß wäre e8 eine große 93erbefferung ben foftbaren 
unb r)eilbringenben SRarbrunncn ju übertacben , ba er iefet 
nur eine ror/e Duelle barftcllt; wie tiefe Ueberfcac^ung 
eingerichtet werben muffe , wage id) nid;t nat)er anzugeben, 
ba baö ber tfönig unb feine 8aumeifbr gewiß beffer fcer* 
fielen werben ; alles waö tcfybaju fagen fann, ift, cö wäre 
gut , wenn e8 redjt Salb gefdjätye. 

(Sbcn fo würbe eö jweefmäßig fein , wenn bie SKolfen* 
anjtalt in bie 9^ät)e be$ 9J?arbrunnen8 in ein orbcntlidjeö 
©ebäube fccrfc&t würbe, jie befielt Jefct nur in einem 3dte 
unb bie armen, ljäufig feljr fdjwadjen, Jtranfen jtnb ge* 
jwungen ir)r Sßaffer unb ir)re Wolfen in ber klaffe , auf 
falten Steinen flefyenb, oft au$ mitten im SRegen, fcor bem 
3elt, ba8 audj erfl öor tfurjem erbaut ift unb nid;t fonjDcr* 
lid? fcpfct , i\\ trinfen. 

<S$ließlic$ falte td> e8 für eine fefjr nottywenbige <Ber* 
befferung, baß bad$la(tcr unb bie£rottoir$ in ber (Straße, 



Digitized by Google 



» 

62 Äif fingen tote cd toar, 

bte mit bcr ©trage parallel läuft, wie in ber, bic fon ber 
Promcnabc nadj bcr neuen Iuttyerifd;en ^tr^e fütjrt, unb 
in ben Sujjwegcn naäj) ben 4?intcrgebäuben be3',fturhaufe$, 
redjt balb üerbejfert werben, bamit ber borttge ewige 
<5$mufc, w%enb be8 f<fcled)ten ©etterS, aufhört. 

Um btefe ©erbefferungen $u contylettiren, würbe eS 
gut fein , wenn auf ber Storbfeite ber QUleejpromcnabe auf 
bem <&eilmannfd;en £aufc eine <§d;lagul)r angetrabt 
würbe, bamit bic SBrunentrinfer i^re Seit (ei bem $rinfen 
einteilen tonnten — gewiß eine fcljr grofjc QSerbcjfes 
rung, J)a id) nun einmal ba3 2lmt etneö Äritifcrö über* 
nommen habe , fo muf; id) aud; nod; auf bic fünfte auf* 
merffam mad;cn , baf? c$ wohlgeraten fein mochte, ben 
toorbern ober rotten $l;cil bcö Jturf)aufc$ mit feinen 
fdjlccfytcrn SBabcrn unb (Stuften ganj nicbcrjurcijjcn unb an 
feine (stelle ein gropeg , föniglicfycS ©cbäube ju fcfccn. — 
23oqüglid; folllc bicö ber Jtönig öon ©aicrn, bcr ja gut 
3hi8fü$rung eine! folgen ©cbaubcö nidU nur bic nötigen 
Littel, fonbern audj einen auSgqetdmctcn ©cfdjmacf hat, 
bcöt)alb thun , weil $wct Privatleute in einem ©abeorte, 
bcr gan$ in bcr Äifftngcnö liegt, ein grogcö fd;önc8 
Au?$Mt6 aufgeführt haben unb fonfi eben biefeö ©ab wo^t 
nod> mit Jtifftngcn ribqlifircn fönntc. 

<&d)on einmal hatte äonig £ubwig bcfd;lofien, tiefen 
bcö Jturhaufeö ju bauen, bic Plane waren 
Bereits gezeichnet unb litten ben ©eifall bcö toniglichen 
$errn, in S3cjug auf (Schönheit, 39equemlic^feit unb 
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0*ü|lid?feit öon Slufjen unb 3nncn erhalten. 3dj fet6ft 
!ann bieS Sltteö fceflätigen , ba mir, butd) bte ®üte be8 fce* 
rühmten SltAiteften *>. ©ärtner eine <5injfd;t in biefe $täne 
geflattct nmrbe. $>et ©au ift fc^r notyroenbtg unb alle 
33abegäfle fefyen il)m mit großer €>e$nfud;t entgegen. 

2ßol)er fommt eö aber, ba§ man feine Leitern ©dritte 
i$ut? 
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JBterteä Äafcüel. 

$oIitif(^c (SicKung ber (Statt Äifftngen unb tyrer 93e»clferung. 

■ 

Die SBcüölfcrung ber Keinen (Statt ßiffingen !jat jid;, 
bur$ ben immer mad;fenben 8Huf feiner «öeilqueUen, in ben 
legten 15 Sauren Beinahe uerbbweft. 3i3enn mir auf iebeS 
ber 292 öor^anbenen Käufer im 3)urd;fd;nttte 5 $ewofy* 
ner rennen, fo mürbe bie Sotalfummc ber 3?eroo$ner ber 
(Stabt 1450 fein, tdj glaube jebod) nidjt $tt irren, menn 
id) bie ma^rc ©inmo^nerja^l auf 1500 (Seelen annehme. 
Die ©emoljner jinb, nne bie meiften ©übbeutfcfyen, gutmü* 
tfyig, frcunfclidjj , $utljultcfy unb gaftfrei , ff e ftnb nidjt $u* 
brtnglid} unb nehmen gegen työtyere @tdnbc iriele 9ftücfftc§* 
ten. $ie fcanbleute in unb um Jtifftngen ftnb fheng 
ßatfyolifcn , ftc geljen fleißig in bie ßircfye , galten tue! auf 
bie Germomen il)re3 (£ultuä unb bie $ricfter jtefyen M ttynen 
in $ol)en (^ren. @ic ftnb autfy nüchterner ctlö bie ufcri* 
gen fcanbleute 33aiern$. 3)ie (Sdjenfen, ©ein* unb 93ier* 
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Käufer ffnb nur in geringer 3ar)l fcorfcanben unb man ftetjt 
feljr feiten betrunkene. 3d; fjafce mit vieler Sreube oft 
bemerkt, baß bie borrigen £anbleute in fcer <§eu* unb Jtlee* 
ernbte, bie n>är)renb beö Sult unb »Äugufr fällt, na* ir)rcr 
ferneren Arbeit in ber brückenben <5onncnr;i§e , am Wlox* 
gen unb am SKittag na* bem «Waxbrunnen gel)en, um 
bort mit bem frönen SGBaffer ir)ten Reißen Surfl ju löf*en,« 
tr)r r)arteS SRoggenbrob anzufeuchten unb baffelbe bann mit 
ein wenig Jtdfc $u üerjer/ren. §Wan t)at UobadjUt, baß bei 
bem bau be§ Äurfaalc«, fcor einigen 3ar)ren, Bei bem 
-über 200 Arbeiter befdjäftigt waren, wäfyrenb ber babc* 
faifon, au* niebt ein einiger betrunkener gefefyen n?or* 
ben ijl. 

tfifflngen ifl ber «§auptort etneö £anbgeri*tg , baö 
jt* in einem großen bogen »im ben babeort r)erum 
erftreeft. 2)er borflanb biefeö bejirfcö r)et§t ber £anb* 
rtdjter unb eö ifl berfelbe in Jtifftngen $ugleid; alö babe* 
commiffar angeflellt. Unter biefem beamten fielet bie 
kriminal* unb Giöiliufli$ in unb um bie @tabt, er r)at bie 
$oli$et, öon i^m getjen allcberorbnungen, bie ftd; auf baS 
bab begießen, au3, er n>a*t über bie 9Bor;(far)rt, <Std;crt>ctt 
unb bequemlidjkeit ber babcgäflc, er r)at bie serfduebenen 
Tarife unb Qlbgaben $u regeln unb alle Oicgierungöangcle* 
.genfyetten flet/en unter bemfelbcn*). 



•) $)iefer SanDricbtcr toofjnt in Dem föniglidjen Sanfegeria)^ 
gebaute, fcaö in ttv obern Sflavftgaffc liegt. 

©ranmUe , Äiffmgcn. 5 
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Siefen Sofien befleibet gemö'^nlid) ein gebiegener 
unb erfahrener STOann, mal aud> feljr notfywenbtg ift 
ba ja oon allen Orten ber @rbc fo »iel S^mbe «ar- 
beit Berühmten Jtifjtnger Heilquellen reifen; fo lange 
id) bort befannt bin, ifi ßifftngen aud) in biefer SÖejie* 
$ung feljr glüeflid) gewefen. $a8 tfifjtnger ganbgeridjt 
.ftetyt unter ber SBüqburger Jtrelöregierung, unb alle beben* 
tenberen 93cränberungen unb Neueinrichtungen muffen oon 
ber föniglidjcn Regierung in SBürjburg beftatigt werben. 
2>icö ifi auf jeben Sali noä) ein Ueberbleibfel ber alten 
Seubaljeit , ba fonft Jttfjtngen unter ber SBotmäfugfeit be& 
Sürftbifdjofö öon QBürjburg ftanb. 

3Me ^Beamten, bie bie (Stabt felbft regieren unb wer* 
walten, werben von cer SBürgerfcbaft gewallt unb i?om 
Jlönig nur betätigt, eg geboren hierher ber bürget meiner 
unb bie Otattyöfjetren. 2>ie unmittelbare Regierung unb 
bie $oli$ci ber <Stabt ftnb jetod) , Nie früher bemerft, bem 
Sanbgericbtc überlaffen. ©liicflidjcrweifc brauebt baö 55er«; 
fonat ber^olijci nid)t jtarf ju fein; benn felbfl bei großem 
3ufammenjlu§ i?on Stfenfdjen unb bei ßcftlicbfeiten aller 
5lrt genügen bie 6 ©enbarmen, bie in il;ren grünen Uni* 
formen mit rotben 9luffd? lägen, mit i^ren militarifdjen 
Jto^fbebecfungcn unb (Seitengewehren, bie Orbnung ganj 
gut aufregt erhalten. 2>aÖ fommt frorjügltdi bal;er, weil 
bie Verfügungen fceö Sanbgeriduö fo au$ge$eidntet flnb, unb 
bie$aren unb Abgaben eine fo fcjte$cfttmmung.baben. — 

Äommt ja einmal ein 3nbioibuum, baS ftety in bie ©e* 
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fefce be« Babeortö ober ber fönig. (Regierung nity fügen 
ober gar Unruhen anfangen will, wofyl, fo tritt cd fogleidj 
oon bem £anbgeria)te mit 15 — 50 ©ulben geffraffc unb int 
UBieber^orungöfallc auö bem Babe entfernt. Solche $äüe ffnb 
inbeß fe^r feiten. 2lud) bie *§au$6cft|er werben, wenn ff e bie 
©efefcc unb gcridjtltdicn Befttmmungen nidjt galten, mit ©elb 
ober ®efängni§ beftraft. 2llle biejenigen, bie ifjrc Käufer 
frermietben wollen, muffen bie« bem £anbgeridi>te *) anzeigen 
unb oon biefem bie Chrlaubnip erhalten. Daö 2anbgeri$t be* 
jtimmt bann ben etwaigen $rci$ ber 3immcr, biefen barf 
ber Bermietljcr nieerfyöljcn, er fann ilju nur nad} Belieben 
verringern, ben Sarif ber £ogi8 muffen bie £auöbcfi|cr 
unten in ber <ß>au$flur angcfd)lagcn tyabcn , bamit ilm bie 
Srcmbcn foglcidi Utyn. Ter $lbmietl)cr fann für ben au$* 
gemachten Sfrciö, alle Soeben reine Bettüberzüge unb tag* 
lid? ein reineö «ganbtudi oerlangen, fein Bett muß alle 
Jage frifd) gemadit , bie (Stuben gefeiert unb jweimat wo* 
djentlidi gefdjeuert werben , ol)nc bafi er bafür Qrtwad $u 
bellen brauet; cS wirb inbeffen immer beffer fein, wenn 
ber 5lbmietfyer jtcb oor bem ÜRietr)cn mit bem 5öirtfye 
einigt. 

Baiern iff etned oon ben tfänbcm, in betten eine 
fer)r febarfe $oli$ci criftirt — unb Jtifjlngen gebort 
ja $u Baiern. Qllle, bic taffefbe befugen, muffen fo* 



*) Die (Srläutctung tiefe« (djeinbaten Sßicerfpruc$e6 folgt auf 
ben nadjjlcn Blättern. 

* 5* 
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gleich nadj ityrer Qbtfanft,' i^rc $äfie *>robu$tren, unb alle 
«&au8bcjlfcer, ®afh?irtfye, Hoteliers u.tgl. jtnb angewiesen, 
bic $äffe aller Bei ifmen einfefyrenben gremben, 6 <stun* 
ben nad) bereu Qlnfunfr, nacb bem £anbgerid}te gu bringen. 

Unter allen anbern ^oligetmafregeln ift aber feine fo 
ffreng , alö bie gegen baö ^racticiren ber 9ler$tc, geridjtete. 
9lad) ben bairifeben ©efe|cn ifr c3 nur bemienigen gemattet, 
in 99äbern ate ffiunbarjt unb Qlrjt &u practiciren , ber bie 
burefy bie ©efefce bcjrimmten tframina im £anbe gemaebt 
fjat unb eben baburd) $ur $raxiö berechtigt worben ift; 
baffelbc gilt oon ben %otbefern unb s ltyarmaccuten. £a* 
mit ein frember -)lr$t in einem bairifeben ©ateorte n>ä^ 
renb ber ©abefatfon practiciren tarf, bebarf eö einer au8* 
brücflidjcn ^rlaubnig beS Jtönigä ober ber föntgl. tfreiö* 
regierung $u Sürjburg.. (£S liegt inbeffen in biefem @e* 
fefce burebauo ntcbtß UngewöljnlicbeS, ba eö afynlidje unb 
gleidjc ©efefce in allen beuffdjen , fratqöflfcben unb italic* 
nifeben ©abeorten giebt. Dbgleid) man meinen folltc, tag 
biefc gefcfclicfyc ©eftimmungen ganj in berOrbnung waren, 
fo jlnb bod) in einigen ©abcortern Salle i>orgefommen, bafl 
bafelbjt frembe Slergte ofync (Maubnip ^racticirten unb 
jwar 1 — 2 3a^re hinter cinanber, bis ffc enblid; be* 
beutet würben, ftcb entmeber bic (Maubnif? auäjuwirfen 
ober baS ©ab $u frcrlaffcn. 

(So jlnb in $tfftngcn aueb nur fo fcicle SIerjtc $ur$ra« 
riS berechtigt, al$ nacb ber O?inwo$ncrja$f unb ber 3al?l 
ber tfurgäjte bort nötbig flnb. — 
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Dr. SWaaÖ, ten idj fd>on mehrmals erwähnte, ter 
1836 unt uor ter 3ctt meines erffen *8efud;cö in Äif- 
fingen ter einige 9lr$t war , ift ter «§auptbrutmenar$t unt 
ter Untat. $ty?fifit*. 

Dr. Galling, ter 1837 nadj tfifftngen $og unt 
unter ten teutfdjen SBategciften eine fefyr betcutentc 
tyxatii tj>at , erlangte ttefelbe uoqüglid) nadj ter £erau8* 
gäbe einer *8efd>reibung ter üflineralwaffer nnfereö OkteS, 
tie für tie befte öon allen ter biö je$t evfcbienenen @dmf* 
ten über tiefen ©egenftant gehalten wirt. Dr. *8at* 
Hng ift ebenfalls, wie Dr. 3KaaS, offteteller Brunnen* 
arjt unt ift ebenfo wie tiefer i?ervfttd)tet über tie 93run* 
nen* unt üöategefefce §u warten. 3u ten neueften 3etten 
§at nod> Dr. «EÖcIfd^ tie (Srlaubnifi erhalten in tfiffingen 
ju practieiren , terfelbe, ter aud) ba8 ©lücftyatte, ffd^ 
mit ter Socbter teö £au*?tbrunnenar$te3 . Dr. Sftaaft, 
$u mfyeiratfyen. 'Mufiertem gibt eö nodj ttei QUrgtc, 
Dr. $iruf, Dr. SBorberger, ter jugleid} 2lpotbefer ift, unt 
Dr. Pfriem , ter tie ttufföt über tie iBäter ter <S*IU 
nen fütyrt. $>iefe (Setfyä bitten ta3 gefanmite teutfdje 
ärjtlidje $erfonal. 93or einigen 3afyrcn erhielt t*r €>djrei* 
ber tiefer Blatter , ta er turdj tie erfte Qluögabe feine« 
©erfeö über tic tentfdjen Heilquellen eine üttenge (fng* 
länter $u $cfud;ern tiefeö 39atcd matyc, turd; einen 6pc* 
cialbefe^l teS JtönigS i?on <8aiern tie ^rtaubnig , tiefe 
engtifdjen Samitien aud) ärjtlicfy 51t bemänteln ; fpäter 
wurte tie ©rtaubnijj aber and>, obne tag icb eä er* 
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Beten hatte , auf aüe üßabcgäfk , nicht blo§ ausließ lieh 
fcnglänber, auegebehnt. 3m 3a$re 1845 erhielt noch ein 
«nberer engtif Aer Slrjt , «&err Dr. Sratoi* , bie ©rlaubniß, 
<£nglänber in Jttfftngen ju betjanbeln. 

3<b ^abe fdjon mehrmatt ber Styothefe erwähnt , bie» 
felbe ijl gut, enthält ^lUcd unb entflicht allen 2ln* 
forberungen. ©füctlicherweife brausen bie Jttfftnget 
^abegäßc nur wenig SWebicln, unb fo iaht ich aud; nur 
feiten (Gelegenheit gehabt, uon mir »erfchriebene in ber 
Sfyotfycfe gefertigte 9Rebicin $u feigen unb ju unter« 
fudjen , aber wenn cö eiiK folche Gelegenheit gab, fpbt 
ich gefunben, baß $üe* mit ber größten ©enauigfeit unb 
Orbnung gemalt war. üDer $rei$ für bte SWebicamentc 
ift na* fönigli^cn ® efefcen flreng befiimmt , wie in gan§ 
S)eutfchlanb , unb ift im ©egenfaft »on <£nglanb fehr 
fciüig. ! ' 

«nun muß ich no * J»«** @tablijfement« , bie für bie 
»equemlichfeit ber SBabegäfte fchr dienlich ftnb, furj er« 
wät)nen. $a8 erfle ijt bie $oft, gewöhnlich „üBrief* unb 
Sahr^ofl - genannt. 93or ein yaar 3ahren war biefelbe in 
btm großen, $u folchem Qmdc fehr geeigneten £aufc beS i 
«&errn Kemmerich , ganj in ber 9läf)t be$ Jturhaufed, 
bann würbe fie in baß £<ttel be Muffte »erlegt, wo ffe 
eben fo an ber £antunb eben fo bequem war. SWan be* 
greift nicht , warum man jtc ic|t in ben fäd;(lfchen «&of , 
ober ba3 4?ötel be <Sarc , eine entfernte unb unbequeme 
fcocalität, bie in ber <©alinenftraße liegt, wiegt hat 
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Denn, obg(ei<$ auf ber Sßromenabe ein Jtafren fltty, in ben 
man unfranfirte ©tiefe werfen fann, fo flnb bo$ eine 
Menge Unbequemli$feiten mit ber grofen (Entfernung be$ 
ie^igen ^ofigebäube« »erbunben. 

*ei ber $of* felbft flnb $weVDinge, bie grofjen Säbel 
fcerbienen ; erbend ber enorme $rei$ beö 9$ortofl für bie 
«riefe unb bann bie ßangfamfeit, mit welker biefelben 
fceforgt werben ; bie« if* Jebo* nity bie 6d^ulb ber Di» 
rection, bie fo fyanbelt, wie e« ifyr öorgefdjrieben ifl, bie 
Q3er6efferung mu& oon ben $öfcern Sßofrbeljörben getrof- 
fen werben. 

£>on ben (Stabliffemcnt« , bie fefcr jur $equemli<$fett 
ber SBabegäfie bienen , gehört gweitenS ba« JBanquierge- 
fcfyäft, baß «&err öieuter, unter ber Sirma ©ebrüber sBoljano, 
im ßurtyaufe fütyrt. Dicfer *§err fommt ben Sremben in 
©ef<bäft«fad)en fe^r freunblicty entgegen unb ein 3eber 
wirb fid? bei $m befriebtgt finben ; er' flefyt übrigen! 
mit ben bebeutenbflen tBanquterbaufern in ©efdjäftöoer« 
binbung, ifl im Umgange liebenflwürbig unb ft>ri<$t 
(Jngltfd) unb Sran$öfifd&. @* gibt nun aufertem nodj 
ein (Ftabliffement , baö für bic SBategäfle fetyr angenehm 
unb nüfclidj ift unb 2lnfragcbureau ober <$ommtfjton«6u* 
reau genannt wirb. <5« fte^t tiefem ein £r. 3. 99. lieber* 
gefa« öor, ein tüchtiger ©efdjäftSmann , $(gent, 3 f i*ung$* 
rebacteur (rebigirt bie ©abejeitung) unb nebenbei au$ ein 
Diditet. Der Wann ijx ein orbentlt^e« Sactotum ; wenn man 
eine treffe oon Semanb , ber faum erft angekommen , er* 
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galten will, ober wer@twa8 verloren Ijat, wer einen bffent* 
liefen Aufruf crlaffen ober eine <Un$cige ma^en will, wer 
<£twa8 üerfaufen ober faufen will, 9Ule wenben ftd) an 
£errn DHcbergefaö , ber 9lllc8 auöfunbfdjaftet unb auöcal* 
culirt. , 

3)erfclbe ifi audj ber QScrfafjcr ber Jtur* ober 93abe* 
lifien , bie beffer al$ alle$ Ucbrige Seipcifcn , baf? Jtifjingen 
oon Safyr $u 3al)r mcfyr üon Äranfen aue allen £änbern 
(htropaö befugt wirb. 

(£8 mag eine qjrobe folgen. 

QBenn wir bic 99abcliften i?on ben legten 30 3al)rcn 
burebfeben, fo finben wir, ba§ 1815 bic 3al?l ber 9Babe* 
gaftc 218 ^erfonen umfagte; im Satyrc 1838, baö 3a!>r, 
wo id) Äiffmgen jum erfien 9Mc befudjtc, 2060. 

£cmnadi fyat ftcb in 22 3afyren bic §affl ber QBabc* 
gäftc um 1842 jjcrmcljrt. 

£aö war ein großer gortfdjritt, aber er war unbe* 
beutenb gegen ben, ben bic ber ®äjtc tton 1836 
iciöte. 

3n 5 Sauren ^crto^peltc ftcb nämlid) bic ber 
1836 in Jttfilngcn bcfinMidtcn Jturgäjtc. 3m Safyrc 
1816 $at ftd) il;rc 3a()I (gegen 1836) fogar betbreifadjk 

@3 waren 22 3afjrc nötfyig, um bte 3afyl ber Äurgäfk 
uon 218 biö auf 2060 ^erfonen $u bringen, eö brauchte 
nur 9 3af>rc 3nt um biefc 2060 — auf 6000 Jturgäfte 
ju bringen. 
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Der ©runb tiefer öermetyrten Srequenj liegt wafcr* 
fcbemli* in ben »erfdnebenen ©erfen beutfd^cr ©eletyrten 
über bic SWineralwaffer flifj?ngen$ , wie nify minber für 
(Snglanb in meiner 93efd>reibung ber beutf^en «aber, bie 
1837 $erau8fara. 

93or$üglid> wa()rfd;einlid> rotrb bie«, wenn man bie 
&af)l ber englifdjen 5*abebefucber betrautet. 

Q3or 1836 waren im ©anjen nur brei englifdje Stur* 
gäftc in flifjtngen geroefen, üon ba bis 1845 beinahe 
600*). 

$ie' bebeutenbe Vermehrung ber 99efud>er be8 SBabe* 
orteö mufj für bie (Jinwotyncr fetyr uort^eil^aft einwirfen, 
öorjüglidj aber werben benfelben bie toteren englifctyen 8a* 
milien nüfcen. — 

3d; weif? ganj gewiß, bafj 1842 ton 6 englifcfyen ga* 
milien 5 — 6 5Bod)en fnntereinanter , wödjentlidj 2500 
©ulben gebraust würben unb baß, wenn man bie 2lu8* 
gaben Don 600 englifdjen Jturgäften berechnet, wätyrenb 
eineö Aufenthaltes ton 5 2Boctyen (wödjenrlid; 35 ©ul* 
ben 18 äreufcer geregnet), 105,900 ©ulben in tfif* 



*)£ier fd»eint ein fleiner ©iberfptucfc fiattjuffaben , ba bet 
SBerfaifer im erften Kapitel bloß »im einem einigen Gnglänber 
fpridjt , ber aud) nur bejtyalb nadj Jttfftngen gelangte — weil er 
ben SÖeg »erfeljlte , ben er eigentlich machen wollte. 

81 n m e r f u n g be« Ueberfefcer«. 
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flngen jurücfgelaffen »erben. Senn m«n nun $ter$u 
nodj bie (Summe Beregnet, bie bie übrigen ©abegäfte brau* 
<$en, fo ftellt jt$ bie ungeheuere (Summe öon 500,000 
Bulben $erau«, bie 1845 Jtifflngen $u ®ute famen. 
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2)i« Suiaaben, feie man in Äifjüiaen ^at. 

3$ Bin oft ton folgen, bie nad? Jttfjingen geben wollen, 
gefragt trotten , ob e$ treuer obet billig bort $u (eben 
fei 2>iefe »rage will \d> in biefem Jtapitel bamit beant- 
worten , tag icfy bie einzelnen Ausgaben (ergäbe. Der 
33abegafl fann bann am beflen felbft baruber urteilen. 
3uerfi nm§ idj bei allen %u$gaben bemerfen , ba§ eö |e^r 
batauf anfommt, welkem ©tanbe man angehört unb wie 
man wohnen unb leben will. ©in 3eber fann e« jitfy aber 
wo$I föon »orljer autognen, wie oiel tyn bie 0leife 
foften motzte. 

9llle Sfartgaben in äiffingen laffen ft$ auf brei SRub* 
rifen jutücf bringen : auf fold)e , §u benen 9(lle gezwungen 
finb, in fola)e, bie man notfywenbig fyat, um ju leben unb 
brüten« in fold)e, bie man freiwillig mad;t. 
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£te gelungenen flnb bic fogenannten Xatcn, bic 
Jeber Srcmbe , auger ben 2ler$tcn unb ganj Qlfmen fcejalj* 
len mufj. $>ie crflc uon tiefen ift bie SBabetare, bie für 
3eben , ber über brei Sage in Jtifftngcn bleibt , 3 ©ul* 
ben beträgt; wenn Samilicn nad? ^ifftngen gcr)en, 
r)at blo$ ba8 «§aupt ber Samilie biefe 3 ©ulben gu be* 
jaulen, bie^ übrigen ©lieber berfelben aber ein JebcÄ 
45 Jtreujcr. 3Me $are wirb foglcicb an bie 2Birtt)e bei 
ber 5lnfunft be^atylt, biefe übergeben bicfelben bann an 
ba8 £anbgcridjt. 9lm (£nbe einer jeben <Saifon fommen 
burdi biefe $are ettra 9 — lOOOO ©ulben fccrauS, 
öon treten bic (stabt alle bic QluSgabcn befrreitet, 
bie bie (Reparatur ber 99runnen unb 33runncnl)aufcr , baS 
tfcfyren, Steinigen unb QBefrrcucn ber ^romenaben mit 
gelbem Stk& , bie Unterhaltung ber ©arten unb 2ln* 
lagen , bie 5kauffi(btigung bc3 Äurfaalö , bic 93clcu<fytung 
beffclbcn, bic $runnenbcbicnung unb cic ^cnufcung ber 
©läfcr, i?on benen mele jerbrod^en werben, unD alle anbern 
5lu8gabcn, bie jur 33equcmlidifeit ber Q3abcgäftc bienen, 
fcerurfadjen, — 58er biefe Xaxt bqablt l;at, fann aber audf 
fo lange er in ßifjtngen ifr, alle QBrunnen uim Printen be* 
nüfccn, ofyne baß er bafür nod> ctwaS ju jafylcrt nötljtg 
Ijättc. . ' : 

£>ic jrocitc unbebingt nöujigc Qluögabe ift bie fogc* 
nannte £atcrnentarc , für bic SBcleudjtung ber @tabt, bie 
erfl feit bem 3at;rc 1843 befielt. 5üy tiefe genug lobenö* 
wert^c 93erbefferung ja^lt jeber Srcmbe, ber lieber bur^f 
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^cü erteu*tetc @traf)cn M $benb$ na* £aufc ge^t, alt 
ba§ er jt* bur* bie gro§e Sinfiernifj oerirrt, 1 0 Jtr. n>äh» 
rcnb ber ganzen @atfon. 

Sie britte *Hu«gabe ift für bie «aber unb biefe glei*. 
fall« fehr mäpigj obglei* ber duften ba*on ber ber «&auö» 
beft&er iji , inbem e$ feine öffentlichen SBäber gibt , fo 
fefct ben $rciö für bie $äbcr bo* bie Regierung fcjt unb 
biejenigen, wel*e benfclben überf*reiten, werben frreng be- 
traft j er tjl na* ber s 2lrt beö 99abeS unb na* ber 3af)l 
ber $anbtü*er , bie man bogu brau*t , i?erf*ieben. Sie 
Eingabe ber greife ftct)t in einem Sarif, ben bie Regierung 
oeröffentli*t t)at , unb in biefem Tarife ift $uglci* au* 
ber gcfc&U*e ^rcU man*er anbern Ausgaben aufgeführt; 
freili* wäre eöganj nön)ig, bei bem greife ber 99äber au* 
mit aufgeführt $u finben, wie inel man ber SBcbienung 
yüjitXL muffe. 

tiefer Sarif , bejfen mir fo eben erwähnten , wirb alle 
3abre erneuert unb oon ber diegicrung betätigt, er foH 
glei*fam ber Sührer ber Sremben bei ihren Sluegabcn 
fein, ba alle greife für ©ohnung, 2Bäf*e, Solmfuh* 
ren u. f. w. barin enthalten ftnb. 2lm (£nbe biefcä Keinen 
SÖerfeS folgt ber neuefte Sarif für tftfflngen. $or einigen 
3at)ren habe i* ben 9tufccn einer fol*en ©inri*tung re*t 
eingefehen; .nämli* bei einer großen Prellerei, bie ein 
italienifcber Gonbitor ausführen wollte. Siefer 2Rann hatte 
in ganj Äifflngen einen gropen 9ftuf , wegen feiner %u&* 
wähl üon Gonbitoreiwaaren unb 99arfwerf. ^oqügli* hatte 
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« 

Srantyort 16gL27ßr. 
TOcnbbrob ä la carte mit einer fyal6cn 

&Iafd)e guten ©ein, tägl. 45 «Rr., 

wödjentlidj — 5 „ 15 „ 

2ogi8 in einem fefyr feinen £aufe, roö* 

djentltd; ' ' — 8 „ — — 

93äber unb Srmfgelb für bic Slufwar* 

Wartung * — 4 „ 12 „ 

®umma: -33 H 54 „ 



gür weniger meiere ober für bic gRittelflaffe. 

Srüfcftürf, Kaffee unbSrob, tagt. 15Jtr., 

wödjcntlid; 1 51.45 Jtr* 
SftittagS in einer SHcfkuration, tagl. 36 Jtr. 

wödjentlid) 4 „ 12 „ 
Vs St«f(*)c guten (Saalroetn, täglid) 18 J?r., 

roödjenttid; — 2 „ 6 f/ 

Kaffee nad; Sifdje 54 v 

9l6enbbrob mit */ a glafdje (Saalwein, 

tägti* 36 ,Rr., wod/entlid;- - - 4 » 12 „ 

Sogiö wöcfyentlid; 5 ©ulben — 5 H 

95abc* u. Srinfgelb 4©ulbcn 12 Jfr. — 4 „ 12 „ 



6umma: 22 „ 21 
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S'ür 91 er m er e. 



38rfi$j*M, Aaffee unb^rob, täcjUd) 1 2 Str., 

n?o*entlid> — lgL24A 

Wittag 3 gute @d>ü(TcIntagI. 18 Jtr v wod;. — 2 „ 6 . 

1 6d;ow. Saafocin, tagt. 6 Str., möd>. 42 „ 

Ql&enbbrob mit 1 @d;opp. @aalmein tagl. 



9<a(& tiefen SaScllen wirb man ftd> rieten tonnen. 
$a$u muß man nod* rcdjnen : 

1. 2>a3 aqtlidjc Honorar. " 

2. 2>cr ©äfdjerlotm. 

3. $aö Srinfgclb für bic IDtcnfrfeutc , wo man logirt 
unb für bie OSrunnenbiener; bann nodj bie SUiSgaoen, bie 
ftcf? jrctö gleid) Merten. 

4. 5ür bie Sknufcung be8 «runnenä wäfyrcnb ber 
®«ifo« 3 5L — Ar. 

5. Sürbie2Jhtftf 1 „ 

6. Sare für bic Beleuchtung 

ber ^tragen — „ 12 „ 

Summa: 4 „ 12 „ 

$Benn man Sllleg redmet, fo 6efommt man als Sacit 
für ben Aufenthalt öon 4 ©odjen in Aiffingcn 

®rant>iUe, Äifftngcn. a 



18 Ar., ivöctycrrtlid; 
SogiS 2 ©ulben 
33äbcr unb Srmfgelb 



2,6, 

— 2. 

• — 4 , 12 — 



- — ■ - — - — 

«Summa: 12 „ 30 „ 



82 £t* 9lu*gctbfn, bie man in fliffingm ^at. 

für bte I. Klaffe 139 gl. 48 är. 

* « II. s 93 „ 36 „ 
* III * 58 fl 12 , 

(5ß fduint ein 3Biberfrrud} $u fein, wenn id} im »ort* 
gen Gapitel öon ber enormen $ot)c beö 2J?iettj$infeS in 
tfiffingen geforodjen fyabe unb bod> jefct einen nur mafiigen 
$reiö aufführte. £ie $luffidjt über bte SogiS unb über bea 
gu $af>tenben 3Wiet^jinö tyat bie Regierung übernommen 
unb fo alle Prellerei befeitigt. 

3n ben £dtelö ift ber 9kei3 ber So^nungen für ein* 
jelne 2eute feljr mäßig , aber eö ift freiließ für ganulieti 
unb mehrere ^erfonen jufammen (mit tyren Dienjileuten) 
befto tr/eurer. 9&enn mehrere ^erfonen jufammen roolj* 
nen, ift e« gebräudjlid), baß man fld> alle3Bod)en bie3ftedj* 
nung madjen lä§t, unb ba8 ift aud> fefyr gut, benn bann 
fyat man feine ©dmtben fietö abgemalt. 

3)ic n?6d)entlid)en £Redutungen im tfurljaufe ober im 
£ätel be Muffte belaufen ftcfy fcon 25—50—60 ©ulben 
für Heinere gamilien, auger ben etwa nötigen Srinf* 
gelbem. — 

3n ber neueften 3cit werben bie Srinfgelber au<$ fo* 
gteid) mit auf ben SRcdmungen aufgeführt, n>afl iebod; ben 
meifien gremben unlieb ift, ba fie fo bie Dienftwilligfett 
einjetner Dienftboten nidn fo bebenfen tonnen. — s 2lucfy 
ben 2öäfdjertol;n bejahe man womöglich wöcbentliä), ob* 
gteid; bie* SOßäfdjcrtnnen in Jttfflngen eS otel lieber feljen, 
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wenn fle fcaffelbe jnfammen (na$ ber @aifon) befommen. 
3)te gewöhnlichen greife fmb am dnbe tiefe« SBudjeä §u 
flnbett — Uebrigeu« ntit§ man bie Safere ^tuf für 
6tü<f ©rbentlichaufnotiren unb nur Diejenigen 2Bäf*erinnen 
brausen, bie bur<& bie «&auebefl$er empfohlen werben. 

»fir biejenigen, bie i$rc eignen $ferbe mit nadjtfifftn* 
gen nehmen wollen, madje idi bie 93emerfung, ba{l fle bort 
ganj gute Einrichtungen ftnben werben. 

$er Reffet £afer foflet 5— 6i/ 2 ©ulben, ber Gent* 
ner *&eu 1 ©ulben 12 3tx. , gutes 2öei$enftroh ift feiten, 
tm ©anjen ift aber bie Erhaltung ber^ferbe um em^rit* 
tel billiger al8 in Chtglanb. 

3« bem fdjon oft erwähnten £arif ift auch ber $rei$ 
ber Sohnfuhren für einen lag, ober SRonat ober für für* 
jerc Partien aufgeführt. 

$er ^reiö für ein paar $oflpferbe nach «&ammel86urg 
(baö 5 Stunben weit auf ber granffurier ^auffee Hegt) 
ift 5 ©ulben. 

91acb ajcütmerftatt (brei <5tunben weit an ber Gtyauffee • 
nach ©aebfen) 3 ©ulben. 

3ßa<h 9ieuftabt über SBocflet (ba3 6 @tunben entfernt 
ift unb nach ber ^Richtung bed äreujbergeä liegt) fofren 
biefelben 6 ©ulben. 

9lad) 3)la&, einem Ort, ber auf ber ©pifce eine« £ügel$ 
auf bem falben 2Begc nach 9Brücfenau liegt, foften fle 4*/^ 
©ulben. 

6* 
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84 9lu«ga&cn, bie man in Bilfingen bat. 

0ia<$ a3odjen$aufen (3y 2 <&tunben weit na<§ 2Rün$en 
$u) 3V 2 ©ulben. 

SÖäljrenb ber Sabefaifon (hörnen öon allen ©egenben 
$anbetSleute , bie mit ben öerfd)iebenjtcn ©egenftdnben 
^anbeln, na* Jtifjingen ; fte fommen fcon SBürjburg, SWün* 
d)cn, SBöljmen, Xtrol, fclbfi fcon 3talien. üttandje uon 
tiefen r)aben feljr auSgefdjmücfte Jtaufläben; tiefe felbfi 
flnb außerhalb beö £au£ttljetle3 ber Sßromenabe (in ber 
$romcnabenjtrafje) gebaut unb werben QBajarÖ genannt 
2lnbere Begnügen ftdj, ir)rc nieblidjen auö «öotj unb ©emS* 
$orn gefcfynifcren (Sädjeldjen , bie j!e weit auä ben Sudlern 
XixolQ , be$ (SdjroarjwalbeS unb beö $aunu8gebirge8 Ijer* 
beibringen, unter einem luftigen 3elte an ben (Snben ber 
*Promenabe auf$uftcllen. Um mefyr Käufer anjuloefen, 
jtellen bie guten £anbel8leute oft ifjrc Jungen grauen unb 
Softer, nicblict) alö Stromrinnen gefleibet, neben ir)rc 
SBaaren, lafien aber biefetben nie allein, fonbern bilben 
mit ber ganzen Samilie glcidjfam SBacfjc, baß it)nen an 
tl)rer @<$önl)cit ja fein Schabe gefd;ie!)t. — 



< » 

I 

\ 

©cctjfieS Kapitel 

9$ie man ten tag gfttcfynlidj jubringt. 

5Öenn bie Straelen ber @onne fdjon jroei Stunben ben 
©ipfel bcö 9Hten6erge8 unb bie ©ergfoifcen, bie biefem ge* 
genü&erltegen, bergolbet Ijat, wenn bie erften ©onnenMUfe 
auf taä (Surtyauö fallen, ertönt in ber fHUen SRorgenlufi 
ber JHang öon jtvanjig SRefjinginflruinenten unb werft bie 
SBabegäfte jum beginn ityrer üftorgeneur. $)ie8 gefdjte^t 
6 Ityr besorgen«, bic SWujifer Beginnen ityre SWarfdje in 
berSWitte ber (statt, gefyen bann bie £auptfrra§en tynburfy 
um alle Sdjläfcr ju werfen , unb nehmen fpätcr ifyren ge* 
toöljnlidjen Stanbort auf ber $romenabe ein. Daß ÜKujff« 
<$or, baö jefct in Äifftngcn ift, fpielt fetyr gute 6türfe unb 
erfreut baburd; bie ?£abegäfte ungemein. 5Dic SWuftf ift 
gleidjfam ein Signal, — aber ein fel)r angenehmes — bafj 
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bic Jtranfen nacfy ben Brunnen ger)en unb bort ba8 Xrin* 
fen beginnen follen. — <53 ifr gan$ notfewenbig, ba§ bie 
SWorgencur nidjt fpäter al8 um 6 U^r, angefangen werbe. 

93tele ®äfte gefcen fd?on um 5 llr)r nadj ben Brunnen 
unb treffen autfy bie ©runnenbiener gu biefer Qtit fefoon an» 

3)ie (Jnglänber fommen nidyt fo früt? , aber jte fiellen 
jtd) aud;, eö jinb gewör)hlid) etwa 20p, gleich nad> 6 Ur)r 
ein unb beginnen mit beut SBrunnentrinfen. 

3n ben SBaumgängen , in ben 2lrfaben , auf ben $ro* 
menaben, auf benen nod) üor einer ötunbe eine wafere 
<5)rabe3rur)e lag, tönen 9J?uftf, @efyrad;e in allen 6*>ra* 
djen unb @d?er$. — 

3Bcr üou meinen fcefern fid; bie 3Wür)e geben will , bie 
SBabeliften, bic jctyrfidj Don allen bcutföeu labern »er» 
öffentltdjt werben, burd)$ufhibiren, ber wirb leidet bie gro§e 
S8erfd;iebenr)eit ber Söabtgäjk , in mefyr M einer «&inffö>t, 
frfennen. flnbet man eine grofe Steide t>on ben $t$» 
fien bid ju ben uiebrigjien ©täuben, Qlfcel, Bürger, Söettler, 
alle ©täube jfnb üertreten unb alle bermifefyen ftdj auf ben 
^romenaben ober im Stegen unter ben 2lrfaben , r)ter gilt 
leine flftangorbnung. $>ie fcerfer/iebenen ©pradien, Sftanic* 
*en, bie wfd»icbene «f>altim&, laffe» baö i?erfd;iebeneQ3ater« 
lanb ber ®afte erfennen. einige getycn einjeln , nur mit 
ftft unb ityren Reiben befd)äftigt, fdjweigenb auf unb nieber. 
Slnbere gelten mit i^ren Sreunben unb SSefannten unb er* 
Reitern fld) burd; gemütl)lid>ea ©cforäd;. 2»and;mal wirb 
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man burcb eine üJiamma mit 4 — 5 Pächtern aufgehalten, 
fccnen allen man ihre tfranfyeit anfleht. 

Dort fommt in einem fleinen jweiräberigen 2Bagen . 
eine junge Dame angefahren, bie ftcb an ben ^Brunnen ihre 
®efunbheit wiefccr holen will , fte fd;etnt auö @t. $eter«* 
bürg ober Ponton fein, unb wirb ohne 3weifcl ihren 
3wecf erfüllt feben. 

9Ht biefer stfromenabe gehen grrei SRorgenftonben , bei 
bem immenoährenben Irinfen ber beftünmten $echer$abl, 
unb $war an allen Brunnen vorüber. Die fTOuflf ertönt 
roährenb biefer 3eit immer fort, nur baf? bie Steffin* 
ffrumente mit ©aitentnftrumenten oertauftht werben , man 
hört bie beliebteren «Stürfe ber berühmteren teutf(hen unb 
üalienif*en «Weiter. 

3n bem Gommiffionäbureau fann man für 3 Äreujer 
bad Programm bed SWorgcnconcerteG unb bie Sipe ber 
SBabegäfte, bic ben Sag oortjer in Äif fingen eingetroffen 
finb, erhalten. 

SBenn man eine folchc £ifte burdjflogcn fann man 
leicht beurteilen , weldje Güte ber ©cfellfchaft Jtifjtngen 
befugt. 

@3 i)dt 8 Uhr im Jturhaufe gefchlagen , bie SKujifer 
machen ihre ^otcnbüd;er ju unb au ben ©üben ber *J3ro* 
menaben werben eine Wenge Qkrfaufäitänbe aufgefebtagen, 
auf benen bie Jtranfen üerfdjiebene grübfiücföbebürfniffc 
pnben. 

£ier faufen bie s 43abegäjle fchr gern, bieSBaaren fehen 
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frifdj unb gut au8 unb bie Jtranfen tragen biefelfcen gern 
felbft jugteid; in ber Mof?en £anb ober in Papier einge* 
wufelt nadj £aufc unb freuen jtd; auf ifyr grüfyjtücf. 

9iadj einigen Minuten ftnb bie $romenaben leer ; alle 
Jtranfcn ftnb in ityren $öo§nungen, wo jte mefyr ober min* 
ber mit ber Stillung ifyreS petita oefcfyäftigt finb. 

3n ber SWittagöftunbe flehen anbere 93cfd}äftigungen 
beöorj in ber 8tunbc oon 11 — 12 wirb gewöljnlidj 
gebabet unb nac^ bem QBabeu , baö gewö^nlid? eine ^atbc 
©tunbe Qeit wegnimmt, muffen bie ^ranfen nod; eine 
$al6e (Stunbe im 93ette liegen. 

9Wan mu§ Beim 93efud>e ber ©aber fefyr pünftlidj fein, 
ba man fonfi $u foät $ur TOttagStafel fommen würbe. Um 
1 Uljr ift bie «&auptmaljl$eit ; in allen Käufern wo Srembe 
wohnen, ertönt ber <Sä)all einer ©locfc breimal, $uerjt im 
Äurljaufe, bann im £dtel JRuffie. 9luf biefeö ßeidjen 
fieljt man ljunbertc fcon iBabegäften auf ben Strafjen fyin 
unb greifen , entweber $ur $al6c b'l)öte in baö .RurljauS 
ober in ba$ «öötel be Muffte. $ie tafeln, auf benen im 
«fcurfyaufe unb im «&ötel bc jRufjte gef&eift wirb , ftnb in 
grofkn 93erfammlung3fälen, 3 — 4 Safein tyintereinanter, 
fo aufgehellt, ba§ 200 — 300 ©äfie gu gleid)er 3eit frei- 
fen fönnen. Seber ©afi feat feinen fcefummten $lafc, eine 
@eri?iette mit einem @ertüettenringe üon £ol$, (Flfen6ein 
ober tyappc, worauf ber^amc tcö 3nt>a6crö tcö Gouoert* 
ftefjt. 
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@onft war e« in 99e$ug auf feie Sifdjorbnung , wie in 
allen anbern beutfdjen labern : biefenigen nämlicb, bie ju« 
(e|t nad) «Riffingen tarnen , mufften arnt bie legten $lä$e 
an ber lafel einnehmen, wätyrenb bieienigen, bie fdjon 
längere 3eit im 99abe weilten , am obern Xtyil ber Xafel 
fafjen ; wenn biefe abreißen würbe nadjgeriyft. 3e^t ifl 
in biefe 2lnorbnung freiließ mandje Unorbnung gefommen. 
3n bem Jturljaufe ifl ber feefie $Ia| bei $ifd>e rertt« unb 
ttnfd mit bem ÖRücfen nad> ber $üanb ui, biefe $lä$e f!nb 
o()ne 3"9 , nian wirb nirtt burd? 30 <Stücf Jteüner , bie 
nur immer Gin * unb ^erlaufen unb fyauftg bie ©äfte bc* 
giefjen, incommobirt. 3Me 5^tfd;c in ber ffltye ber Senfler 
f?nb fetyr tyeifj unb öor$üglid> gegen @nbe ber aflaf>l$eit $u, 
ba bie äReifkn öom Oeffnen berfelbcn nichts wiffen wollen. 

£ie 3Befd>affcn6eit ber (speifen ftnb im Jturtaufe unb 
im J&ötel be Oiuffte jiemlidj gleicfy unb bie greife ffttb bie 
nämlichen (1 ©ulben). 

<Sonfi war in tiefen $wei Rötels ftetö ein ßoufcert für 
ben QBrunnenarjt gebeeft, bamit berfelbe barauf tal;c, baf? 
bie unter feiner Kttfftyt flennten Äranfen nidjt etwa ge* 
gen bie üorgefcfyriebene £iät fehlen. £iefe fycilfamc Sitte 
ift aber in Abgang geraten. 

Sur fold>e , bie nidrt mit an ber Sable b'^Me foetfen 
wollen, befielt bie @inridmmg, ba§ fie §11 einer foätern, 
allerbing« $u bereiten greifen, in einem Sftebenjimmer 
mit i&ren greunben unb SBefannten allein effen fönnen. 
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9$iele @dfHe tooüten 9iad?mittag3 um 4 Ufyr eine bef* 
ferc Sable b'ötc einritzten , aber eg fanb jld) fein r-affen* 
t*i Sofal ju biefem Qm&t. 33iete gamilien , bie in äif. 
fingen hben, nebmen iljr SRittagSbrob lieber in i&ren 3 im* 
mern ein, unb id> fenne eö auö (Erfahrung, bafr bieg fetyr 
gut getyt. SRan brauet nur jieben borgen im Äurbaufc 
überbotet SRufflc jubefieüen, roaS man effen münfetyt 
unb ben $rei3 bafür fejljujieUen. ©enn gaimlien au3 
4 — 5 $erfonen befielen, foart man babet 3n bem »or* 
ger)enben Jtapitel I;abe id> fd?on erwabnt, tag man in 
einigen 9Reflaurationen für einen fetyr magigen $reig ein 
ganj gute« aRittagöbrob öon 3 — 4 ©ängen ersten 
fann, unb bie, roelefye nicfyt auäger)en, befommen bad (Sffeti 
aud) in bad £au$. Sur I — V/ % ©uften befemmt 
man <5ffen, baö für brei $erfoncn froüfommen genügenb 
ifi, Ja eä bleibt geroofynltcb nod) etrcaS für ben 9lbcnb übrig, 

Äaffee ifi für ben >Hadjmittag unertaptiet), in frönen 
Sagen trinft man unter ben Sinben ber ^romenabe, wo 
für biefen 3weef Stfdje unb >-8änfe freien. 3wif(ben 
2 unb 3 Ur)r ift ber ganje $fafc soll Jtaffeetrinfcr unb 
(Sigarrenrandjer — benn Kaffee unb Zigarren gehören 
bei ben $>eutfdjen jufammen unb bie (^nglänber mad;en 
eö iljnen nadj. iDieö gefcbieljt trofc ber öie(en 3)amen, bie 
anroefenb finb. (Einige trinfen ifyren tfaffee aud> ju *&aufe, 
um ben iftadmiittag bann ju deinen 91u$flügen benugen 
§u tonnen, — mandjc fahren, mano)e reiten, manage lieben 
e$ roieber fteb auf SNaultbiere jufefcen, bie feit meiern 
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3a$rcn nad> ^iffln^en gefommen ftnb, unb nad> ben Orten 
ui pilgern , bie idj meinen Kcfern fd>on früher bcfcfyricocn 
$abc. Um 6 Ut;r, ober fefoon »or 6 Ufyr muß $llled, wa$ 
SBnmnen trinft , wieber auf ber ^romenabe fein, bort er* 
wartet ba« 9J?ujifd?or bic Jremben unb beginnt eine ^err» 
licfye Ouvertüre ton SWeijerbeer ober einem anbern ÜRufif« 
tyeroen. Die Brunnen jinb ebenfo, wie am borgen be« 
fcftt unb bie $romcnaben jinb in allen i&rcn Ztyiiai mit 
Spaziergängern angefüllt. Qmifätn ber SHorgcn* unb 
2lbenbpromcnabc finbet jebodj ein großer Unterfdjieb 
jhtt. Die Morgentoilette ifi entfernt unb bie Damen 
ftratjlcn in bem gcfdmiatfooUftcn , reichen 5>u|e natty ben 
neueften üfloben , bie Herren jeigen aud? eine anbere $ot» 
leite, unb felbji bic Äinber ber in Jtifftngcn anwefenben 
Samilien jinb mobifd; fycrauögepufct. 

Oft bemerfen wir, baß alle Spaziergänger plöfcli<$ 
ffrt)en bleiben, baß ftcfy um einige Damen eine große ©ruppe 
SWenfcben oerfammelt, unb man fieljt bann, baß tiefe ©nippe 
burd) ba$ (Srfdjeinen einer jjürflin ober Königin mit 
tyrem ©efolgc veranlaßt würbe. Slud? Jtönig Subwig von 
39aiern befugte bie Sßromenabe häufig ; unb fo wirb man 
ft<|> einen begriff von ber $rad>t einer folgen «Mbenbpromc* 
nabe ma*en fönnen. 9iur (SarlSbab übertrifft bie $radjt 
ber Jtifjlngcr Wbenbpromenaben. 

hierauf fomint bie €tunbe bc8 SJbcnbeffenS fyeran, $u 
welkem ba8 erleuchtete Äur^auö einlabct. £icr jiebt e3 
ganj anberd aud als $u Wittag um 1 U^r. Die großen 
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Unfein ffnb entfernt unt> an t^re (Stelle eine Spenge fleiner 
$ifdjd>cn r/ingejtellt, an benen biejenigen, rceldje eö wollen, 
bic 2öerfe eine« franjöftfdjcn J?od)8 prüfen fönnen. Suf 
jebem Sifcfyc liegt eine <Speifefarte , auf ber man nac$ 93e* 
lieben auSfudjen fann. 3 — 400 9J?enfdjen fommen be« 
5l6enb3 fjietjer, um tljren Appetit $u beliebigen ; fobalb 
Einige fortgeben, fommen SInbere, unb nad) meinem Ur- 
teile ifjt man 9l6enb8 ä la carte beffer atö am SRittag. 
*ftad;t)er um 10 Uljr gelten bie meijten 93runnengäffe $u 
93ette, um am anbern borgen $u berfelben £eben8roetfe ju 
erwachen , bie mit weniger 2lbänbcrung s?ier ©ocfyen lang 
fortgefe|t wirb. 5Dicfc bier $Öod;en tterfdnwnben nue ein 
Sraum. — - ' 

9iur ein Sag in ber Söodie Dringt eine Qlbwetfyfelung 
in baö geroofynlidjc 93abeleben; e8 ift ber Sonntag, an 
roeldjem in ben Jtird;en wie in ben93etljä ufern ©otteSbienft 
gehalten wirb« 
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JBffdjäftigungen unt> QSergniteungen. 

SBic idE> fdjon früher 6c merftc , tyat tfiffmgen freiließ 
nicfyt fo biel 93ergnttgungen unb 3^fhcuungcn, wie bie 
Königin ber 93äbcr, „ 93aben*9Baben inbejj fefelt e$ audj 
nid;t an 2linüfement$ unb erljeiternbenSBefdjäftigungen, benn 
tfyeifoeife fann man fld; fcfyr nüfclidj unb angenehm mit 
geftüre fcefdjäftigen , tt;ctl0 giebt eö audj öiclc üffcntltd;e 
93ergnügung8orte , n>o man mit Slnbern fein Vergnügen 
Reiten fann. 

3ur Unterftüfcung ber geifttgen ©enüffe ber Sremben 
bient öorjuglid; bie literarif^artiflif^e ^Infialt, ba8 £efefa* 
Mnet unb bie bamit fcer&unbene £eify6i6liottjcf öon (Sari 
Sügel. $)iefer Sefannte, unermüblicfye SBu$$äntler au« 
Öhranffurt a.2ft. fcat inJtifftngen in bem frönen £aufe 
ber SWabamc «öatlmann, an bem tfutplafce, ein grofjjeS 
(Sta&lifjement gegrünbet 
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<5r f)at ein 2efe$immer eingerichtet, in bem täglidj> 
36 — 40 3citungen in allen 6prad;en , ot?ne bie 3our* 
nale unb 3*itfebriften , bie nur wöchentlich ober monatlid» 
erfdjeinen unb guglcid^ bie QBabcltflen aller bebeutenbern 
beutfdjen 99abern, auggelegt flnb. 3n ben <5tunben bon 1 — 2 
\Xx)x bcö Wittags unb 4 — 6 Uhr be8 Nachmittags ifl biefe 
2efefhi6e fc^r beflißt, gan$ frübe ifl ber 93efuch berfel6en 
be8^a(6 geringer , weil bie QSabcgafte $u biefer Qtit mit 
ihrer ©efunbhett ju t^un x)ab?n. ©ine folcfye (Stunbc mürbe 
id> bem ©efdwftömannc $um S9efud)e berfelben empfehlen, 
ba er bann weniger gefrört ifl. 3JMt bem Cefejimmer ifl 
eine Shibbibliothef mit ben neueflen 5Berfen ber beutfdjen, 
fran$öjtfd)en , englifcben unb italienifdien Literatur öer* 
bunben. 

£eid>tere £eftüre, wie Romane, f!nb ben 5?runnengdflen 
am Sttetflen $u empfehlen , ba fic babura) ihren (Skift am 
SEBenigflen anjuftrengen brauchen. $>cr Sßretö für bie ©c* 
nüfcung beiber »Inflaltcn ifl fct)r mäjjig. (£6 ifl ein *Bud> 
ba , in baö man febreibt , wie lange unb wie man bie &n* 
flalt benufcen will , unb bem man feinen Namen unb feine 
3lbreffe beifugt. 

fem (Snbe ber @aifon ifl biefeS Sud) ganj mit in- 
tereffanten Qlutograpben angefüllt unb oft reicht e$ nidjt 
aus, fo ba§ noch ein Anhang gemadjt werben mu§. 3)a$ 
ifl aud) ganj redjt unb «feerr (Sari 3ügel uerbient alle 2in* 
erfennung, bafi er biefeö nüfclidje ©tabliff erneut in Äifftngen 
errid;tet h«t. 2)ic gewöhnlichen Bewohner Jtifjfngen* x)abtn 
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benfelfcen brtngenb erfudit, ba$ ganje <£t«6liffement auä> 
währt nb beä SBinterä, mithin ba$ ganje Sa^r $tnt>ur$, in 
ihrer ©tabt ju laflen, «nb £err 3ügel bat eö in 2hi8füfyning 
gebradjt ; wir wollen wünftben , baf ihm fein Unternehmen 
glüefe n möge. Die «ftranfen , bie ftd> ton £aufe au8 mit 
©üd^ öerfeben haben, fönneif an benQRorgen ityretfefture 
hatten, an benen fte nid^t in« £ab geben. Die englifa>n 
jungen Damen hefdjäfrigen ft<h bamit, beutfthe ^tunben 
gu nehmen. Anbete, bie fi<$ gern immer kräftigen 
wollen , nehmen (Stunben in ber 2Ruftf unb im (Singen. 
Die baju nötbigen 3nftrumenrc werben öon Sßürjburg 
unb SKfin^en wäbrenb ber @aifon nacr) tfifjfngen gefdjafft. 
9Wanä)e baöon jfnb fet)r gut, bie greife für bie 6tunbm 
«nb bie aRtet^en ber 3nffrumente jlnb aber fo mäßig, ba§ 
faft alle Jungen Damen «Stunben nehmen. 

Die fernen £ie6en foll man Ja audj nid>t fcergejfen, 
unb e$ giebt in Äiffingen gewiß SWemanben, ber nidpt 
eine $erfon babeim hinterlajfen hätte , bie mit <Sehn« 
fuö)t auf 9^a(brio)ten »on bem #abeorte wartete. DaS 
©rieffdireiben if* fomit nod; eine frt)r notbwenbige S3e« 
fäjäftigung, bie man 511 £aufe vornehmen foll. 3n SBejug 
auf bafi £rieffd>rctben jei^ucn fty bie (friglänber unb 
oeqügliÄ bie englifdjen Damen sor allen anbern 2*abe* 
gäften (ehr rüfjmlid) an«. Die $ojt, bie täglidj zweimal, 
SRorgenS unb 9lbent3, fortrollt, giebt häufige ©elegen* 
beit, QBriefe mit fortzunehmen. $öäbrenb bie <£inen mehr 
bei biefen S8efd}äftigungen tyr Vergnügen finben, greifen 
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Untere lieber lieber in ber freien Statur umljer, tt)eil$ 
tn3 Geftot*, tyeilö auf bic ©ipfel ber 99erge; bort fu^en 
f!c eine anmutige Partie unb fangen an ftc ab$u$eidmen. 
93iele grembe jeidmen fo eine üKenge nieblufycr @ft$$en in 
ityre Jfloti$büd;er, bie tynen fyäter fjötyft angenehme SRücf* 
erinncrungen bieten. @o tjabc id) im ,ftiffingen*2llbum, 
baö bei (Sari 3iigel tyerauöfommt, einige nieblidje Stify 
nungen »on frönen Partien um ßtftingen Ijcrum gefeljen, 
bie iwä ober brei meiner Jungen Patienten gewidmet 
Ratten. 

3* fyabe mtdj immer genmnbcrt, ba§ unter ben ötelen 
Traufen, bic be8 93crgnügcn8 falber in ber freien Statur 
Ijcrumfdjnmfcn, nidjt einer ober ber anbere bic 6otanifd;en 
<Sdjäfcc ber tlmgegenb auffutfyt; c$ giebt namlid; wenig 
SÖälbcr in $)eutfd;lanb , bie j[a Ijicr in Jtifjtngen unmittel» 
bar an ber @tabt liegen, welche ntcfyt eine SWengc Kräuter 
unb SBlumen boten, bic cö \vot)l wextf) wären, baft man fte 
mit nad? £aufc näl)me. — (£tnc fcljr angenehme 39c* 
fdjaftigung finb audj bic ®eftt$t, bie man beö 2#or* 
gen8 unb nod; mcfyr bcS Stadnnittagö feinen greunben 
unb S9efannten abfhttet. SljetlS ift man mit tiefen 93c* 
rannten gereift, ober man finbet greunbe unb 99efannte 
bor, ober — unb baui bietet jtdj in einem ©abeorte gar 
fel)r fciele Gelegenheit — man madjt eben im SBabe neue 
99ctanntfd;aftcn unb fd;licßt einen neuen greunbfcbaftS* 
bunb. 

9tun mufj ity nod) bic 9tad)mütag3* unb Qlbenbuntcr* 
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Haltungen erwdmten. 2>a3 Bcflc Vergnügen für bic 93abe* 
gäfle befielt in ben 3ufammcnfünften, bie, naä) öor^crgc^cn* 
ter öffentlicher 93cfanntmachung, wöchentlidi gewöhnlich ein* 
ober zweimal gehalten werben, unb $war oft SRittwocfcS, oft 
<tfcerauch6onna&enb8. Sin foldjenXagen ifi ber große Jtur* 
faal fc^r bell erleuchtet , unb feiner öon ben neueren 
<öälen (JuropaS würbe bann mer)r ©Ian$ Bieten, üorjüg* 
lieh waö ben $ufc ber Tanten betrifft. 2)ie SWuftf eine« 
Dollen Drchcfrcrö, baß auf ben ©allcrien aufgehellt ift, 
labet feie Sremben um 8 Ufyr in ben «fturfaat ein. — $)a 
man für ben 3Bcfud> biefer ©crfammlungen S^tc^tö bejaht, 
fo folltc man benfen, ftc waren s?icl mcl)r Bcfud;t, al& ffe 
c8 wirfüct) jtnb. £ic Vornehmen fönnten fürchten, bafj ber 
$ö&ct jld; \\\ fc^r in bie ©efellfdmft mengen würbe , aber 
erftltd; giebt eS in Jtiffingen feinen $öbcl, unb wenn au$ 
ben 2Rtttcljiäntcn Einige auS^eugierbe fommen, fo Saften 
ftc jtd) bod) üon ben ^of;eren ©tänben ehrfurchtsvoll ent- 
fernt. $$iclc auö ben ^e^eren .klaffen Befugen biefe 33er* 
fammlungen in fingen be8r)a(fc nicht, wie bieö wohl in 
5kbcn*Q3aben gefduc^t, weü j!e meiften« alle franf ffnb unb 
ftd) nicht fräftig genug fühlen , um an biefem etwaö lauten 
Vergnügen Qlnthctl $u nehmen; bie« gilt oorjüglid; Don bem 
Sanken, baö fte für ben anbern SWorgen fcl)r ermüben 
würbe. 3nbejj namentlich iungen 2)amen ijr ba$ £anjen 
fe^r §u empfehlen, inbem c3 ihrer Jtur gar nichts fd)abcn 
fann. Um biefe 33crfammlungen noch mc ^ h ü h c & c »> würbe 
cS gut fein, wenn als Scfiorbner ein befiimmter Beamter an* 

®ran»iUc, Jtiffwgcn. 7 
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gefleüt würbe. 89i$ jefct f)at bie 9lufredjter$altung ber Orb* 
nung unb bic Oberauffify immer in ben «&änben beö fönig* 
li^en £anbriä)ter8 gelegen. 

$a eö feine $erfon giebt, bie bergleidjen Ißergnü* 
gungen anorbnet unb leitet, giebt eö in tfiffingen audj 
fo wenig Sßriüatbäüe. Unb bennodj giebt eö fafi in feinem 
Orte fo öiel vaffenbe 6äle $u folgen Vergnügungen, wie 
j. 93. ben (Saal im Haufe beö 99aron oon Hefle, ben im 
Haufe ber 9ftabame Heitmann unb ben im «Saufe bcö 
Dr. Galling ; eö fefclt ferner nidit an einem guten Ordjefrer 
unb unter ben 99abegäften auö ben Hauptfräbten fron 
Oejierreidj, Ohijjlanb unb dnglanb ftnbcn jld) fdjönc 
SIRäbdjen in groger Sfojatyl. Vielleicht ifi ber ©runb, warum 
bergleidjen Välle fo feiten jlnb, ber, baf? eö an jungen. 
Herren mangelt; aber audj in3citen, wo fciele fotdic junge 
Herren in Jtiffingen weilten, famen boefy feine $riöatbälle 
gu (Btanbe. 

3n ber @aifon, in ber ®raf ^awloöfy, bic tfron- 
jmnjeffin &on 93aiern, bie ©rofjfjeqogin Helene mit ityren 
brei liebenöwürbigen Softem, ein $rin$ fcon $reuf;en, 
eine ober gwei englifdje Herzoginnen unb nod; mcf?r Herr* 
fdjaften auö ben Ijödfftcn 6tänben in Jtifimgen waren, 
waren biefe $riöatbälle fc^r häufig unb glänjenb. 

(Eoncerte im großen (Saale beö Jturljaufeö ftnb fetyt 
$auflg, j!e finben gewö^nlid; bor ber 3^it ber Slbenb* 
^romenabe jtatt, eö lagt fid; auä; bort niä;t feiten irgenb 
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eine große* Äünftlerin auf bem Jßianoforte ober mit ihrer 
@ttmme !jören. Dergleichen Äünjtlerinnen machen if)t 
Auftreten erft ben Sag öorher im SBabeWatte Sefannt; ber 
$rei« ijt gewöhnlich 1 Bulben für bie $erfon, wa«, ba 
bie 6änger unb «fcünfiler weber für ben @aal noch für bie 
Beleuchtung dtivad ju jahlen tyaften, ihnen ganj gehört 
Durcfc begleichen Goncerte f)ahtn bie Jtranfen eine ange* 
nehme 9lfewechfclung. 9luch öon Böhmen unb tyrol Um* 
men tyäufig länger. G&enfo werben Borlefungen üfcet 
^itofo^^ie, 2ljtronomie unb natürliche 3au6erei gehalten. 
8ür bie, bie ber beutfdjen Sprache ein wenig mächtig jfnb, 
Befielt ein fleineö Sweater, ba8 fehr einfach ift, afcer öiel 
Vergnügen macht. Die SSorjtellungcn finb fehr tyäufig, 
unb an allen Gtfen finb Sheatergettel, worauf ber 2ftame 
be8 $u frielenben @tü(fe« unb bie $erfonen wie bie bar- 
flellenben Äünftler $u lefen jtnb, angeheftet. 

gür bieienigen SBefuc^er JtifitngenS, bie ffd^ gern mit 
(Schießübungen fcefdjäftigcn wollen, befielen (schieß gallerien 
in Beüeöue, in Stlaufyof, im (5aöcatentr)ale unb in 
ffiBinfcW. 

&knn man etwa« weiter an bem gluße hinaufgeht, 
fann man auch öiclSifche fangen, (bie man freilich Bejahen 
muß), wa8 Manchem öiel Vergnügen gewährt. 

Daß 3agen in ben SBälbern hat fchon manchem engli« 
fchen 3ägcr biet (Spaß gemalt. 3ch würbe ju folgen 
©treiftügen rathen feinen 3ager mitzunehmen, benn bann 
fommen fceibe oft ohne Sagbbeute heim. S3or brei Sahren 

7* 
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lernte idj ben ®eutafyl etner meiacr Patientinnen rennen, 
Ux ein leibenfdjaftlidjer 3ager war. €r war oft mit einem 
Säger gegangen, hatte ftdj mübe unb matt gelaufen unb 
^attc StödjtS gefchoffen. <S^dter bef<hlofl er ohne tiefen 
3äger anzugehen unb braute bann , al« er nadj jwet Sa* 
gen wieber nad; «&aufe jurüeffehrte , fo biete SRehe, Sfieß* 
fyähner, £afen u. f. w. mit, wie man no<h niemals auf 
bem Jttffinger üttarfte gefeljen hatte. 

2)er B. 3uli unb ber 26.9lugufi waren bis 1848 Sage 
allgemeiner greube in Jtfjftngcn. 2ln biefen Sagen gab e8 t> tele 
Vergnügungen unb Aufheiterungen für bie Otobegäfle. %n 
bem erflen feierte man ben ©eburtStag ber Jtönigin, an beut 
^weiten ben bcö Äönigg £ubwig. Ü)ie gejic würben fdjon ben 
Sag vorher burch öffentliche Qlnfchläge an ben (Jtfen, ben 
Äträ)tr}üren unb ben 33erfammhmg8ortcn angezeigt. Die 
geße felbjt bauerten brei Sage, unb 9Hä)t8 fonnte hübfdier 
fein aU tiefe, alle gremben freuten ffd) barüber, alle 
Odrten waren iüumimrt, ebenfo alle ©ebäube, Arcaben, 
Brunnen, berJturfaat, ba8 JturhauS. SDtefc ^Beteudjtung 
entjianb fchncU, wie burd) geenhänbe, unb obgtetdi fte fc^r 
einfadj eingerichtet war, fo geftanben bie SBabegäfte boch gern 
ein, ba§ btcje ^Beleuchtung iebe einer «§au*>tfiabt über* 
treffen möcbte. 33ei biefer Sllumination, bie ben Sag öor 
beut eigentli^en gejle fiattfanb, gab ce* geuerwerf, 
greubenfdjüffe oon bem Wittenberge auö unb Sranetya* 
tente, bie ben ©eburtftag ber i^tn £errfchaften öer* 
hertli^ten. Qluf ber ^romenabe, wo ba$ a^ufifebor 
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»%enb bt« ganjen $6enb« frtelte, flanben bie «fiflinger 

^Bürger, mefyr al« ^unbert, mit l)ellleud?tettben %addn, 
fünften biefe in bit £uft unb liefen i^rtn Äömg $0$ 
fcfcen. 3n b«n Äurgarten fangen <34ngerdjore. $lle «tUen 
unb öffentlichen Spaziergange maren gebrangt öoU 3Jienf$en, 
unb obglet<$ fld^r Srembe unb <£in$eimiföe, SKenft^n oon 
fern unb na&, unter eüwnber uufc&en, fo fiel bo$ nie ein 
unruhiger Auftritt Sei fo einer (Gelegenheit »or. 

Der ©eburtftag felbfi u>ar ber Sag , ber bet 3uumu 
nation folgte. 8^on früh 6 Uhr rourbe ber Sag nutgreu- 
benfe^üffen begrübt. Um 10 Uhr tourbe in ben «&auj)t* 
firmen ein Sebeum mit voller Snfrrumentalmuflf aufge- 
führt unter 93eifein be8 £anbri<hterö unb aller föniglidjen 
Beamten; um 11 fanb im proteftantifdjen QBet^aufe ein 
@otte8Dienft ^att> ma^renb berfelben 3cit Beteten bie 3frae- 
liten in ihren Synagogen. 

Ilm 1 Uhr war grofje Sefttafel im großen ©aale fcc$ 
JfcurhaufeS, ber @aal mit SBlumen unb flränjen becorirt, 
um bie SBilbnijfe beö £önig$ unb ber Königin (Sitten* 
fränje unb bie baierfdje Sahne. 

Da« (Sffen unb bie 9lu«fömüefung ber Safein waren 
an tiefem Sage auSgqeidjnet. 

$löfcli<h gefcot ber 2anbrt<hter bem ftrielenben Drdjejter 
$u fähigen , unb braute bie ©efunb^ett M J*önig& 
ober ber Königin auö , ivorauf brei bonnernbe «£>o<hß et« 
fdjallten. Darauf rourbe bie SReloble von God save the 
King, ba« in ganj Deutfölanb ver&rcitet iß, aufgefoielt* 
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2fot brüten Sage gab e8 wieber öeuetwerf unb mit ü)m 
enbete baö gefi. 

5Die ©ebrüber Sol^ano gaben Bei biefer ©elegen^eit 
gewöljnlidj ein SBanquet, wo$u f!e Diele ©äj*e unb alle 
Seljörben einluben; fürBfrembe, btenfctyt eingelaben waren, 
war ber $rei8 öon einem ©ulben feftgefefct. 2)en Sag be* 
fölofi ein Sali im Jturfale, wo man ben «TOitteljtonb unb 
bie Sürger JtifltngenS unter bie bornetymen ©ajle gemffdjt 
antraf, unb fa$ 9llle ffd} fe^r gut amüjlren. 

0lun tyabe idj nur nodj bie <§erenaben $u erwähnen, 
bie man niebt feiten in ber 9ta$t unb au* am Sage tyört, 
jle ftnb bie Sewillfommnungögrüjje unb bie 5lbfdjiebe , bie 
man ben Sremben Bringt, freilidj verlangen bie Släfer 
nacbtyer aud;, baf? man jle gut bejaht. 

(S8 ijt fafi unbegreifltdj , wie flug unb pfiffig biefe 
9Rujtfer bei folgen ©elegen^eiten finb. Sei benen, wo jle 
im Sorauö wiffen, baß fle QSenig ober 9liä)t& befommen, 
fleben ffe fi<$ audj gar feine Tlüty, weber bei ber $lnfunft, 
no<$ beim Slbfdjiebe. 

@onjl giebt e$ für bergleidEjen @erenaben eine orbent* 
Tid^e Zaxe, bie fl$ freiließ bie Olei^en gefallen laffen 
muffen. 

3d> brause wotyl md>t ju erwähnen, baj?e8 auflerbiefen 
Vergnügungen nun nodj öiele <£rcurfionen in ber Um- 
gegenb giebt, bie jum Vergnügen ber Srunnengäfte bei« 
tragen. 
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5lUe $onner«tage n>irb eine fot^e <3?curflon na<$ 
*8ocflet angetreten, unb um ein Ityr SWtttag* bei ben 
®e6rübern 99ot$ano, bie au$ bort ein fefjr Berüljmtcä 
nnb »ieloefu^te« (Stabltffement $aben, Zahlt b'ljdte ge* 
geffen. 



* 



* 
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SRadjbem wir nun Bereits alle bic $u einer SBabereife 
nadj Äiffingen nottytoenbigen 2)inge ernannt fjaben, 
fommen roir jefct ju ber «öau^tfadje, jur 93ef<$rei6ung ber 
Duellen felbft. 

(58 giefct fedjö Duellen in unb um Jtifftngen, bie fidj 
alle mel)r ober weniger reid? an (Sljlornatrium , am heften 
in brei ©rutyjen feilen laffen. 

3n bie erfie ©ntyfee jtelle iä) bie SÖaffer , bie «Rollen* 
faure unb CHfen enthalten. 

3n bie groeite ©ru^e bie , n>eld>e Äo^lenfäurc ojme 
<£ifen enthalten. 

3n bie britte ©ru^c bie, welche (Sifen unb (Sfylor ent* 
galten. — 

£>te pvti «^au^tquellen fr on Jttffingen gehören $u ber 
erften ©ruppe, eö flnb ber flffafocjty unb ber $anbur. 
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$>ie jweite ©ru^e bilben ber SRarbrunnen unb ber 
3^ereflenbrunnen , welcher lefctere bem erlern , wiewotyt er 
fdjwäctyer ifi, entforidrt. 

2>ie britte ©nippe bilben bte berühmte <Saljfoolen« 
quelle unb bic tiefer äbnlicbe griebridjäquelle. 

lieber bic ©efef^iditc aller biefer Duellen tyaben bie 
beutfa>n @ä)riftjteller öiel getrieben. Steinen freunblic^en 
fcefern wirb eö aber woljl am Sfteijfcn barauf anfommett, 
§11 wiffen, ob teilen bie Duellen nüfcen fonnen; eine weit- 
läufige gefduebtlia> SBcf^reibung wÜTbe fle , glaube i<$, nur 
wenig tnterejfiren. (58 wirb batyer tyinreidjen, wenn ia? nur 
- einige wenige ©orte über tiefen ©egenjianb fpre<$e, 
<5$on »or 300 3a$ren fannte man, ben ältfien 8«* 
febreibungen unb (Styronifen oon Aiffingeu jufolge, bie 
Jefctgen £auptquellen ober wenigflenS Duellen , bie biefen 
Jpauptquellen analog waren. 

£ie älteften Duellen oon ben 6 jefct befannten flnb 
ber Säuerling, ber bereit SWaibrunnen genannt wirb, unb 
ber $anbur. Sie Grtflenj beiber wirb febon in einem 
SÖerfe üom 3afyre 1544 conjtatirt (5rfl im 3afcre 1737 
wirb ber $Rafoc$ erwäbnt, wo man i$n in bem alten 
ftlufjbett ber €«ale entbeeft $arte; aber erfl im 3a$te 
1754 würbe berfelbe etngefafjt, al« man einige feiner fyetr= 
liefen (£tgenfd>aften befter fennen lernte. 

©ofjer bie Duellen übrigeng ifcren tarnen befommen 
baben, ijt unbefannt. Sftan glaubt für gewbtynlid;, bafj ber 
gürftbiföof , (Sari &riebri<ty oon ©ür$burg, ber einen 
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Duelle ben tarnen 9tofoc$$, ju (gfyten be« befannten 
<6eerfül?rer3 ber Siebenbürgen*), gegeben $abe wnb bie 
gleite Duelle beöfyalb Qknbur nannte, weil einer feiner 
fiie&üngSbfener ein $anbut**) mar. 

3)er Soolenftmibel wnb bie ©aljquelle würben 1785 



•) 9tafoc# (unrichtig Otagofcty ober Otagocjty) ift ber 9tame 
eine« berühmten fürftttcr>en ©efd?ledjte$ in Siebenbürgen. 6« be* 
^errfc^tc ba« ftürftentfjum Siebenbürgen unb machte ftdj um ba«? 
felbe fet)r »erbient. $>er betütymtefie unb befanntefte £elb ber 
ganjen ftamilie War ftranj 0tafoc$ , ber 1701 bie Ungarn oon ber 
£errfcfjaft Defterreidj« befreien wollte unb ben tfaifer Seopolb 1. 
in %ut$t unb <S$reefen fefcte. (Sr eroberte ben größten Xtyil 
Ungarn« unb 3ttäl>ren« , naf>m oiele fteftungen ein unb war nie^t 
mtfjt allzuweit oon ben Sporen Sien« entfernt. Spater toanbte 
ftdj ta« £rieg«glü(f , blutige (Sdjladjten unb eine furchtbare $eft 
rieben ba« Jpeer Olafoqty'« gänjlid? auf, unb fein $lan, $eter ben 
®rofj en für ftety ju gewinnen , blieb oljne (Erfolg, (tr ftarb al« 
Sßrioatmann auf einem feiner ©üter in Oiumelien im Saljre 1735. 

3lnmerfung be« Ueberfefcer«. 

•*) *U.wbur ift ber Sfcame eine« JDorfe« in Ungarn (in ber 
nieberungarifdjen ©efpannfdjaft <Sol). 5ßanburen ljeifjcn bie in 
ber 91% biefe« Dorfe« Wonnenben ferbiföen unb raifcifcfoen ©ol* 
baten, bie in ber gangen (5ljriflenl)eit ben 9tuf großer Saoferfeit 
Ratten, aber freiließ audt> wegen ityrer ©raufamfeit, Sftoubfudjt unb 
SBeutelufi überall gefürtbtet würben. (Sie trugen eine pfjantatfiftbe 
Reibung unb waren mit langen glinten, Sßiftolen unb türfifdjen 
SRejfern bewaffnet. (Seit 1750 giebt e« feine $ant>tiren meljr. 

Slnmerfungbe« Uebcrfcfcer«. 
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man , um @al$ ju gewinnen , $Bo(jri?erfu(fye 

anftcilte. 

2>a8 Hilter bei Styerejtenbrunnenö batirt toon 1783, 
fein Urftmmg war bem ber 6aljquelle ä$nü*. Der 
Brunnen würbe aber bamalä nodj nity benannt unb 
aud? nod> nid^t gefaßt , crft 1830 würbe bicß bewerf» 
ftelligt, inbem ber Brunnen ju biefer 3«t na$ bem tarnen 
ber Königin ton ©atem bie Benennung $$erefienbrunnen 
erhielt. 

3* $abe hiermit nur eine furje Ueberftyt übet 
ba« uerföiebene Hilter ber Duellen gegeben, bie SBerübmt» 
$eit berfelben unb tyren Stufen aber nodjj gänjlicty unbe* 
rityrt geraffen. 9iüe ©runnen $aben erfl in ben neueren 
3eiten tyren großen (Huf erlangt , bieß wirb unber$ügli$ 
barau« erhellen , baß Dr. Waat, als er ft* 1814 at* 
»runncnarjtinJtiffingen nieberließ, nur 173tfurgäftebor« 
fanb. @eit biefer Qnt würbe ber 2Wame Jtiffingen immer 
berühmter, bie IBefu^er mehrten fidj »on 3a$r ju 3aljr, 
»iewotyl nur Iangfam , benn na$ jwanjig Sauren meiste 
bie 3ar)I ber8abegafie nur bie«§6fye ton 1000, unb erfl in 
neueßer 3cit war bie 3unal?me eine raftbere, inbem binnen 
15 Sauren ber $efu$ uon Jtiffingen ff$ berbierfa^te. 

Daß in langen 3a^rcn fid; bic 3atyl *l*abcgäfte 
nur fetyr Iangfam mehrte , tyatte feinen ®runb ni^t barin, 
baß bie Slerjte bie Duellen ni^t betrieben. Die me* 
bicinif$e Literatur über bie äijfinger ÜJitneralwajfcr ift 
fe$r rei<$. Eon 1589—1773, in einer 3eit bon 183 
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Sauren würben Gerrit« $e$n berfdn'ebene ®ef4pet&w%m 
über tiefe Duellen öeröffentlity , jroif^en 1795 — 
1837 famen nod; jleSen neue SBerfe §in$u, unb feit 
1837 {inb ttueber öier nene erfäienen. SWerfwfirtig ijt 
c«, baf öom 3a$re 1773—1795 e$ lein 9lr*t, fein fltei« 
fenber, fein $ flutor ber 9Äü^e n>ert$ tytelt, bie £ifimgct 
ßmellen ju Seföret&en. — *) 

2>a$ bor$ügli#c SBerf ü&er bie Brunnen tji b*« öow 
6ie6olb in ^Berlin, ba8 bie Äijftnger SBrunnen fefyr fcefannt ge» 
maty Ijat. 2>tefe$ SGÖerf erföten 1828 unb $at $mn erftenSMe 
bem großem ^ufclifum gejeigt , wef dje SRenge bon J?r<mf« 
Reiten bie tfijfinger 3B<tffer feilen; »or$ügli<fy fcef^rieb et, 



*) 3lu* ber beuifdjen Literatur äter Jtiffingrn unb feineHeil* 
quellen ftnb al* bie belfern ffierfe ber SReujeit etiua folgenbe ju 
nennen t 

1. Bilfingen unb feine Heilquellen , »on Dr. 3. SWaaS. 
1830. 

2. Äiffingen« SSdfccr unb Heilquellen , ein £afdjenbiu$ t>on 
Dr. %. «. »aUing. 1837. 

3. <£ic Heilqueüen be« äiffingen * ©aaltljale« ic. »on Dr. 
(Sifenmann. 1837. 

4. Jtiffingen mit feinen Heilquellen unb 33abern, »an Dr. 
XSart 2Öelfd>. 1839. 

5. Die Mineralquellen wn .Riffingen, ». Gl). $feufer. M. D. 
1842. 

6. JlHf tagen, feine Heilquellen unb Bnflalten »on Soljönne« 
Segler. 1845. 
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tt>ic tinenblid) fcicle 8frauenfranft)eiten burct) ben @cbraud) 
biefer ©äffer gehoben werben tonnten. 

9let)nlid>e 3'ugniffe liefern and? bic antern beut* 
ftyen SBetfe unb man fann n>ot)l auö it)nen allen mit 
»oUetn ffiedjtc (Älteren, bag Jtlffingen bei ben Siefen in 
einem t)ot)en dtufc fielet. 916er nidrt Moö einzelne 2lerjte, 
fpnbern aud) ganje (Kollegien &*n9ler$ten t)aoen ben großen 
SWufren JtijfingenS öffentlich anerfaimi. 3m 3at)re 1827 
erfannte bie mcbicinifdjc Safultat ber Unttoerjirät 2öür$* 
bürg, nadjbem SBogel bic djcmifct)e Qlnatyfc öen bem 
Otafoq& unb $anbur gemadjt chatte, bic t)ci(fame Sirfung 
biefer QBäffcr in »erfdjiebenen tfranfljeiten an.*) 9ttd)t 
lange barauf forad> ftdj ein (Sornitz ber fcerjte bcö 
Wenige üon SBaiern in Bamberg in einem Scripte fet)r 



*) SBoa.cl, ttt ben 0tafof#, ben *J3anbur unb fcen 2Äar* 



brunnen anatyjirte, fanb in 16 Unjen ftlüftigfcit : 








^anfcur Sftarbrunnen. 


äodjfalj 


63,00 ®ran. 59,00 ®ran. 


17,5 ©ran. 


Gfylorfafium 


1,00 „ 


0,50 „ 


1,0 „ 


(S^lorraagneilura 


6,00 „ 


7,00 „ 


2,5 „ 


@laub«rfal$ 


2,00 „ 


4,50 „ 


1,0 „ 


<ödn©efelfauren Jklf 


2,00 ff 


2,50 „ 


1,0 


Jtofjlenfautm Stall 


5,00 „ 


7,50 „ 


2,0 „ 


Äctyenfaute 3flaancfta 


2,00 „ 


i,»o „ 


1,0 „ 


ÄoNenfaure* ßtfenortjbul 


0,75 „ 


0,50 „ 


0,0 „ 


Äicfelfäure 


0,25 „ 


0,50 „ 


0,0 „ 


äofylenfäurega* 


25 tfubifj. 


2» Äubifj. 


25Jtubifc 
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günfHgüber bie Duellen äiffingen« au«, öorjüglid) Bei 
ärantyetten beg 3Ragen$, ber 2eber unb beö Serben- 
foflem«. 3ulefct tyat au$ bie franjoflf^e Slcabemie ein fe$r 
gute« Urteil über unfere Gaffer , natfcbem biefelben bott 
tyr unterfudjt worben waren, gefällt. Obgleich nun bie 
nähere 93ef(f>reibung biefer Duellen nod; an einem anbern 
Orten gan$ genau gegeben »erben foü , fo folgt bod), um 
bie Stteugierbe beS fceferö föon Jefct etwas $u beliebigen, 
(SintgeÖ fetyon fyier. 

$)er €Rafoc$ unb $anbur liegen am fübltdjen Steile 
ber 5*romenabe, feitroärtS bom tfurfale unb ben 9lreaben. 
@ie jteljen etwa 15—20 gu§ bon einanber entfemt unb 
entfyringen einige. gu§ tief unter ber <5rbe; um beibe 
flnb toter &ujj f>ol?e dauern tjerumgebaut. Um bie 
Brunnen felbfi ifi ein öffentlicher $lafc, $u bem man 
mittelji gweier Sreiüpen bon ©ufkifen mit ©elänbern 
^inabjteigt; über ben beiben «Brunnen ergebt jld> ber fdjon 
ofterö ernannte $atnllon. Um bie Duellen felbft finb 
(Sanbftetneinfafiungen gelegt. — 

Der Sflarbrunnen liegt gerabe bem .Kürlaufe ge- 
genüber , innerhalb ber «einen 9J?auer , bie bie ^romenabe 
öon ber (Sr)auffec Reibet. <Sr entfyringt , wie bie übrigen 
Duellen, einige gufc unter ber <5rbe, and) wirb er, nrie ber 
Sftafoc^ unb ber $anbur, bei Ueberfdnpemmungen beö 
gluffeö mit überflutet. Der $la| um biefen SBrunncn i% 
nrie bei ben gwei borljergenannten , mit Duaberfieincn be* 
legt. 3u allen 3eiten tonnen alle 29eroo$ner unb ©äfle 
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Ringens ba« föftlid?e ©affcr tiefer DueUe rrinfen unb 
ff$ bauon laben. 

©ir muffen und nun nörtlidj, an ber (Seite be8 Stof- 
fes im $$ale, fyn wenben, um gu bem Orte ju gelangen, 
wo ber @oolenforubcl, bic inerte 2)HneralqueUeJtfjfingen«, 
unb bie fünfte, ber Sljerefienbrunncn fycroorqueücn. (Bit 
licgm, trenn man ben Sufyrwcg gcfyt, beinahe eine 
SWeile con fliffingen entfernt j ein UBeg über bie Höiefen 
ift jeboeb öiel näber. 3n ben legten 3a$ren jinb an ben 
6eiten biefe« SöiefenwegeS Mafianienbäume angelangt 
worben. IDie (©oolcnquclle wirb lct$t gefunben, über 
i§r fianb früher nur eine alte @trot$ütte , fpäter würbe 
aber ein ^ßabillon mit einem Xfyürmdjen barüber gebaut 
unb ber $lafc, wo bic Duelle f) ersjorfprubelt , ift für 
bic QBcfucfyer baburä) biel angenehmer geworben. 

$Bcnn wir immer weiter nörblidj getyen, finben wir 
ben Sfycreftenbrunnen in einem grünen Sfyale, etwa« fcon 
bem @oolcnfprubcl entfernt, fcor einem fogenannten©rabtr* 
fymfe. 2)a8 ifl bie einjige Duelle gu äiffingen , bie wie 
eine gontatne in bie $bty fpringt unb bann mit ©eräufä; 
in ein ©affin nicberfällt. CDic Duelle ifl unbebeeft, obne 
atlen €djmutf unb wirb nur wenig befugt. 5ln ber Seite 
ifl eine Heine paüiüonartige Saube, in ber bie ßommenben 
auöru^en fönnen. *) 



2lnmerfung: £)iefe Duelle Wirb nur Wenig ober gar 
nidjt mefyr benufct. 
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3Öenben wir und ju ber cfyemifdjen 5lnal^fc ber Seiner« 
ralroäffer felBft , bie burdj Berühmte (Sl)emtfcr gefunben 
toorben ifi, nne audj ben *>Wf$en unb d;emtfd;en 
(iigenfdjaften berfelBcn. 

©eitler nnrffame anorganifcfye Stoff ben <5ffeft, beit 
feie TOnerafoaffer IjeroorBringen, roirflid) Bewirft, ifl 
fdnoer gu entftBeiben, ja rootyl nie mit ©eroijfyeit $u Be* 
fHmmen. 

£a8 9D?ineraItt?a1fcr ,$itf[tngen0\ trel^cg am roenfgfren 
aufgelöjk anorganifdje Stoffe enthalt , ^at boeft in einem 
sftöfel SQBaffer 29 3 / 4 ©ran, baäjenigc aBer, baö bie meinen 
anorganifdjen Stoffe aufgelöft enthält, f)at beren 1^7^/^ 
in einem Hflo\cL 

5lü*e Sßäffer enthalten Jtofylenfäure * ©a3 , unb gtoar 
btejenigen, bie ba§ meifte enthalten , IjaBen 31 D3oU in 
einem *ftöfel 2öaffer, biejenigen, n>cld;e ba$ ©enigfte ent* 
galten, IjaBen 26'/ 4 D3oü in ber nqmli<$en Cuantttät 
SBafTer. Äajrhet unb Striae fanten Bei ber neueften d;e* 
nüfdjcn Qlnafyfe 23 fcerfduebenc Stoffe in ben SBäffern. 
7 Stoffe baoon jtnb in allen Duellen entfya'ten , natürlich 
in öerfdjiebencr Duantität. 

Jtoljlenfaurer $alf. 

Äo^Ienfaure 2J?agnejta. 

Sd)U)efelfaure8 Patron unb Äod;fal$. 

(Sfylorcalium, (5l;lormagnef!um unb Q3rommagnefium. 

2)rei Stoffe ftnb nur in »ier Oueüen: 
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tfoljlenfaureö Patron, fd>tt>efelfaurer Stalt unb Jtiefel* 
fäure. 

Sieben Stoffe jlnb in brei Duellen : 

flofclenfaureö 2itt?ium, <5ifenoiJ?bul unb SWagnan, 
^o^^orfaureö Patron, 9lluminiumoi$b , G$lorlit$ium 
unb 3obmagncfxum. 

33ier Stoffe flnb gen>o$nli$ in poti Duellen: 

tfotylenfaurcö Strontian, organiföeö <£rtract, tylox* 
ammonium unb 3obnatrium. 

3)rei Stoffe flnb nur in einer Duelle enthalten: 

Jtol)lenfaure8 Sali, Gr)lorcalium nnb ©romnatrtum. 

3n -ber Safe!, tie i$ bem ffierfe beigebe, $abe idj 
bie Slnafyfe nur oon fünf Duellen angegeben unb ben 
8hriebrid;6brunnen*) ganj bei Seite gefefct, ba biefer Brunnen 
bis jefct nod; nidjt als meblcfmföe* Slgeng benufct worben 
ifr 3$ werbe jeboa). in ber Solge einige Momente an* 
geben, n?ela)e bie Qlergtc auf biefen Brunnen aufmerffam 
madjen tonnten. 

3efct roollen nur einige eigentyümlidje djemiftfye ©igen* 
f^aften ber ßiffinger Söaffer Betrauten. SEßenn toir ben 
Otafec^* Brunnen juerfi betradjten, n>el$e eigentümliche 



•) $iefe intereffante Duelle, luclc^c fta? im 3«$re 1849 burä) 
eine plofcliaV unterirbifdje (Sommunication mit einer foljlenfauren 
©adauelle ;ut einer intermittirenben ftontaine mit mannöbiefem 
unb 40' fjüfyem SBafferfka^l crljob, finbet ffaj am<5nbe be« gtofen 
©rabirbaue« in bem SBofyrtljutme. 

©ramrillc, Ätfflngen. 8 
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3ufammenfefcung oon <£tfen unb (saljen treffen wir in 
tiefem! Söeldje 3J?nffe öon tfoBlenfäure ifr in tiefem Safferf 

9ftandjc glauben , tafj ber (SlifaBetfyBrunnen in «ßom* 
Burg bem 9ftafoc$ ganj gleidj fei, inbe§ motten tiefe 
Tutoren tod? mcfyt fer;r unterrichtet fein. 3d) r)aBe e8 $u 
wietertyolten Sftalen Beriefen , baß tie Beiben Duellen fefyr 
uiel 93erfd)ietentyeiten unter einanber $aBen, aBer leiter 
gieBt e$ immer noefy 33iele , bie an bie 3bentitat Beiber 
Duellen glauBten unb be8l)alB oft, wenn fie nadj Jtiffingen 
reifen wollten , lieber nad; JpomBurg gingen. 

2)er (SlifaBetfjBrunnen r)at üBerr)aupt nur adjt minera* 
lifdje <SuBfran$en in fidj, ber CRafoqr; jwanjig, bie 2ler)n* 
lio)feit Beiber Befielt allein barin, ba§ ber ölafoqty juglei^ 
aucl) bie ad)t Seftanbt^eile ber £omBurger (SlifaBettyquelle 
in jldj enthält. 

2tttt 9lu8nal)mc ber Beinahe gleiten Duantität fotjlen- 
fauren ÜWagnefia, bie in Beiben Gaffern enthalten i% $er* 
ftören fel6ft bie unenblid; üerfdjiebcnen Duantitätcn ber 7 
anbern in bem (SlifaBetr/Brunnen enthaltenen <suBftan$en 
alle ©leid^eit unb felbfi 5le^nli^fcit. <Bo jinb in einem 
9iöfcl Okfoqty 17 ©ran Jtodjfalj weniger, als in einem 
S^öfel ton bem GltfaBetfyBrunnen unb fd;on ba8 möchte 
Wor/l fein gan$ unBebeutenbcr Unterf^ieb fein. 3n bem 
ökfocgij wieberuw ift fein (Sr/lorcalium j wäljrenb im 
(SlifaBctfcBrunnen 7 ©ran baüon flnb. 2)er ©lifaBet^Brunncn 
enthält allein elf ©ran fo^lenfauren ßalf auf baö JiRöfel, 
um was er, Beiläufig gefagt, gar nit^t ju Beneiben ift j ber 
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(Rafoqty enthält babon nur 3*/ % ®ran. ©lauBerfalj 
flnb im (Raf oc$ 2 ©ran , nw&renb im (SlifaBetljBrunnett 
nur % ® ran bflöon in einem Sftofel enthalten jinb. 3«frfct 
ijx im $Rafoc$ty 99romfäure, roeldje ber (SlifaBetfyBrunnen 
gar nid)t enthält; eBenfo fcat ber ©UfaBet^Brunnen feinen 
fdjwefelfauren «Ralf, eBenfo feinen 5llauniumorib. 

2ßir fommen nun $u beut feiten Brunnen , jü bem 
*ßanbur, ber fiety bon bem $Rafoc$ij in berfdjtebencn <5tücfen 
unterfdjetbet, oBgleid) biefer Unterfdjieb nicfyt fetyr grof 
ifl; inbeffen gtebt berfelBe bem $anbut bod; einen ganj 
eigentümlichen Gfcarafter unb madjt tyn me$r $u einem 
aBfütyrenben ©affer. 

$er britte Brunnen ffi ber SWarBrunnen*), ber, »eil er 
bon bem SRafocjty unb $anbur ganj berfd^iebene @uB* 
jtanjen unb in gang anbern 93er^ältniffen enttyaft, au<$ 
ganj berftfyiebene SBirfungen tyerbor bringt unb fomft eine 
ganj berfdjtebene 2lrt Brunnen ift, er erhält ben nnctytigftcn 
5§eil beö Slafoc^ unb beö $anbur gar ntcfyt. 

3n feiner äemifdjen 3«f«nimenfe|ung bem 2Rar* 
brunnen fefyr ä^nlid;, otyne Jebod) feine mebictnifdje SÖirf* 
famfeit ju Beppen, ifl ber £1?ereftenBrunnen. 2)er (soolen* 
fyrubel unb ben &rtebrid;8brunncn, obgleich fle Beibe Bei* 
na^e ein unb biefelBen d;emifd)en SBeftanbttyetfe enthalten, 
ttrirfen bodj feljr berfdjieben auf ben menf^lid>en florier, 



•) (Sin eifenfreier Säuerung, bem ©elterStoaffet fetyt tynlid). 

8* 
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inbem aitcfy eine fletne $emif$e 93erfdjieben$ett ber SBäffet 
in bem Jtb'rper fetyr fcerfdjiebenc SBtrfungen tyetfc orbringt 
9lur berSlrjt, ber bie ä)cmifa> SBefäaffentyeit aUer tiefer 
fcerfdnebenen SÖäffer genau fennt unb berücfjldjttgt, fann 
tyoflfen , baj? feine tfranfen genefen.» 8Ber biefelben aber bie 
Duellen, bie niebt für ffe gaffen, rrinfen lagt, fann iljnen 
großen 6d;abcn toerurfadjen. Um aber biefe Duellen 
gehörig fhibiren ju f önnen , muß man ein eben fo guter 
<Sl?eimfer alö ein f^arfjinniger 9(r$t fein. 
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gür loa« {bib Mr Äifftnger aftmeraltoäffw.gut unb toie *irfen fit 

auf ben menfdjlic&en Äortoer? 

■ 

(SBcnfe nue ein alter erfahrener $r$t auö ben i$m 
üon einem Patienten vorgelegten dleceptcn fdiliefen fann, 
toaS tiefem nadj ber 2lnjl$t beS orbinirenben &r$te3 
feljlt, efcenfo fann ber gefctfbetc unb unterbiete 5Crgt 
au0 ben wfc^iebenen faljtgen nnb anbern a9eftonbt$eüen 
ber Jtiflinger SBaffer Beurt^eilen , für treibe tfranfyeüen 
biefetten bienlty unb $cilfam fein muffen. — 

SBie bic vergebenen ©u&jhnjen, bie in biefen SBäffern 
entfalten flnb, nrirfen unb in weiter SBejie^ung fic ju etnan* 
bergen (ba bie ^uflöTung aUer biefer @ufcjlan$en, efcenba* 
SWineralwaffer, ganj fyell, burd;jtd>tig unb Har ift) baö ifl 
np4 ein *ßroMem. Der 9hturforf$cr verwirrt jief> umfonf* 
^ter in feinen ©^efulationcn. — 

ßein SRenfcfy, ber feine (Sinne jufammen l)at, Bejroei* 
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feit jefct metyr, bafr bie 9J?ineralroäffer auf ben menfc^lidjen 
Stot)ptx eintoirfen. (£8 ifl in ben jc^igcn lagen nidjt me§r 
nbtljig, bafj ber, toeldjer über SWineralroaffer företbt eine 
fföenge 99en>eife beötyalb aufführt, ba§ bie SRineralwäjfer auf 
ben menfd;lid)en Äörper nurfen, eö genügt jefct, baf? man 
t»ei§ , ber liebe ©ott Ijat bie Duellen erfdiaffen , um biele 
Jftanfljeiten $u tyeben ober $u Seffern. 5lud; in <£nglanb 
jroeifelte man lange Qcit an irgenb einer (fttfamett SBirfung 
ber atttneralroäffer, 93iele berneinten biefelbc ganj, unb 
felbfl, nadpbem idj 1837 bie Betreibung ber beutfdjen 
Heilquellen Ijerauögegeben Ijatte, war i$ nod) häufig ge* 
jungen, für bie SÖirffamfeit ber SWineralwäffcr lebenbe 
3eugcn aufzurufen, ober f!e mit QSernunftgrünben unb 
Analogien barjun)un — baö ift ntdjt meljr nöt^ig , benn 
9Uemanb jroeifelt mebr baran. — 

3n meinem 9Berfe , populäre Betrachtungen über ben 
duften unb bie ßraft ber SWineral * SBäffcr ba8 glettty» 
fam bie Einleitung meiner Betreibung ber beutfdjen 
©aber fein follte, jfnb alle Beroeife bafür grünblidj bar* 
gelegt, unb id; empfehle e8 bcö^alb benen ganj angelegent* 
li^ ju lefen, bie in bie (Sadjc noc$ Qmiftl legen foüten. 
$er berftorbene Dr. £ufelanb *), ber Hip^ofrateö Greußen«, 
bejfen SWeinungen unb 2lu8ft>rüd;e man überall tyodj 



•) ©fjrifioplj SBityelm »on £ufclanb nmrbe 1762 $u Sangen* 
falja geboren, n>ar guerfi in SBeimat praftifeber »r^t, bann $ro* 
feffor ttc «Webiun in 3ena unb feit 1801 fceibarjt be« Äonig« bon 
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fi^ä^t / weit er nur ba« befiimmt auSfpra* unb billigte, 
roaS er ganj genau unterfudjt Ijatte , für n>al?r l)ielt unb 
nmjjte , fyridjrt audj über Mineralquellen , unb waö tiefer 
a,rof?e Mann fpricfot, wirb rootyl ein Seber annehmen 
fönnen. 

2)iefer 93erfafler aber fagt in feinem SBerfe ,,<&ufelanb'3 
*raftifd>e Ueberfidjt ber fcorjüglicbfien Heilquellen 2)eufd>* 
lanbS", ba§ bie Mineralroäffer für fe$r ötele Jtranfyeiten 
fetjr tyeilfam feien. 

Jtreijlg*), ein anberer berühmter 5lr$t «Deutfdjlanb«, 
ber ein eben fo guter Styeoretifer als $raftifer war, $at in 



$reuf}en$ unb SDtreftor ber mebicinifeb ; cfyirurgifcben Slnftatt. 
1809 erlangte er nodj ben Xitel eine« (Staatsrat!)* unb warb erfier 
(Raty ber Mebicinalfection be« Minijierium«. £ufelanb toar aU 
»rjt unb ©elefjrter »ie als Menfö) über alle« Sob ergaben, fein 
Sfcame ifl nidjt nur in (Europa , er ift in brr ganjen gebildeten 
SBelt befannt. £a« b»er gemeinte 2öerf „9*raftifdje Urberftd^t 
ber Heilquellen Deutfeblanb«" ift 1840 in ber vierten Auflage er*' 
fdjienen. ©eine berüljmteften unb für jeben ©ebilbeten fafl no% 
toenbtg gu lefenben populären fflerfe finb feine „Mafrobiotif" 
(6. Auflage 1842) unb fein „ guter. fltaty an Mütter für plrtjfifaje 
«rgiefjung" (5. »uflage 1844.) 

Jpufelanb ftarb im 3abre 1836, fein 9tame wirb bi« in bie 
fpäteften 3fiten mit Stferebrung unb rübmliaj genannt werben. 

91 n m e r f u n g be« Ueberfefrer« . 

*) ftwbricb fcubtoig Ärrtyjtg nnirbe 1770 $u Qilenburg ge$ 
boren, ftubirte in Seidig unb $aoia Mebicin , lehrte biefelbe in 
©Urenberg unb toarb 1803 Seibarjt bet fpätern äonig« »on 
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einem feiner ^errltd) ausgearbeiteten SGßerfe feine ärjtli^en 
(Sollegen bringenb erfutbt, meljt Vertrauen $u ben 3Rineral* 
»äffern gu l?aben , öor$ügti(fy bei äromfcben , fejtflfcenben 
eingewurzelten ober »ielfadj comtficirten £ranfl?eiten. 2)a$ 
99ud>, in bem biefc QBemerfungen flehen, ifi in bie frangö* 
jifcfye unb englifdje 6pradK überfefct worben unb ber ßefer 
beSfelben wirb balb inne werben, baß e8 ein feljr fd;ä|cn3* 
wertyeö $u<$ ifl, ba« bei Senufcung aüer Sföineralwäffer 
fe$r bienlid; tfh 

SBenn wir nun bie ©trffamfcit, bie bie einzelnen 
Brunnen nacfj iljrer diemifdjen 3ufammenfefcung Ijaben 
tonnen, einzeln Uttatycn — ben fflafocfö j. 39. ober ben 
SWarbrunnen ober ben $anbur , fo nafym man btö jefct ge* 
rabe *on bem fünfte feine *ftotij , auf ben e8 eigentlich 
anfommt, wenn man bie Sragen beantworten foll: $Bie 
wirfen bie ©runnen? wirften f!c gar nic^t? wieoiel 
wirfjm fie? — 

$ie einzelnen <Sd»rtftfret(cr tyaben bic 2Öä(fcr entweber 
nur als mebicinif^c Agenden angefc^cn unb bc^anbelt 



(Saufen, ftriebrieb »uguft M ©creebten. 33on 1816—1822 
toirftc er .ui 25re«ben aud? a(0 $rofeffor unb IDireftor tcr Chirurg. * 
mebicinifd^cn Slfabemic unb fiarb al« audgcjfidjnetcr Slrjt überall 
geartet unb »ereljrt 1839. 

(Sr fdjrieb unter fielen anbern unb grefjtentfyeilä befanntm 
ffirrfen aueb ein *8 ut b „lieber ben ökbraucfy tcr natürlichen unb 
fünfttieben 9Jtinerau»affer" , ba* 1828 in ber feiten Auflage er* 
fdjicnen ifl. 91 n m c r f u n g bc$ Uebcrfcfcer«. 
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(tote man bie« auch mit anbern 9lr$neimitteln nur i)&u* 
ftg t^ut) unb biefcläen c ntweber altcrtrr nbe ober purgirenbe, 
fceruhtgcnbe ober aufregenbe, fthweißtrei&enbe ober tomfdje 
Littel , wie e$ gcrabe fam , genannt , ober fle tyaben bie 
©äffer nur nach ihrer chemtfcften 3ufö>nmenfe|ung betrau- 
tet unb fle jtahlartige, falinifcpe, fohtenfäurehaltfge genannt 
unb gefagt, nur burch bie einzelnen 3Beftanbtheile feien bte 
2Bäffer jur mebteinifchen Wnwenbung geeignet. 

SBeibe 5lnffc^tcn ftnb jeboch nicht ohne grofjen Sehler, 
benn fle laffen gerabe einen #auptyunft, wie ich foeben 
angebeutet ^afce, unberücfftcbru3t; obgleich berfelbc M*iefct 
noch nicht pofUfo feftgefefct ift, fann ich ihn unmöglich gan§ 
übergehen, ©erben wir, wenn wir jum SBeifoiel oom 
Äafoc^ (ober auch einem anbern SWineratwaffer, ba« burch 
feinen r)ofycn ®cl>alt oon äohlenfäure in ewig perlenber 
Bewegung ift) an ter Duelle felbft ba« @la« in ba« febäu- 
menbe ©affer tauchen unb bann fdmeü hinabtrinfen, werben 
wir ba nicht eine eigentümliche , eine anbere ffitrfung auf 
unfern .Körper foüren, al« wenn wir ein ©affer mit biefen 
19 6ubfran$en, bie im ötafoqi? aufgelöfl enthalten ftnb, 
au« einer Slafcbe trinfen? 

3ch fann mich hierin irren, ich f)abc eine foldje Anficht 
noc^ feinem ©chrtftfteller gefunben. 3nbeffen glaube 
ich annehmen ju bürfen, bafj ba« trinfen an ber Duelle 
felbfl, in ber ba« fohlcnfaure ®a« noch immer fortwirft 
unb mit ben übrigen falinifdjen <§ubftanjen glcichfam 
fämpft, auch einen eleftro*magnetifchen (Sinfluf? auf 
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ben menfdjlidjen Stoxptx auöüfcen mu§. tlnb ba8 ifl bet 
$unft, bcn ia) meinte. 

©enn man ©ajfer, »aß fc^r btel tfoljlenfäure enthält, 
gteid^ am Brunnen, an ber (©teile, wo eö bie <£rbe öetläf t, 
trinft, fo wirb man foglcid) ein n>o!)lttyucnbeg ©efütyl im 
.Körper öcrftntren unb bie Slutcirculation wirb freier, toie 
man Beim SHefoqö, in dger unb SRarienbab merft. 

2)cr eleftromagnetifdje 3uffcmb unferö Stbxpn* muß 
bemnadf> naä) bem Srinfen ein gan$ anbrer fein , al$ bor 
bem Srinfen. 9Bäre e$ nun nidjt audj möglidj, baf burd) 
bie 29 03011 äoblenfäure beö Otafocji? bie 19 <$emifäen 
SBeftanbtyeile bc$fel6en, ober burety bie 31 D3oll äoljlen* 
fäure bcö ÜJfarbrunncn , bie 12 öerfräiebenen diemifdjen 
6ubftanjen biefeö »eränbert werben tonnten. 3fl e8 benn 
mcfrt fetyr natürlitty, baf? ber 9tofoc# ober irgenb ein anbe* 
reö SWineralroaffer, ba8 an ber JDucüe felbfi getrunfen, öiel 
Beffcr roirfen fann unb mufl , alö wenn man baö ©affer 
berfclfcen ©runnen auö einer glaföc trinft , bie ineüeidjt 
fdjon lange gefüllt ift, ffe mag aueft notfy fo gut geftöpfelt 
unb öenoa^rt fein?*) 



•) 5)aß aber ber Unterfdjieb be« SBafferä an ber Ouelle mit 
jenem in tooljloerioafyrten ftlafaVn unb flrügen nidft fo bebeutenb 
ift, beroeifen tot gtinftigen Teilerfolge M in enormer SWaffe naa> 
allen ffiiltgegencen oerfenteten fflaf oeft , n>o$u freiließ tie äuferfte 
Sorgfalt in 93ef>anblung be« ftüüungägefdjafte«, n?ie, fic in 
Jciffingen beobaAtet tturb, bap Sfjrige beizutragen fa>int. 

Slnmerfung be* Ueberfcfcer«. . 
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Sftag bem nun fein wie iljm »olle. <5(<$er ifi, bafj ein 
SBaffer, waS ctyemifdj gan$ bie nämlicfyen ©ubftanjen ent* 
tyielt, bo$ nie bic p^^flologifd^cn unb tljerapeutifdjen 3Bu> 
fungen Ijaben würbe unb Ijafcen tonnte, alö wenn man biefe 
Duellen an Ort unb ©teile trinft. 

5£>te üiclfacben «ftranffyeiten unb ©ebrecfyen, bie burdj 
bie Äiffingcr ©affer geseilt werben, tonnen wir ber beffern 
Ueoerfta^t wegen in folgenben Älaflen feilen : 

1. 3l(le Reiben unb Jtranf Reiten ber Sßerbauung, als 
SKangel ber Sonud be8 2Ragenö, ©äure in bemfelben, 
tyartnäcfe QJerfiopfung, öerminberte 2lbfonberung ber ©alle 
in ber £e6er, £c6erftocfungcn , ober ju wenig ©alle , ©e* 
f^wulfi, (Songefiion unb Verhärtung ber SKefenterial* 
brüfen, Stypetitlofcgfeit, ©Idsingen unb «&i#oc$onbrie. 

2. ärantyetten ber ©ruft unb ber Sufrröljre: fontyto* 
matifdjer Ruften, beginnenbe Suberculofe, djronifctye Reifer* 
feit, ©ngbrüftigfett mit fopiöfem 5lu8wurf k. 

3. (SI)rontfd;c Jtranf^ctten beS SWercnfyficmS : «ftarn* 
grieS unb beginnenbe ©teinfranf^eit , Sßlafenfrantyf, 
©djletm, (Siweifj * ober 3ucf ertyarnen, wie nodj »tele anbere 
franfljafte (Entartungen ber Bieren unb ber 29lafe. 

3. SDic Unregelmäßigkeit ber SWenfeö bei öerljei* 
rateten unb unöertyeiratl)eten ffrauen, Amenorrhoea, 
2ty3menorr$oea, ^ofymcnorröoea, weißer Slufi, bieÄranf* 
freiten beö UteruS unb bie Sterilität. 

5. OtyeumatiSmud unb ©icfyt, Sätymungen, rfreuma- 
tiföe unb gi^tif^c (£ontrafturen unb ©$wä<he ber ©e* 
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f(hlety«organe in golge öon 3lu$fdm>eifungen unb 6äfte« 
fcerluflen. 

6. (Scrofeln, chronifdje £autfranf$eiten , <&wf)il\8, 
tyxptti\ty Eruptionen aufber^aut, unheilbare gleiten, 
©efehwüre unb Drüfengefchwülfte. 

Die 9lrt unb Söeife aber, rote nun bie betriebenen 
SBäffer auf biefe äranfhetten wirf en , ifl bteifadjet $rt : 
I. alteritenb; 2. jmtgitenb ober bcjmrirenb ; 3. tonifc^ 
ober robortrenb. 3n ben meinen Sailen, bie i<h beobachtete, 
habe ich biefe breifache 3Btrfung unb jwat aufeinander* 
folgenb, nachbem id) bie Srinf* unb Stobefut aerorbnerc, 
Bcmerfcn tonnen. Da ich fett einigen Sauren jlet« bie 
j@aifon in Äifftngen lebe, fo wirb wohl ein 3eber mix 
glauben, ba§ ich biefe bret verriebenen SBirfung«* 
weifen an £unberien oon Jtranfen, bei bem ©ebrauche 
ber einzelnen Duellen beobachtet ^abe. 2BaS nun juerft 
bie alterirenbe SBirfung anbetrifft, fo befielen ia bie 
Jttanfheiten alle in einer 93etänberung beö Jtorpetö , biefe 
2kränberung mujj erfi toieber juut normalen 3uftanbe $u* 
rücfgebracht werben, ehe bie Äranfyeiten feilen tonnen. 
5£>ic «ffranfheiten, bie au8 fehlerhafter SKif^ung be3 SHuteö 
ober anberer (Säfte beß menfehlichen Jtörper« entfielen, 
»erben aber burd? einige ©äffer £iffingen8 geseilt , in* 
bem eben biefe fehlerhafte SKif^ung gu einer normalen 
umgeftaltct wirb. Die Jliffinger SBäjfer wirfen auch al« 
Purgantia unb Depuraliva. Der bepuratiu'e ober blutretntgenb 
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i 

$Btrfung gehört metjr unter fflx. 1, unter bie alterattoc 
SBirfung, benn audj eine fcurgirenbe $Birfung fann ge» 
wtffermafjcn altcrfrenb fein , inbem Ja eine SWenge franf* 
Softer ni<$t in ben äötyer gehöriger Stoffe eben bur$ 
2lu$fcfyeibungen aud ben Hungen, Bieren, betraut u. f. w. 
entfernt werben unb eben burd^ biefe 9lu8föeibungen 
ber &bx)tt altertrt wirb. Der Gttbxauä) ber Äifftnger 
©äffer wirft jwar nidjt gerabe jlarf abfüljrenb, ja cö fann 
im Anfange wotyl torfommen , baß bei anfyaltenber 93er- 
fapfung no<$ anbere mebictnifdje «Wittel gegen biefclbe 
nottywenbig werben, aber fte wirfen bo<b auf bcn gefammten 
$armfanal fo eigentl)ümlid>, bafj bie djronifcfjc 93erffo£fung 
na<$ unb na$ fccrfdmunbet, unb nur erfl nadj Verlauf »on 
2 — 3 Sauren wteber mefyr $la| in bem Jtörper fufen 
fann. £iefe ©trfung I)aben uorjüglid; nur 2 Duellen. 

fcbenfo wirfen biefe Söäffer aber aud» als bepurattoa, 
erfttid} , weil jte taglid} eine «Wenge angehäufter Materien 
burdj bie «§aut unb Stieren abfegen, jweitciiä weil ffe, 
burd) ^ufnabme mehrerer 6alje in baö «Blut, baSfelbe 
naa) unb na$ reinigen b. normal madjen. 

3ulejt ift bie ©irfung ber tfifftnger ©äffet tonif<$* 
roborirenb. &efn Wlcnfä wirb biefe ©emerfung , biefett 
€afc befheiten, ber eS mit anfielt , wie bie Äranfen am 
<£nbe ber @aifon, am (Snbe tyrer £ur au«fe$en, unb wa8 
flc bann gegen öorljer leiten tonnen. 2>a war j. 9B. einmal 
ein ^odjonbrtföer Patient , ber fl<$ unb anbern beuten 
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ba« fceben redjt fcfcwcr madjte; er tranf uicr Höchen hinter 
einanber öon bem Otafocjty , babete im $anburbrunnen unb 
nal)m eine 5lnja^l (Soolbamfefbäber , gutn (Sdjtufj brauste 
er nod> einige falte Sellenbäber. 3efct fefyen @ie einmal 
biefen fDfann an, wie er Reiter unb fraftöoll bal?infd;reitet, 
auf feinen UBangen, wo man fonft nur eine grüngelbe 
Särbung erMiefen fonnte; blüfyt bie Sflofc ber ©efunt^eit 
fein ganjer Körper 1)at eine ganj anbere Haltung befommen 
er fpridjt fröfylid) unb laut, wat)rcnb fonfi fein Oleben nur 
imfyeimlicty Hang — fetyen (Sie ir)n an unb r)ören <Ste, 
Wie er felbft fagt, baß er ftd^ jlarf unb wofyl fütyle. — 

9J?ufi ein folcfycr ßranfer , öon bem bureb bie altert* 
renbe, purgirenbe unb be^urirenbc SBtrfung ber SBäffer fo 
öiele <Stoffe weggefpüfjlt worben, nicfyt aud) fpäter gefräftigt 
werben wenn er ftd; fo wofyl wie unfer |«§^od;onbcr 
bejinben will? Jturj, bur$ bie ^errlicben Jtiffinger Duellen 
werben eine 5Ufaffe öon ^ranf^eiten fortgefdjafft unb ber 
Körper erhält aud; $ugleidj wieber Gräfte unb £>aucr. 

$iefe Meinung baben mit mir fafl alle bie (Schrift* 
fteller, bie überhaupt über unfere «§eübrunnen gefdirieben 
$aben; am beutlidjften aber unb flarfkn öon Qlllcn l)at 
baSfelbe Dr. Galling in feinem berühmten 2Berfc augge* 
fyrodjen. 

99eöor tdj biefeS Kapitel fdiliefje, muß idj nodj 
einige Sorte über bie 3eü fagen, wie lange man 
bie tfijfinger ©äffer benufcen foüe. £)ie gewöhnliche 
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SReinung ift, baß eine ©afferfur üier SBo^en bauere; 
biefe SNeinung ift oon 9llter8 Ijer angenommen worben 
unb f!e gilt aud; je|t nod> im gemeinen 2eben. ©ewö$nlt$ 
ifi biefe Qtit, wie wir foäter fetyen werben, tro| tyret 
Stülpt ju ben gewöhnlichen 3wecf en ganj genügenb , unb 
fomit tfi eö ganj watyr, baß man burtty ben iuerwöetyent* 
liefen ®e6raud; ber fliffinger ©äjfer oft feine ©efunbljeit 
wieber tyerftellen fann, naetybem man eoert fo »tele Satyre er* 
folgloö mebicinirt hat. 

3nbe(fen barf man biefe fcier SBo^en nic^t in allen 
gäüen als nottywenbige Olegel Betrauten. <£« ift noth* 
wenbig, bie «ftur manchmal 6 2Bod;cn, manchmal 12 
SBodjen hinter einanber fortjugebrauc^en. SRandje äorpei 
muß man fetyr fanft beljanbeln j wenn man bei biefen fo- 
gleid> eine große SRcnge ffiajfer brausen lafien wollte, 
würbe iqnen bieö gefährlich fein. Slnbere tfranfen muffen, 
natfybem ffe 3 2Bocben bie Brunnen gerrunfen haben, bamit 
aufhören unb eine$Bodje bifc 10 Sage, bie gange Brunnen* 
für auöfefcen, wie eS ber 93abear$t gerabe anorbnet. ©ine 
brüte Glaffe wirb jid) wieber beffer beftnben , wenn jle $u* 
erfl öier $Dod>en hinter einanber bie ganje Jtur regelmäßig 
gebraust, bann etwa 14 Sage lang fie gan§ auöfejt unb 
erfl nach biefer &\\, bie am heften \\\ weitern <£rcurftonen 
benufct wirb, wieber »on Beuern anfängt. <ffur$, Jeber ein* 
jelne Sali muß berücf (tätigt werben , Jeber einjelne Jtranfe 
muß bie £ur anberö gebrauten, unb ber 9lrjt muß für 
einen 3eben, in 29e$iefyung auf feine 3nbiöibualität, bie 
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Stur anordnen. 3nbeß fann man mit gutem ©ewijfen oet* 
ftre^en, baß ber größte Ztyil ber Jtijfinger «abegäfte nadj 
einer «Rur öon öier SBodjen fo große (Srlcicfyterung feiner 
Uebel unb ©ebredjen erlangen wirb, aU eö überhaupt 
mögli($ ifi. 

. $on einer Sinterfur in fingen fann id? mir dlidjtt 
öerfyrcc^en, ba in biefer 3*it baß SBaffer gar nidjt Für* 
magig wie im Pommer, getrunfen werben fann unb eine 
fold)e tfur burdj bie Sage ÄiffingenS unb &or$ügltd) ber 
• SBrunnen faß unmöglid; gemad;t wirb. @3 fommt nun 
nod; bie große Jtalte, öon ber mir bie ßtnwoljner unb au$ 
einige Traufe, bie aud) wäl)rcnb bc8 $Binter8 in tfiffingen 
Blieben, erjagt Ijaben unb bie 9lbwefenl)eit einer Spenge 
Dinge, bie bie (Sommerrur beförbern, bin$u, um eine 
SBinterfur ganj unmöglich $u matten. . 3d? erwähne nodj 
julefct , baß bie Jtiffinger SGBäjfer im SBinter weber eine 
foldje ^jtotogifäe ober d;emifd?e ober v^ftfalifdje 
©irfung fytben fönnen, alf im (Sommer mit feinen 
warmen unb freunblidjen Sagen. 3n biefer Meinung 
fHmmen alle beutfdje (S^rittfteüer, bie über ben ©ebrau^ 
ber Jttffingcr 2Bä ffer gefd;ricben ^aben , mit mir überein. 

Diejenigen wenigen 2ler$te aber unb bie Q3ewof;ner 
«ftiffingenä, furj alle bie, bie für eine foldjc äßinterfur ein 
3ntereffe Jjaben, mögen bie ©orte etneß ber größten 
beutfetyen 9ler$te, beffelben «ßufelanb, ben id; fdjon einmal 
in biefem Kapitel erwähnen mußte , aufmerffam lefen : 
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„$ic bejic Sturpit für SWineralwaffer if* ganj jidjer 
„bte 3cit im Pommer, wo e8 warm unb Reiter ift wo j!dj 
„bic Äranfen in ber freien £uft bewegen fönnen, wo 9lüc3 
„einen frcunbttdjern 2tnbti<f gewährt — gewifc, baS ift 
„bie befte 9Babc*@aifon. 

„3dj fyaltc c3 für fetjr widrig, bic TOttc beö (Sommer* 
„ju «DJineralwaffcrfuren $u gebraudjen, ba bie SÖärntc gc* 
„wifi Iner ein «öauptmoment mit abgtebt, t()ci(S, weit 
„biefetbc bie tfraft ber SÖäffer üermctyrt, t^eild weit in ber 
„5Bärmc ber mcnfcbltcfyc Äörper mcfyr für bic ©trfung ber 
„SBäffcr cmpfinblidi gemadtf wirb, tbeilö aber in biefer 
„3ett aud) burd) baö öermcbrte 6djwi|en unb bie UBeidj* 
„tyit ber »öaut tnete gefäl?rlid;e 2ßtrfungcn ber Säffer fo* 
„gteid) wieber auägcfdjiebcn werben. $or$üglid) gehören 
„bic gäüc oon Gongcjtioncn nad; bemßopfc unb ber s -8ruft 
„fnetfycr. (S8 i(t mit luden SR tncralwajfern , wie mit bem 
„©eine unb anbern fpirituöfcn ©ctränfen, ftc fyaben mcfjr 
„bic SBirfung auf bafl 6cnforium, wenn bic £aut burdj 
,,tie Stalte gufammen gebogen wirb — bann erregen fic 
„leidst $runfcnl)cit unb 2IpopIcrie; wenn aber buid) i?er* 
„mehrte 8d;weiHfecrction bic £aut weidj unb bie mclen 
„<Sd}wcijjjporen offen finb, bann fyabcn biefc @piritutfen 
„unb audj bie SJJtncralwaffcr nidjt tiefe SBirfung. (£8 
„tji bemnad} wofyt am Mlcrbeftcn , bie Jtur erjr im 
„(Sommer, in ber cigcntlidjcn 93abcfaifon, ju beginnen, ba 
,,Ja bann bic £uft burd; bic (Sonncnjtra^len erjr red?t 

©ratio; llc , Äif fut4.cn. 9 
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,,bur<$n>ärmt fft Söcnn man nun no$ bie topogra^tföe 
„Sage ber meifien «Brunnenorte <Deutf$lanb8 betütfftfytgt, 
„fo fann man bie &ejte ©abe* unbäurjett in berfelben öon 
„SRitte 3uii bis <£nbe ^lugufl feflfefecn *) 



•) tfufelanb« praftifc&e Ueberftdjt ber »ocjüglid^flcn $t\U 
quellen JDeutfdjlanb«. 
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3efynte8 Stanitzl 
(Srfte ®ruppe. 

, $>te »oruigtocife fo^enfäurc^ unt> ftaWaltigen ductlem frtr 

(Rafoc^ unb fcet $anfcur. 

3d; Beginne in biefem flafcitel mit ber erfreu @ruty>e, 
bie id) bie t>or$ug$weife for)lenfaure* unb fiar)ll)altigen 
Duellen nenne« 2>ie üftono grasten beö 8tafoc$9 unb be$ 
$anbur werben jeigen , ba§ biefer iftamc gan$ paffenb fein 
bürfte. 

$er SflaFocg^ entfpringt auö einem runben Brunnen 
12 gu§ tief, er ijl mit @anbftctnen eingefaßt unb ba$ 
QQBaffer, ba« ftdj burdj feinen ©a3ger)alt immer fdjdumenb 
err)efct, fdjeint aufl ben Steinen fel6jt $u bringen. 9lu$ 
biefem ©runbe n>ar)rfcr)einli(r) glaufct <£>err ^rofeffor 
JSrorbeö, baf bie Duelle gteidj unter ben Sanbjieinen 
entfpringt. 

9* 
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3Me Duelle beS 9ta?oc$ liegt tief unter bem 9Meau 
ber ©aale, unb barum ift ber Brunnen , wie id> fdjon in 
ben üorljergetjenben Blättern tiefeö Bud;S erwähnte, oft 
ben Ueberfdjwemmungen btefcS gluffeS auSgefefct, gegen 
weldje Unbequemlicfyfeit id> audj fd)on im Bortyergebenben 
eine fefcr gute unb mögliche Borfetyrung angegeben §abe. 
<5ie§t man baS ©affer im ©an§en , in großen «Waffen, fo 
fielet eS etn?a§ trübe auS. 2)iefe Trübung fommt oon ber 
großen Spenge Jtoljlenfäure ^cr , bie immer fort unb fort 
auS ber £iefc tcS Brunnens fyerauffteigt, eS entfielen 
Saufenbe »on Blafen unb BläSdjen, bie bis auf bie Ober* 
fläche beS ©affcrS fommen unb bann jerplagcn. 

2luSgemacbt ift , baß f?d; na* bem »ergebenen 3u* 
franbe ber 3ltmofy$ä a re unb beS Barometers, in bem 
flftafocjö wie in bem ^anbur, ocrfcfyiebenc ÜRengen öon 
ßoljlcnfäure entwickeln. Darauf beruht bie Bemerkung, 
bie icb gemalt fyabe, baß biefe Brunnen nadj bem berfdjie* 
benen@tanbebeS Barometers aucfyeinc ücrfcfyiebene ©irfung 
auf ben mcnfdjlidjen Organismus ausüben. $er Qknbur 
ift wie ber (Rafoqt) mit (Sanbfreinen eingefaßt, er ift etwas 
fleiner, aber eben fo tief, baS SBaffcr fteljt aud» fo auS, 
M wenn eS unter ben (Steinen IjeröorqucUte, ifl aber 
flarer. 2)aS ©eräufdj, wenn bie «ftoljlenfäure auS bem 
©offer aufzeigt unb bie Olafen unb Blasien $erplafcen, 
ift lauter unb tternefynlidjer als beim §Rafocg$. — 5Benn 
baS Söaffer beiber Brunnen eine gewiffe #ö!je erreicht fyat 
unb eS nidit weiter gum Srinfen ober $ur güllung bon 
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Waffen benugt »erben foll, lauft eö burch eine babei an* 
. gebraute Öftöhre ab. 5Die* ifi ieboc^, metner Anficht na<h, 
eine 93erfcbwenbung beä fdftlt^en SBafferÖ , bie man Der* 
hinbern tollte. SKan fönnte vielleicht baSfelbe burd; ein 
©augwerf nach einem Ö^cferöoir im tfurljaufc leiten , ba 
fcorjüglidi roäbrenb ber Stacht eine grofje Duantttät SBaffer 
feerloren geht. 3n ben legten 3ahren ift Die QSerfdjwenbung 
am Sage nicht fogrof? gewefen, unb in ben (Sommermonaten 
wirb eß in ber Stacht auf Slafchen gefüllt. 

Die Semperatur be$ 9ftafoc$ty ifl watyrenb be8 falteten 
SBinterS unb beö tyeij?efien <§ommer$ mit nur faf* unmerf* 
liehen 2lbanberungen, 9° Oteaumur ober 52° öarenheit. 

Der $anbur if* etwa */ 4 ©rab fälter ober 8,87« 
föeaumur ober 51 3 / 4 @rab gahrenheit. — Die ben 
^Brunnen umgebenbe £uft ifl bebeutenb warmer alfl bie 
Duellen, unb barum, aber nur eben barum, erföeinen bic 
©äffet biel f alter , als fte wirflich finb. Der ®runb biefer 
Temperatur Fommt wafyrfcfyeinlid) öon ber 2lnwefenheit ber 
öielen freien Äo^lenfäure ^er. 

Da« tfohlenfäuregaö bringt bei bem ölafoc^ einen 
eigentümlich pifanten ©efdmtacf beö 2Ba jfer« ^ertjor , ber 
fiel mehr hervortritt unb jldrfer ifl, al8 beim $anbur, 
man merft bann auch c ™* n mehr faltigen ©efdjmacf , bem 
htntennath ber uon ®dm)efelfäure unb einer eigenthüm* 
li*en SBitterfett Seigemengt ifl. OBenn man ba« fchäumenbe 
ffiaffer unmittelbar au8 ber Duelle gefd^öpft hat, iffc e3 
hell unb Kar, faäter bebeefen eine SJfrngc fleiner geriehen - 



i 
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bie innent Kanter be 3 (Dia feg unb ba$ $Baffcr wirb fdm>adj 
mildjweiß. 3)ic Keinen $erld;en, bie fidj an bie tnnern dtänber 
beS ©lafeS angefc^t Ija&en, öerme^ren jt$, wenn man ba$ 
©laö in warme« ©affer fefct. ßä§t man aber ein ©(a8 öoü 
3Hafoc^*5Baffer ru^ig an ber Suft freien, fo wirb ba$ 
SBaffer nad> unb na$ feine Äo^enfdure verlieren, immer 
trüber unb trü6er werben unb enblidj eine gelblidje, golbige 
garbe annehmen. 

Wlit bem $anbur ift e3 jieinlicfy eben fo, nur enthält 
er eine biel größere Spenge jfcotylenfäure als ber 0tafoc$, 
(ba$ 93ertyältni§ ber äoljlenfäure in beiben Brunnen iß; 
ber 0tafoc# &at 26 1/ 4 D3oü, ber $anbur beinahe 29 
□ 3oU babon in einem 9töfel Söaffer) fein ©efcfyinacf ift 
nod; fähiger unb be$$alb nidjt fo angenehm. Sägt man 
ben $anbur in einem ©lafe flehen , fo wirb ba$ $ßaffer 
eben fo trübe unb eben fo gefärbt, wie bad beö $Rafoc#. 

<S8 wirb wor)t faum notljwenbig fein , $u erwähnen, 
bafi bie Trübung unb bie gelblidje gärbung biefer beiben 
SBäffer öon bem in tfynen enthaltenen fofylenfauren (Stfen* 
ojttybut abfängt , ba$ jla) nad) unb nadj jerfefct unb als 
<£ifeno*tyb, alö $uli?er, nieberfdjlägt. 

Diefelbe 99emerfung fann man an ben 6anb|leinein* 
faffungen madjen, an bie ffd; baö (Sifcnoityb anfeftt unb 
jwar in einer folgen 3)?enge, ba§ biefe (Sinfaffungen alle 
SBodten gefdjeuert unb gereinigt werben muffen, eine 
Arbeit , weld;e Don ben üöabegäfien , alle Sonnabenbc (am 
2(benb), mit großem 3nterejfe angefe^en wirb. $Benn bei 



Digitized by 



Ctuellcn : ber 9lafoc# unb ber $anbut. 



135 



biefer Gelegenheit , um t>cn QBrunnen reinigen $u fönnen, 
baö SBajfer auögefdjöpft wirb, gefd;ieljt e$ gar ni^t feiten, 
baj? ©läfcr, t>ie bisweilen beim <§<f}öpfen in ben Brunnen 
gefallen, tyerauSgc^olt »erben, bie ganj mit einer rötljlidjen 
SRaffe, wie Siegelme^l, bebeeft unb gteidjfam überwogen 
jfnb. — 

COBenn ber Slr$t bie djemiföe Slnafyfc beö 0tafoc# 
fennt, wirb er audj fogleidj wijfen, für welttye Äranffjeiten 
berfelbe gut fein wirb unb wie er überhaupt auf ben 
menfcfjliifyen £)rgani8mu8 cinwirfen fann. 

<£rfien$ wijfen wir, baß in Jebetn S^öfel üon 32 2otf) 
(1 $funb) be$ SöajferS be« Sfiafoc^ 86i/ 2 ©ran fefte 
«eftanbttyeile enthalten fint, bie eben nur unter ben befie* 
$enben 93ertydftniffen aufgeröft erhalten werben. 

33orjüg(id? fielen fünf bon Hefen (außer bem fdjon 
erwähnten (Sifen) bei ber 28irfung be8 9tafoc$i) auftfran!» 
Reiten eine Hauptrolle , nämliä) fotylenfaureS Patron, 
(Stylornatrtum (ßodjfaf $), ßljlormagneffum unb fofylenfaure 
SNagnefla. 2)iefe fünf Oubftonjen madjen jufammen nid>t 
weniger al3 jleben Sldjtel uon ben feften ©ejianbtfceilen beS 
Söaffcrö aud. 

2)ie hauptfädjüc&flen QBeftanbtbeile nadj biefen 5 finb: 
jjljofyljorfaureS Patron, Gblorfalium, SBrommagneffum, 
Chlorammonium unb dftefelfäure. 33on biefen Subftanjen 
ftnb in jebem Oiöfel mafoc^'Söaffer öier ©ran enthalten. 

£Bürbe man öon biefen fingen toier ©ran als eine 
S)oj!$ SWebicin einnehmen, fo würbe biefe 2)ojl$ gewifl 
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nid^t unbebeutenb erfdjeinen. — 3uhfct ffitbcn wir in bem 
2Öaffer nun nodj fotjlenfauren tfalf , fofjlenfaureS fiit^tott, 
foljIenfaureS (Strontian, foljlenfaureä Sßangan, fdjjroefel* 
fauren Statt, 9llumtniumortyb , organifdjeö <5rtract unb 
3obmagnej!um. SDiefc legten <8u6ftan$en wiegen im ©an$en 
33/ 4 ©ran. 

Q3on foljlenfaurem GHfenorpbul ift in bem Sftafocjty 
in einem fttfrf nidrt inel weniger a(3 3 / 4 ©ran enthalten. 

5Benn man fron bem SRafoejty trinft, wirb man fogleid^ 
erfrifc^t , geftärft nnb füfylt eine eigentümliche Seidjtigfett 
unb Jtraft in bem Körper, barauf merft man einen leisten 
©dniunbet, al£ wenn man ein ©la$ boll (Sbampagner 
auögetrunfen l)at, bodj geljt biefe SBirfung fdmell öorüoer, 
unb eö folgt ein ©cfityl öon uermetyrter Äraft, Soltycit 
unb <£lajitcität bcö ganzen Organismus. 5>ie Sftengc be8 
Söafferö , baö man trinfen fofl unb mu§ , Ijängt ganj fron 
ber Snbtfrtbualität beß Äranfcn ab. 

©embtynlid) fängt man mit einem fcal&en ©edjer, etwa 
6 Siotl? an, läft nur (angfam trinfen unb jroar besorgen* 
fron 6 — 7 IHjr , je nadjbem ber Jtranfe früher ober fyäter auf* 
geftanben ift. (£8 gkfct inbefj aud) Salle, wo man bem* 
felben erlauben !ann , 2 — 3 folcber JDofen $u £aufe pt 
trinfen — baö ftnb $ingc , bic ein 91 r 5 1 genau unter* 
(Reiben unb 6efHmmen mu§. 

&ür neue SBrunnengafie ift e$ gut, wenn fte erjt einen 
Sljeil ber &o1)lenfäure fortgeben, ftdj öerfludjtigen raffen. 
3Me8 gefdjiefyt fetyr leidet, n>enn man bte ©läfer in ein 
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fupferneö , mit feigem ©affer gefüllte« ®efa£ , wa$ fiet« 
Bereit freist, fyineintaudjt. 93runnenbiener füllen bie ®lafer 
ber SBabegäjte unb jwar burd? eine eigentümliche 93orri($* 
hing oft 6—8 auf Einmal. — ©läfer finb in «Wenge 
öorfyanben; wollen bie&ranfen ifyre eignen ©läfer Genügen, 
fo muffen ftc biefel&en erft au$ ben gewöfynlidien ©abe* 
gläfern füllen , ba in bie erwähnte 93orrid)tung nur eben 
Diefe fyineinpaffen. 3wifd'en jebem ®lafe, fo inet man naa) 
$erorbnung beß $Jr$te8 »on bem ©runnen trinfen muf?, 
gefjt ber Äranfe eine 33ierteljiunbe frieren nnb trinft hierauf 
roteber fein ®la8. 3)amen unb fdnr>aa)e Jtranfe rennen 
freiliä) niefct fo früfy $wei <Stunben hinter etnanber gefyen, 
unb biefen erlaube id? e3 gern , na^bem fte naä> Jebcö* 
maligem Xrinfcn nur <£twa8 l?in* unb fyerfra$iert flnb, 
fta) Sei tyeitrem, troefnem ©etter auf ben $romenaben, 
ober bei feudnem , rauhem ©etter in bem urfaale ober 
unter ben 9(rfaben, wol)in bie Sonne fdjeint, niebequfegen. 

»2118 td> tfifftngen juin erflen 2J?ale Sefudjtc, flanben 
auf ben oerfäMebenen $romenaben ©tityle unb SBdnfe jur 
SBcquemlidjfeit ber Jtranfen. 3n ben legten 3afjren jtnb 
bie meinen ton i&nen , wie idj Ijöre auf $lnorbnung ber 
SBabeärjte, weggefegt worben. 3dj fann gefielen , bag i$ 
bei bem Stieberfegen ber ©runnengäjte nadj bem Xrinfen 
be« SRineralwafferS nid?t fo ängfilid? Sin, wenn fle ftdj nur 
im Anfange etwa" eine ljat6e @tunbe Bewegung gemalt 
r)aben unb bann naefr iebeSmaltgcm trinfen nur ein ©eil* 
djen $in« unb Ijcrgeljcn. Die fxarfe 3Ru$felanjtrengung, 
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bie burd} ba8 §weijtünbige @$>a$ierenge§en erzeugt wirb, 
fann fdjwadjen tfranfen großen «Stäben bringen, äeine 
Slnfhengung greift bie Jtranfen mcfyr an , als ba8 ewige 
«&in* uub t&erge^en bei ber 8enu|ung einer 93runnenfur. 

2Han läßt bie ßranfen toorjüglid) mir beSljalb nacfy bem 
Srinfen eine« Jeben ©lafeö eine QSierteiflunbe ober 20 
Minuten fyin* nnb fyergefycn, bamit ba8 getrunfene ©afier 
na* unb na* gehörig abforbirt werbe unb bemnad? nidjt, 
wie wenn man 6 ober 8 ©läfer hinter einanber trinfen 
würbe , ben SWagen wie eine große £aft btfäwntn fann. 
Uebertyaupt foü* man jtetS bie richtige Ouantität flfta« 
focjo trinfen. üBenn man $u tuet ober $u ftyntfl oon bie 
fem ißrunnen trinft, entfielen oft heftige (Songefiionen nadj 
bem Jtopfe unb Aufregung in ber ganjen sBIutcirfulation. 

Hin iunger t^öri^ter SWenfd) füllte eines borgen« 
großen Dürft, er eilte nadj bem $tafoc$ unb tranf 
$ier fcc^d ©läfer tyintereinanber — foglcid) fan! er jufam* 
men, baö Skwußtfein fehlte gän$lidj, er mußte fdjleuntgfi 
nad? £aitfe getragen werben, wo er erjt nadj unb nadj, wie 
idj bezeugen fann, ba id> babei war, wieber $u ji$ fam. — 

Der 3ftafoc$9 bringt bann unb wann audj 33erftopfung 
Ijeroor, norjügltd) bann, wenn eine Anlage $ur $erjtopfung 
föon oorfyanben ifi. 2)iefe Q3crfloofung wirb nidjt gletdi 
bei ftttttl burdj bie erfren «edjer beö >Jtafoc# beroor* 
gebracht; 2lnbere befommen, im ©egentfyeile, fogleidj nadj 
bem trinfen be$ 0iafoc$ offenen £eib. gür tiefe fcefcteren 
*>aßt ber ölafoeji? natürlich am heften. 
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Untere wieber flnb ntd>t fo glüeflid), flc befommen 
feinen <8tu$l unb tiefe fönnen bann fc^r franf werben, 
wenn fie trofc ber 93erjro*>fung immer unb immerfort oon 
bem töafoejij trinfen. 

©ine« Sage«, al« i* gerate meine Patienten befugte, 
würbe i* eüigft $u einem au«länbif*en (Sbelmann ge- 
rufen, ber feit etwa iner ©o*en ben *Rafoc$9, unb jwar 
in großen Duantitäten tranf ; er mugte ftd>, eine« ®i*t- 
anfaUeö wegen, im »$ett balten, fyittc aber feinen 0k* 
Foqty immerfort getrunfen unb war nun fdjon feit fünf 
Sagen üerjtopft. <£r war mit heftigem Äo*)ffdmier$ erwägt, 
e8 war wie ein (©dreier &or feinen Augen , Ja na* unb 
na* faty er gar »Jitditö me(jr , er würbe faß amaurottf*. 
3* lieg it>n foglei* f*rö*>fen , »erf*rieb i$m ein Abführ- 
mittel , fejte tt)n auf fet>r fnaty>e $tät unb lief! tyn in tin 
gan$ bunfleö ©ema* bringen. OUd) 14 lagen fonnte er 
bo* wieber etwa« feljen, obglei* tym alle 5)inge 6—8 
ÜRal ba ju fein f*ienen , unb erjt na* unb na* erhielt er 
au* feine üollfommene (©eljfraft wieber. 

<£* ift öiel oon einem fogenannten „*8abefrurme", 
einer [Aufregung be« 93Iut» unb SReröenfofiemS , bie ein- 
treten foll, wenn man bendiafoejij 14 Sage fyintereinanber 
in fctnrei*enber Duantität trinft, gef*rieben unb ge- 
fpro*en Worten. 3* habe einen fol*en 3ufanb oft bei 
meinen Äranfen , bie emweber blofj ben 9tafa}9 ober blojj 
ben Qtaiitur oter ben töafocjij mit beut $antur tranfen, 
beobachtet: er befielt in einer fieberhaften Aufregung tc8 
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ganzen £brperö, einer Unbefyagli*feit unb einem <£fel unb 
einem Ueberbruffe an allen Slufenfctngen. Steinet Meinung 
na* fommt ein fold?er 3uftanb bann gum QSorfdjem, 
wenn bic mtnera(ifa)en <Subfrangen beö SBrunnenö ben 
menf^lidien Drgani§mu8 gang burdjbrungen tyaben, er 
geigt aber guglei* an, bafj ber Qlrgt auf bem regten 
SÖÖcgc mit feiner »Ikljanblung ijt «nb ba§ man mit 93or* 
ftd>t mit ber tfur fortfahren follc. 

£er 3ujlanb beö SBabejlurmS felbjt »erlangt bisweilen 
argtlidje SBebanblung unb ben ©ebraudj ton 9Rebicin, bis* 
»eilen bloö große 9ht^e, Biön?etfen nur eine furge Qüt gur 
9lbwartung, gewbljnlid} ifir ber gange 3«f*anb na* Verlauf 
öon brei Sagen lieber oorüber. 

2Ber btefeö 93ud> biß hierher aufmerffam burcbgelefen 
f)at, wirb wo# einfetyen, baß biefe Ätfffnger SÖäffer felbft 
ni*t gang olme ©efaljr gebraust werben tonnen, unb baß 
bemnadj bei bem Xrinfen berfelben große 33orft*t nöt^ig 
4L Die Slergte ber berf*iebenen tfranten muffen biefen 
genaue Qluöfunft hierüber geben, ba eä eine SRenge ^ranf* 
Reiten, wie ent$ünbli*e Sieber, 2öafferfu*ten, offenbare 
@dwinbfu*t, *romfd)c Diarrhoe, f>eftifd?e0 Siebcv in Solge 
langwieriger Jtranffyciten u. f. w. giebt, bie bureb ben ®e* 
brau* M tftafoegt? unb ^anbur nur &erfd)limmert 
werben tonnen. 

©in groger ^rrt^um ift eö aber , wenn ein ober gmet 
<Sa)riftjteller , bie bie Söirfungen ber Heilquellen gar ni*t 
beobachtet baben unb beoba*ten tonnten, jagen: ber 

> 
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(Rafocft unb ber $anbur feien für «amorrftoitalfranft 
nur fdjäblidj. 2)iefe $lnjtdjt ift fidjer ganj falfc^ , benn i<fr 
fenne gar feine fceffere unb f irrere 35ebanblung ber 
£ämorrtyotben, al« eben bur<$ ben fRafocjty unb ben 
$anbur. 

2lud) auf ben längern ©ebraud? beö $anbur folgt eine 
aügemeine Aufregung beö ganzen tfötyerä, bie aber lange 
nidjt fo heftig ald bie burd» ben 9tafoc$r> ift 

$en ^^flfatif^en Gljarafter beö <ßanbur babe icb fdion 
im Anfange biefe« .JtapitelS erwähnt , ber cbemifdie ift bem 
be$ flftafoc^ jiemlid) gleidj ; er t)at eine Fleinere Duantttät 
(gifen in ft<$, etwa ! / a @ran in einem SRöfel, unb audj öon 
ben anbern 93eftanbt!jeilen eine etrcaö geringere Sllenge. 
2lu3 biefem ©runbe fcajjt ber $anbur mefyr für baö SBe* 
ginnen, für ben Anfang ber Äur, ober für baö Srinfen am 
Qlbenb. 

5Dcö(;a(b »erorbnen wir 99runnenär$te benfelben beim 
SBeginn ber ganzen Jtur borgend wäfyrenb einiger Sage 
ganj allein ober mit 1 — 2 ®läfern 3Rafoc# jufammen 
unb beinah immer für bie gan$e £ur am ^Ibenb. 

2>er £auj)tnufcen , ben ber <Jknbur biSjefct battc unb 
immer fyaben wirb, ijt ber, ben er als $abeu>af[cr bringt. 
3um SBaben ift ber ^anbur gan$ ^ajfenb , boqüglidj eben 
burdj bie geringere SDfengc boit mineralifeben «Subftanjen, 
bie er enthält. 

(£3 nimmt barum faft 3eber , ber eine flur Don bem 
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9tafoc# "Brauet, einige QBätcr ton bem SBaffer be8 
$anbur. 

3d> l?aBe felBft Bisweilen JMtfKcrc ton bem $anbut 
öerorbnet, -öorgügli^», wenn bie Äranfen beim ©eBraud) be$ 
dtafoqfy fetyr fcerfropft würben. £ie3 fann man öermittelft 
ber ©prtfce öon $Reib*), mit ber man eö felBjt tf)m\ fann, 
feljr leidet ausführen, unb mit eben biefem 3njhumente 
tonnen aud? bie Srauen eine auffteigenbe SDouetye nehmen. 

ÜJieine aufmerffamen fiefer werben auö biefer 99e* 
föreiBung Bereit« erfetyen tyaBen, bafj bie Beiben Brunnen, 
ber (Hafoqr; unb ber $anbur , oBgleidj fie luele unb große 
Sinologien geigen , bod) eine feljr öerfd)iebcne 2Birfung auf 
ben menfdjltdjen DrganiSmuö tyer&orBringen. 

©in Befonbereä Jtenn$eicfyen beS $anbur, baö ifjn oft 
nodj fyeilfräftiger alö ben Otafoqty \mä)t, ift feine eröffnenbe 
biuretifcfye iEÖirfung, bie il)n oft gerate ba fefyr paffenb 
matfyt , wo ber 0iafoc$ty nur fa^aben tonnte. £en ^anbur 



•) {Reit« ©augpumpe, eine ©prifce, mitber ftc^ berÄranfeganj 
Bequem ein Äliftier geben ober anderweitige öinfprifcungen felbft 
mad>en fann , Ijat mit Der in Ott'« Slrmamentarium abgebilbeten 
©eerig'fc^en £abafdflijiierfpri$e siel «efjnlidjfeit unb ift woljl aud) 
!)öd)ji wal)rfd)einltd? au« biefer entfhnben. 

6« ifi eine (Saugfprifce , bie fo eingerichtet ift , baf? mit ber 
eingefprifcten ftlüffigfeit burdjau« feine Suft in ben Körper ge* 
langen unb baß fic turd? einen beweglichen @cfylaudj nadj bem Be^ 
liebigen Orte, ofjnc SWitWirfung einer anbern ^erfon, Eingeleitet 
werben fann. Slnmerfung bc« Ucberfefcer«. 
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* 

fann man bei letzten fieberhaften 3"pnben unb bei bem 
„99ab>fhirme" trinfen laffen. 36 f önnte hier , bei biefer 
(Gelegenheit, eine 3ttenge meiner tfranfen als SBeifyiele auf* 
führen, ich will eg {ebo*, um ben SRaum nicht anbern nüfc» 
liefern SBemerfungen ju entgehen, unterlaffen. 

3efct will i<h furj bie SÖMrfungen, bic Solgen, beä 
0tafoc$9 unb beS $anbur allein , ober jufammen (mit SBä* 
bem tton bem Sßanbur) befchreiben, bamit bie Jtranfen 
einen Slnhaltepunft haben. 

9Bir bemerfen juerfi, ba§, wenn wir ben flfkfocjty ober 
ben $anbur gebrauten, ber Qlppetit vermehrt unb bie 
©ecretionen in ben (Sin^eweiben fo abgeänbert werben, 
bafj täglich eine reifliche natürliche Entleerung be8 2Kaft* 
barmä erfolgt. 

2)iefe 2lu8leerungert felbft flnb bunfelgrün, fchleimtg, 
manchmal ganj flüffig, manchmal mehr weich ober breiartig, 
häufige Ausleerungen finb nicht immer nötbig. 2lber wenn 
eine langwierige 93erfto*»fung mit nur geringen fnottgen , 
troefenen (Srcrementen, ftott pnbet, iji natürlich eine ftärfere 
abführenbe SÖBirfung nur tion 9}ufcen. (£8 ifi fattfam befannt, 
ba§nad) einigen franfhaftenßuftänben ber 93erbauung8or* 
gane langwierige 33erfto*>fung beö £cibe8 unb anfccre @tocf* 
ungen, wie 33lutftocfungen in ben Sftefenterialgefäffen, in ber 
©allenblafe unb Verhärtung einiger Unterleiböeingeweibe 
folgen. 3n allen tiefen gäüen ifl bie abführenbe Eigen* 
fd^aft beö 8ftafocj$ unb $anbur fel)r nü|ltch unb nimmt 
alle tiefe traurigen Reiben fourloö hinweg. 
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(£3 ift iebodj ein Srrthum , wenn man glaubt, bafj ber 
ötofoeft unt> Sanbur nur eine abführende SBirfung Ratten. 
Die abfür/renbc QBirfung würbe wenig ober nichtd 
werth fein, wenn ber fortgefefcte ©ebrauch, oorjüglidj bed 
Otafocjty, niebt auch bie Organe, unb namentlich bie Dörfer 
Ieibcnb unb franf gewefenen Organe, flarfte, frdfttgte 
unb ihnen ihren natürlichen Sonuä wieber gäbe. 

Diefe tfifftnger SQBaffer wirfen aber aud) auf bie Bieren j 
ber Urin Ijat barnad) eine große 3Rcnge €>ebiment, unb oiele 
hartnäeftge tfranfheiten ber Urinwege werben burdj ben 
nur mäßigen (Gebrauch berfelben geseilt, ©benfo wirfen 
bie SBäffer auch öu f c " ,e oermehrte, oft fopiöfc Qlbfon« 
berung be3 «Schweißes unb ber üielen franfhaften Materien 
auf ber £aut, bie man bei fielen Jtranfen , welcbe bie tfur 
orbentlich gebrauchen, bemerft. — Darum fyabcn ftdi bie 
Jtranfen gar (ehr oor einem jjlöfclidicn 2Bed)fel ber $ltmo» 
fp^äre \w hüten, unb jte follten burchauö nidjt be8 9lbenb$ 
längere Qnt auf ben feuchten $romenaben unter ben 23äu* 
men fiehen ober gar jtfcen. 

£aö Xrinfen ber sBrunnen am Slbcnb würbe juerfl 
tureb ben Dr. ^eitler aud 2Jtarienbab, einen SWann, ber in 
9?e$ug auf ü)Mneratwajferfuren eine große Erfahrung hat, 
empfohlen, balb überall angenommen unb oon ben berühm* 
teilen beulten 2ler$ten gebilligt. 

6inc Strfung biefeS Srinfenö am Qlbenb ifl *or$üg» 
lid; bie, ben (saMaf wieber \w reftauriren. 
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©oöteti wir nun alle bie imrf^ietene n , oft eigentyftm. 
li*en SBirfungen be* (RafoqJ? auf bie Rieben cn StxanU 
Reiten , gegen wel*e er angewetibet wirb, bef*rei6en, 
fo würben wir Iei*t einen gangen 8anb füllen tonnen; 
fo wag H genügenb fein, baß eS erwähnt wirb; ed gtebt 
fcl*e ©trfungen in SKenge unb ber fcrjt wirb ben Söert$ 
in ben fcefonber« Satten §u f*%n wiffen. — 

9fo6 biefem ©runbe $abe f* au* immer angeraten, 
baß bieäranfen, bie na* Bilfingen ge$en, tyre^erjte re*t 
häufig um 9ftat$ fragen motten. — 

©egen bie fogenannten grauenfrantyetten , öorjüg* 
Ii* wenn biefelben auf «öinberniffen in ber Girculation 
berufen, gtebt eö, meiner aReinung na*, faß gar fein 
beffere* Littel, ald ben Otafor^. 

Die« ©affer aber 1?at beßljalb fo au8gejei*nete £eil* 
fraft gegen eine 9J?enge Äranffceiten ber grauen , weil e$ 
na* feiner *emif*en 3ufammenfefcung in einer Spenge 
uon tfofylenfäure eine bebeutenbe Quantität <£ifen aufgelöjt 
entfcält. Diefeö Otifen wirb wieber gerabe in tiefer Qluf* 
löfung üorjügli* gegen Seiben ber grauen feljr Ijcilfam. 
<5benfo wirb ber Oiafeqi? au* mit großem dlufyn gegen 
bie Sterilität ber grauen angewenbet. 

Die Sterilität fann öon ten manni*fa*ften Dingen 
abhängen, iu>m weißen gluß, $lbfcominaWetf;ora unb don* 
geftionen na* bem Uteruä, ÜKilj&ergrößerungen , «ttyper* 
tropfe beö Uteru«, wie allgemeiner 6crofuloft$* 

(Srancittf, Äifjinflen. 10 
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3n unfern Sagen ift eine allgemeine @crofulofi* *) ge* 
tmf? ter £auptgrunt tiefe« UebelS. 

Um tiefe öerfdjietenen Seiten unt llefccl ietodj grünt* 
lidj in befeitigen , tf* e8 , aufjer einer Jfcur teä Okf oq£, 
nötfyig , SBäter in tem $antur $u nehmen unt tie Stuv 
turdj einige ®a$bäter $u unterjtüfcen. — 

3dj Ijabe tiefe #ur in mefyr alö einem Salle erprobt. 
2J?it großer Sreube erinnre idj midj treier Salle tiefer $lrt, 
in ten 3al>ren 1842 — 44, in tenen trei Srauen fon ter 
(Sterilität geseilt unt ein 3a^r tarauf fdjroangcr rourten. 
3»ei öon ifmen fyabenaudj fpater'mefyr hinter befommen 
unt erfreuen ftdj ter bcjtcn ©efunt^ett. 

*) $ie <£crofuleft$ bittet tie in neuern Seiten »erbreitetfie Äranf * 
Ijeit te8 ÜWcnfctJengcfc^lcdjtfö» 

$)a mir Sftenfdjen fämmlid) nidjt fo leben, mie mir leben 
fallen, ta nod? 9Jtittionen unferer armen 93rüter unt ©djmeftern 
in feuditen 2cd?ern unb Vellern n>o(>nen , Millionen ftcb nur uon 
mehligen, ötel (Simeifj enthaltenden 9?af)rungdmitteln näbren 
miiffcn, ta Saufente turd) 9lctf) unt Serjweiflung , turdj 3kr* 
fü^rung unt) befcö 33eifpiel *uw ©enufj De3 ficr)er jtetä fcbäolidjcn 
£artoffelbranntmein$ getrieben werten, fo läjjt e3 ficf> aueb leitet 
n\d)t rjeffen, tajj tie Scrufolojiä fo balt tterbrängt merten mirb. 

2)a§ aber eben tiefe <Scrcfuleftö mit il)rer jafylreicfyen (Bi\>pf 
fd>aft r-cn Jtranfyeäen, als Xubcrculefe, $Rb*<biti0, Kröpfe, f&uba 
neu , 2Wffcnteria(atropf)ie , ©pinaoentofa , Dfteomalacia u. f. m. 
fclbtt auf meebanifebe 2lrt unt 2öeife tie Sterilität berbetfübren 
fann, i|l leia)t be^reifitet). — 

«nmerfung te$ Ueberfefcer«. 
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(SlfteS Stapittl. 
3roette Oruppe. 

SWincraltudiTer , bic Jtoljlenfäure, aber fein (Stfen enthalten: bei 
2flarfcrunnen unb ber £ljereften&tunnen. 

<£8 ifl ein Sonntag * borgen. 3)er ©otteöbtenfi ifi in 
ber ^auptftrdje unb in ben öcrfdjiebenen Capellen gu@nbe, 
gro§e Raufen üon dauern ber ganzen Umgegenb , beren 
QaU faum bie ©otteäfyäufer Bergen fonnten, Ijaoen \f)t 
®efcet fcoüenbet, unb jerjfreuen ftdj nad> öerfdjiebcnen ©e* 
genben, um r/eimgufel?ren j an bem Sage beö 4?errn firömt 
bie ganje SBcöölferung in bie ßirdjen öon itiffingen. 5)a 
jleljt man bann lange 9teir)en öon Srrauen mit rotten 
Otöcfen unb golbenen 3ierratfyen, furj in ityrem fcefien <&taatt 
nadj bem 3Warbrunnen gießen , jidj bort auf ben grünen 
$Ian r/infefcen unb gebulbig warten , fciä bie reinlidje f)'6U 
jerne ßanne mit bem fofiltdjen Safferfciö $utl)nen fommt 

10* 
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118 Sßtneraltoäffet, b. Jtotymfäute, aber fein (Stfen enthalten : 

<©o f!e$t man an Sonntagen faft immer bie dauern öon 
beut 2Ra*brunnen trinfen. 

SDer ©runnen, ben idj al* «&auptquelle in meine jwette 
©ruppe ber Jtijftnger SJHneralwäffer gefegt tjabe unb ber 
ötel £o$lenfdure, aber fein ©ifen enthält, ift in ber ganzen 
Umgegenb tpett unb breit berühmt, unb bie ganje SBeüöU 
ferung freut fl<$ auf ben ©onntag, weil fle ja an eben biefem 
Sage bon bem SWarbrunnen trinfen fann. 

SRan glaubt allgemein, ba§ ba« HÖaffer be« SRar* 
brunnenö fe$r gefunb fei, e* ijl auferbem nodj fe^r wo$l« 
fdjmccfcnb , unb bied giebt einen ©runb metyr ab , warum 
baSfclbe fo gern getrunfen wirb. 2)er Brunnen felbfi ^at 
einen JDurcbmeffer öon 2 unb eine $icfe öon 8 gu§ ; er ift 
mit <§anbfieinen unb anbern fleinen «Steinen eingefaßt. 
2)a« SBaffer ift burd; bie auffteigenben $lä*dpn öon 
Äo^lenfäure in einer tmmerwätyrenben leifen ^Bewegung; 
ba eö mdjt weniger alö 31 DSolf Äofylenfäuregaö auf ein 
SWfel ©affer entölt, Stimmt man ba« SBaffcr auö bem 
©runnen, fo finbet man cS flar unb burd}ß<f>ttg , wie 
ben reinßen ßrtftall. (?d legen fl$ bann an bie innern 
glädje beö ©lafeg eine 2Henge Heiner ©aSbläödjen an, bie 
Außere aber lauft an , al8 wenn man ein ©la$ auö ber 
Jtältc in bie Sffiärme bringt. Sägt man ein ©laö a)?ar* 
brunnenwajfcr längere 3t\t an ber fiuft flehen, fo fegt ff# 
eine flctne 2)?engc fol;lenfauren Äalfeä unb foljlenfaurer 
SWagnejia ju^oben. — 2)ie ^em^eratuv freS 2)Jarbrunnen$ 
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tfl im Pommer unb ©tnter mit nur ganj geringen 93er* 
f^icbcn^eiten, 49« garen(eit. (£3 friert ba«fette au$ nie. 

Senn man an ber Duelle feftjl trinf t , fo finbet man 
baö SÖaffer erfrifdjenb, Don fe(r angenehmem, nur wenig 
falinifdjem (Seffynatfe unb ben 3)urfl fe(r gut töftyenb. 

JDtefe p^fifalif^en (Sigenföaften flnb (ebo<$ na<( bem 
*erf<(iebenen SBarometcrfknbe &erf<(ieben, audj (afcen 
(Regen unb ba$ ©teigen ber ©aale, trofcbem, bafj biefe 
einige 100 ©djritte öon bem 9Ra*8runnen entfernt ifr, 
großen (Sinfluß auf bafl SÖaffer. Oft wirb ber ganje 
Brunnen bur<$ ben gluß ufrerföwemmt. 

SKan fann wo(t mit gutem ©ewijfcn fagen , baß fein 
einiger Jfranfer baS ffiaffer biefe« (errlt<(en 93runnen« 
o(ne bie größte SBewunberung unb Sreube getrunfen (at, 
unb baß fein S5abegajiÄijfmgen öcrläßt, o(ne nodj einmal 
(in §um SRarfcrunnen gu gefcen, baö (errlü(e SBaffer (in* 
afyufötörfen unb ju »ünfc(en, baß baöfelBe bie üRenf<((ett 
no<( lange, lange 3eit erfreue unb erquitfe. ©eine djemtföe 
3ufammenfe&ung ift im 93erglei(( mit bem 0lafoc# unb 
bem $anbur fe(r einfach- <£r enthält breije(n minera* 
lifdje ©ufcftanjen, öfter unter tiefen brei$e(n iß Weber 
difen not( eine anbere metalltfd)e SKaterie. ©eine fähigen 
8eftanbt(etle ffnb außer 18*/* ®tan tfodrfalj auf ein 
SWßel SBaffer: 1. tfo&lenfaue« Patron, fo^lenfaure* 
Jtali, fo(Ienfaurer Stall unb SWagnefia; 2. G(loruer* 
Btnbungen: (S^Iorfati unb Gltforniagnejium unb 3« ent* 
(all ba* SOBaffer 93romnatrtum , Sobnatrium unb eine 



\ 
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150 3Rinerafo>äffer, b. £o$lenfäure, ab« fein (Sifen enthalten : 

flehte Duantität ©lauberfalg (nify me$r al« 1 »/ 4 @ran 
auf ein S^öfer). 

$>er 3Rar, wie man, ber Äürge wegen, allgemein 
ft>ri<$t, ift al« ©etränf gang au$gegeic$net unb wirb felfcfi 
biet bei Sifcfyc getrunfen, ofone bajj man bann ba8 <Soba, 
©elterö», ober gacfyinger-aBafferöermiflt. 2Iudjwirber nodj 
unter ben beuten „(Sauerbrunnen", „@auerwajfer" ober 
„€>äuerling" genannt. 3e$t fyat er feinen Flamen öon bem 
oerftorbenen Könige TOar ober SKarimilian.*) — «Wittag« 
öor unb nadj Sifdje f)6xt man überall ©auerwaffer öon 
ben 93abegäflen forbern , auefy ifl bie$ SfcadjmittagS , »o 



♦) SWartmilianl., äonig »onEaiern, toarb am 27. SWai 1756 
gu (Sdjtoefcingcn unweit 3ftatu)eim geboren, folgte feinem ©ruber, 
(Sari II., Jpcrjog oon 3n>eibrücfen, in ber Regierung unb ljerrfd)te 
fett 1799 burcf> Erbfolge audj über «Pfalgbaiern. «Seit 1805 ~ 
1813 feblofl fxd) Sttarimilian eng an Napoleon an, trat bem 
{Rtyeinbunbe bei unb proclamirte ftd| ben 1. Januar 1806 al« 
Jtömg »on Katern, £erablajfung, SDfrlbe, SJfcnfdjfnfteunblicfyfeit, 
anforu<f>«lofe (Sinfadjljeit unb ein bcutfaVr, bieberer Sinn geidjneie 
feinen (Sljarafter im ejf entließen, für ifm oft fer)r forgeno ollen Sebcn 
tote in feinen ^rioatocrbältniffen au«. (Sr toar einer ber guten 
»ölfer^irten, bie al« ®atte, 33ater unb fcreunb glücflidj unter ben 
3&rigen lebten, bie ba« $olf, mo fte ftd> au$ bluten liefen, fro$ 
unb jubelnb umbrängte, bie e« »erbienten , Skter eine« gangen, 
großen SJolfe« gu fein. (5r Darb gu ÜJhmcfjen ben 13. Cctbr. 1825. 
©ein 9lame lebt nid?t nur in ber ©efdjicfyte, fonbern audj in ben 
treuen bergen feiner ©aiern fort. 

»nmerfung be« Ueberfefcer«. 
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man unter ben ^Bäumen feinen Äaffee trinft, unb be« 
9lbenb$ , wenn ba« harten fpiel unb bie (Roulettetifctye fo 
manches £erj fieberhaft fragen taffen, gang gewitynlid}. — 

m ge^t bie 9tebe , bafj bureb ben läufigen ©ebraud) 
bcö ^Waxbrunnens bie £eute oon llnreinlidjfeiten beä 
SBfateä frei erhalten werben unb borjüglid? gegen bie 
^önigöfranf$eit geführt feien*). SBirfKd) fann id> 
biefe Meinung nur tfeeifen , benn bie @rrofeln in i^ren 
f^euflli^en formen geigen ftdj bei ben tfanbleuten ber Um- 
$egenb be* ©runnen« nidjt, obgleid> bie fieute felbfl nidjt 
^erabe wegen iljrer flfceinlidttfeit berühmt finb, unb ityre 
Nahrung gewifj ni^t bie gefunbefie ift, wä^renb man 
weiterhin in ben©ebirgen eine grojjeSWenge folcfyertfranf* 
Reiten antrifft. — 

2)aö ©ajfcr würbe nur erfl in ben neuern 3«ten ju 
tnebicinifcfyen 3wecfen benufct. @3 ifi ein 93erbienft ber 
jefct lebenben ©abeärjte, baf? man ben SWarbrunnen fo biet 

> 



*) £enig6; Jftanfbcit, regius morbus, fcurbrn früher alte bie 
äranf betten genannt, »on benen man glaubte, fcap fie , bureb ba« 
<$änbcauf(egen eine« .König* gebeilt »erben fonnten. Regius 
«st vero signatus nomine morbus , Molliter bic quoniam celsa 
curatur in aula. Seren Samon. V. 1033. 2)er &önig oen ftranf« 
reidj fonnte, burefy Q3crübren feiner <§anb, Jtröpfe unb anbere 
t^mpbatifebe ©cfdmnilfte feilen, #ier ift aueb fo eine curdj 
9nf$torflung ber 2Jiefenteriat;$)rüfen »orjüglidj ftcb cbarafterifi* 
renbe ©frofehtfranfbeit gemeint. — ftür genu>f>nticb »erfleht man 
aber jefct unter regius morbus bie ®elbfud>t. 
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anwenbet; i$ gfaube au$ meinen flutet! ba$u beigetragen 
ju Ijaben. 

3a für bie £ranf$eiten , bie idj fogleidj unter btr 2. 
3. unb 4. fflubrif nennen werbe, fyibe i<$ ben SRarbrunnen 
ganj allein ober bo<$ toorgug«n>eifc empfohlen, £au*tfäcfy* 
Umwirb ber SRarbrunen meMcinifd} grütymorgen« ge- 
tarnten unb jwar mit tjeifcn 3iegenmolfen wrmiföt. 3w 
Bereitung btefer Wolfen ifl in ber3tar)e be« SWarbrunnen* 
ein Gtabliffement , ba« idj fdjon in einem frühem £a*>itcl 
betrieben t)abe. £ier werben bie Wolfen bereitet unb 
jwar na$ <©d>mei$erart, bann oon einer Sirolerin ba8<Stfa$ 
für einige tfreujer berfauft. 3Ran fann iebod> au$ fogleid^ 
auf eine längere 3eit, bei berXirolerin felbf* ober in einem 
(Sontytoir be3 tfurljaufeö, für eine größere $n$aW foldjer 
®tafer ÜRoffen abonniren. SWan befommt bann SRarfen 
unb giebt ber Sirolertn bei Empfang eine« jeben Olafe« 
&otf Wolfen eine SWarfe. 

2)ie aWif^ung be« äRarbrunnen« unb ber Wolfen ift 
ganj warm , ba bic Wolfen in immer bereitjter)enben ®e* 
fäf?en ganj r)ei§ gehalten werben. $ie «Wifdmng felbj* 
f^meeft gan$ angenehm unb lägt jidj fyerrlicfy trinfen. 

Einige Jtranfe gießen e«, auf QSewbnung tyrer Mergle, 
uor, ben SRarbrunnen, flatt mit SWolfen , mit feiger mi$ 
gu ücrmifdjen. — 

Q3on btefer SRifdjung trinft man fietö metjr af« ein 
©laß — id) meine natürlid? $ter ein $lad , in ba« 1 1 
£otr) Stüffigfeit ^uuingefet. Die SRifdjung be« SRa*- 
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^rHiinen« mttSRolfen tft erftatal* fd)t$eUf<mi gegen <$ro* 
nif#e tfatarrlje, tngbrüfHgfeiten, (S^letoi^antimtationett 
ber 2uftröh*e , Simonie, Steigungen bet £uftu>ege, Söton* 
c$iti* unb Suberculofe mit unb ofyte «&ufien befannt. 3$ 
habe [elbfi eine fo große Slnga^I bon äranfen, bie an 
dergleichen Hebeln litten, mit bem SRarbtumten inJtiffingen 
befcanbelt , baf i$ mir mf)l in bie fer SBejie^ung ein Ur» 
tyeil erlauben fann. (Sin Sali aber hat in bem legten 3at)re 
einen tiefen <5inbrucf in biefer SBegiebung auf mich gemalt. 

tiefer gaU betraf einen @tab«offi$tet, btr fc$o» 
längere 3«* an fcbmergbaftem ttocfenem «öuflett, wie nicht 
minber an häufigen £aldentjunbungen gelitten $atte , unb 
beffen 3uftonb , obgleich er fc^oa »ieleriei gebrannt nnb 
berfucht hatte, »trflich fe$t bebtnflty toar. 9ca<hbem 
biefer <öerr 6 $Bo$en lang ben Sftarbrunnen mit SRolfen 
regelmäßig getronfen unb einige 3n$afationett bon eigen* 
thümlicher 2lrt (bie auf ben folgenben ©lättern bteftf 
S&uty* betrieben werben Wien) gebraust tyitu , toutbe 
er gän$li<h (ergefMIt. 

2>iefe Söermifchung btt SKarbrunnroö mit 9Äolfm 
ober mit SJcüch ijt borjuglich au<$ bei Un*erbauli$fei*, 
Langel an Ernährung unb SBerbtuung in ben SRefenterial* 
brüfen fehr gtoecfbtenlicfy**) 



*) £ie 93erbinfcung unb 2fctmif(hung ber SRineralroäffer mit 
SRilcb ober mit SKolfen empfahl juetft ber berühmte griebria) $off* 
mann in feinem SBerfe: „De connubio aquae mineralis cum lacte 
longe aaluberrimo" ettea »oe 120 3afyren. 
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3$ fennc ben *Rufcen biefer SRifdjung au« <£rfal)rung, 
unb nur eBen in biefer SWifdjung fdjeint ber SJtarBrunnen 
gegen biefe Äranfljett fo öiel £eilfräfte $u geigen. 99et 
anbem £atarr$en unb Sltro^ien ift bie SWtfc^ung nt<$t 
minbet $eilfam. — 

$>er j weite 9hifcen, ben ber 3RarBrunnen tja{, ijl bie 
©irfung , bie er auf ben im öorigen (Sattel erwähnten 
„©abefhmn" äußert. 

SDiefem fieberhaften 3uflanbe, ber eBen in weiter fflitytä 
Befielt, al« baß ber 9kfoc$i> ben £ör*er be« tfranfen gan$ 
burdjbrungen Ijat, unb Bei bem bie Äranfen fid} fefyr ruljig 
fcerljalten muffen , ifi nidjt« tyetlfamer , al« wenn man ba« 
Söaffer be« SWarBrunnen« , ba« man in ungefüllten 
Staffen, bie in warmem SBaffer flehen , tyolen läßt , fyalBe 
<§Hä|er weife, aller brei Bt« öier ©tunben, trinfen läßt. 

Sluf biefe 9lrt Beljanbelt , gewinnt nämli$ ber 3Rar* 
Brunnen meljr an einer Beruljigenben SBtrfung — wie 
ein 3eber an ffd) felBft ^roBiren fann. (SBenfo ift 
e« in biefer Qlrt auety ein fetyr gute«, fäweißtreiBenbe« 
Littel. m$ Analogie biefer Jtranfyeit läßt fidj er* 
warten, baß ber SKarBrunnen gegen eine ÜÄenge fieBerfyafter 
Ärantyetten ein au«gc$ei<$nete« Littel fein muß. SReine 
©rfa^rung fyat ba« ^ämlidje Bewicfen. — 2)er 2Rar* 
Brunnen wirft bann wie unfere gieBertränf^en , Ijat aBer 
natürlich öiel bor biefen fünften Mitteln fcorau«. 

2Benn man alle bie guten ©Uhingen aufführen wollte, 
toelcbe berfelBe Brunnen brüten« Bei Reiben unb Äranf Reiten 



Digitized by 



ber Karbrunnen unb ber X^erefienbrunnen. 155 

ber Bieren unb 5*lafe tyerborbringt, würbe man babon allein 
tin $8u<$ ^reiben fönncn. @djon bie $emif$e 3ufammen» 
fe|ung be8 2öafier$ , bie wir in tiefem Kapitel bereite ge* 
geben tjaben , ma$t e« wa&rföeinlid/ , ba§ e$ gegen foletye 
Jtranfyeiten fc^r bienlictj fein muffe. 3$fannbic3gan$ jt$er 
behaupten, ba mir bur<$ bie $)octoren $rout, Q3rig&t*) 
unb no$ einige anbere Slerjte, bie fi<$ au&fcfyliefjlic^ 
mit iftierenfrantyeiten befdjäftigen , eine »Wenge foldjer 
Jtranfen nacb Jtiffingen gefcbuft würben. 9ludj ber ber« 
florbene Dr. 3otmfon f?at mir einige foldjer Äranfen nadj 
ätffingen getieft. 2llle würben entweber foglcidj ganj 
$ergefiellt, ober ibr 3ußanb würbe wenigfienä fe^r ber* 
beffert. 3a e« fam bor, ba§ bei einigen burd> bad fortge- 
fegte Srinfen bcö aJtarbrunnenwaffcrö , wad jle in gutber* 
wahrten glafdjen mitgenommen Ratten, nod) foäter alle 
üblen <5&mj>tome »erfdjwanben. 

5luö ber großen 2tn$a$l ber in biefer <&inf!djt boll* 
ftänbig geseilten flranfen will idE> nur jwei Salle furj er* 
warnen. S)er erfle gall fam bei einem alten Gbelmann bor, 



*) $rigty war ein gelehrter, englifdjerfcrät, ber ftdj faft au«* 
Wlieplia) mit Äranfyeiten ber Bieren befestigte. <5ine eigen* 
tljümttdje Jtranffyeit ber Bieren, bie fornige ftiemuntartung, 
©ranularbegeneration , morbus granulosus renum, bie in eiweijjs 
unb fettreichen Ablagerungen in ben Bieren unb »orjüglicb in ber 
SRinbenfubfianj berfelben befielt, für)rt ben tarnen 99rigljtffä)e 
SMerenfranf f)t\t , weil biefer £r§t biefe Ärantyett juerft beobachte 
unb befa)rieb. — 
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ber an tyabttueHer ©trangurie, mit mit wenig unb ötel 
33oben|a| gebenbem Urin, an franftyafter (Entartung ber 
$roftata * $>rufe unb anberweitigen Störungen bcr ®e* 
fd^ledjtSorgane litt. 911« er in Ätfilngen anfam, mußte man 
tyn au« bem SBagen lieben unb auf fein 3in»ntt tragen. 
£djon in »enlger al« adjt Sagen war er im @tanbe , fein 
SBaffer an bem SRarbrunnen felbj* ju trinfen. 9*adj 14 
Sagen foajierte er eben fo gut , al$ bie anbem Jtranfen, 
na$ ben Duellen ; am <5nbe feiner #ur fcon tner $Bo$en 
waren feine Reiben gedeih , unb t<$ $abe i$n fräter nodj 
oft, aber flet« gefunb unb munter gefetyen. 

2)er jweite Sali war ber eine« ßabaflerieoffijiere«, ber 
in feinem Seben &iel bur<$gemadjt $atte. d« war eht 
großer, fdjflngewacfyfener SWann, ber flet« gefunb ge« 
»efen »ar, Bi« er in Sorge eine* ©tur$e« tont $ferbe 
einen Bebeutenben (Sdjmerj in ber Iinfen SWerengegeub 
füllte, tiefer @<$mer$ uerme^rte ffcfy immer tneljr, ber 
Offtgicr fragte fciel fcerjte um toatf}, julefct au$ ben 
Dr. $rout. tiefer 9lr$t Beobachtete ben JTranfen feljr ge» 
nau, unterfu$te feinen Urin unb rtetty i$m cnbltd^ na$ 
SBrucfenau in« ©ab ju ge$en, ba i# biefen Stobeort in meiner 
SBefdyreiBung ber beutfdjen ^eüquetlen gegen berglet^en 
Slffectionen eutyfobfen ^atte. 

2)er franfe Offizier jog e« jcbo^ öor, unter meiner 3Se* 
^anblung in Äijfingcn ju bleiben, unb erlangte, nadjbemer 
6 SBo^en $inbur$ nur ben SKarBrunnen, mit unb otyne 
Wolfen, gebraust $atte , feine öoUfomment , wtge 0t» 
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fimtyeit wieber. Da iä} tiefen Äranfen tagtäglt^ beob* 
artete unb feinen Urin tyäufig unterfuä)te , fann idj mit 
mottet (Gewißheit fagen, bafj et nur burdj bafi SÖajfer be$ 
Warbrunnen* geseilt wotben ift Denn fein Urin würbe 
immer f tarer, geller unb bünner, wä^renb er erft birf 
unb bunfel war unb nur fparfam abgefonbert würbe. 

9l*jjerbem, bafl ber Waxbrunnen ein beruhigenbe*, 
fdjroeifj* unb urintreibenbe d Wittel ift, wirb erau<höterten0 
«II ein $errli<tye8 Wittel gegen GtongefHonen nadj bem 
Stopft bei Anlage ju 9tyople?ie gebraust , unb idj tan« 
biefeu 9htfcen tuelfad) betätigen. — 

äöorjüglidj werben foldje Äranfe bte ^eitfamen Solgcn 
bei Brunnen« fcerfyüren, wenn fle ba« SöafTcr rein unb 
nur eine fleine Quantität trinfen. — Die ®äfle einer ber 
legten 93abefatfon8 werben jtdj bei biefer Gelegenheit wo$l 
be* äranfen entflnnen, ber in berfclben in meiner ©e^anb* 
lung ftanb unb burdj ben ©ebraudf? M Waxbrunnen doU« 
flänbig geseilt würbe. 

Der fragliche «gerr litt an bebeutenben äo*>fcon* 
gefKonen in Solge eines fiarfen 9lnfaUe$ ber ©pilepjle; 
biefe SongejHonen Weigerten jtd) beinahe ju a^o^Ieftif^en 
3ufäUen, er würbe burdj Kröpfen, Abführmittel, bur<$ 
fe^r fnappeDiät, bor$ügltd> aber bunty ben fortgefe|ten 
©ebraud; be$ Waxbrunnen* wieber öollftänbig herge* 
fleUt. 

(£3 ifl iebodj in folgen gäüen fetyr nöthig, tag ber 
Arjt auf bie ©Uhingen bed ©afferö jtet* %fy habe, unb 
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nad[> ben Umfra^ben tic Duotitttät *ermcr)re ober Dermin» 
bere. ©erabe biefe «§eilfraft beg Warbrunnen« gegen 
(Songeflionen naeb bem Äopfe unb gegen apopleftifd^e 3"* 
fälle ifl für dnglanb febr wid?tig; fein Sanb bringt fo 
fctele flranfbeiten biefer 9lrt Ijerfcor, al« 9lltenglanb; ob 
bteS ton iu reidjlid}er, fräftiger Sprung, ober Don großer 
©eifleSanflrengung Fomme, laffe id? ganj bafyingeflellt. 

€d)Iief?lid; fagc idi nodj einmal, wenn aud> meine 
ärjtlidien «§errn Gollegen, wie id; weiß, niefyt t»iel auf bra 
Warbrunnen Ratten, baf? berfelbe erftenS ein auSgejeidjnet 
gutes* unb gefunbeS Srinfwaffer abgiebt, baS ganj ange* 
ner)m fdjmeeft, ba§ er aber auer) jweitenS gegen eine Spenge 
Ärantyeiten einneueS unb r)errlicbeS, beilfräftigeS Wineral"* 
traffer bietet. 

lieber ben gweiten ^Brunnen biefer gweiten ©rujtye ber 
tfiffinger ÜWincralquclIcn, über ben $r)ereftenbrunnen, will 
id> nur einige wenige ©orte fagen. 2>iefer Brunnen ifl, nrie 
biejenigen, bie bieS SBud) bis f)ierr)er gelefen r)aben, bereits 
wiffen werten, ein 28entg ton ben (salinen entfernt , feine 
ebemifcfye 3ufammenfe$ung ifl nur fel/r unbebeutenb Don 
ber teö Waxbrunnens ferfebieten. 3n ber einen Duelle 
ftnb einige @ubflan$en me(;r als in ber anbern; größer 
ifl bie QSerfcbiebentjeit in ber Cuantitat ber Stoffe, bie fle 
beibe enthalten. 5Ttc Temperatur beS SGBafferS ifi wärmer, 
als bie teS Waxbrunnens , aueb l)at eS weniger Äofclen* 
fäurc in 5luflofung, wie nid)t minber weniger Jlor)Ienfäure 
im freien 3u|lanbe, cS ifl baoon nur eine geringe Duan* 
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titat in bemfelben enthalten. 5Dte £au*>turfadje , warum 
ber$$erejtenbrunnen nur wenig benufct würbe, liegt in ber 

Bebeutenben (Entfernung beffelScn bon ben übrigen Duellen, 

i 

3n Sailen aber, wo ber SRarbrunnen nodj §u flarf ware> 
würbe gewijj ein Brunnen , wie ber X^ereflenbrunnen , ber 
ja eben fcfywädjer ifi, mit großem Q3ort$eile benufct werben 
fönnen. 

6eine {efcige entfernte Sage madjt ben ©ebrauä) fe^r 
fdjwtertg , ber $l)erejienbrunnen ifi batyer in neuerer Seit 
faf* gänjltd^ außer SBenufcung gefommen. 
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3)ie SRincraltraffer , bie <S$u>rga« unb difm enthalten: ber 
Soolcnforubcl unb ber 8rifbrid>«Brunmn. 

- 

SÖenn n>ir auf bem linfen Ufer ber Saale oon tftffingen 
batjin geljen , Bemerfen mir Balb eine große $lnjal?l Don 
Salzquellen, bie weit unb Breit Befannt jinb, bic aBet 
tjorjüglicfc feit ber Qtxt großen flftuf fyaBen, feit bie 
^au^tquelle berfelBen ju mebicinifdjen 3wecfen Benufct 
ttrirb. <£$ i(t me$r als tt>atyrfd)eüili$ / uBerall, in bem 
ganjen $l)ale ber (Saale , unter ber rotten Sanbßeinlage 
Salzquellen Einlaufen, bie bann tyier unb ba burefy Spalten 
in ben gelfcn hervorquellen. 2>enn in Raufen , ba8 eine 
SWeilc öon Äiffingen entfernt, in ben oBern Salinen, 
in ßleinBradj, baö ettoaS weiter ton Bilfingen, unb 
in ©roffcnBradj , bae, in berfel6en OiicBtung, nodj 
toeiter entfernt liegt, gieBt e3 überall Saljqueüen. 
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3n 9*eufiabt unb Sfaufyauö jtnb bie öou äifltngen entfern* 
teßen ©aljquellen. 

(Fintgc bon btefen Duellen finb burdj |fa$ felbfi gu 
Sage gefommen, anbere l)at man gcbofyrt. 3)ie jwet 
SBrunnen, bieid), metner dintljetlung nadj , in bic brüte 
©ruppe ber Jttfjtnger SWineralroäjfer gefe|t unb 3GÖäffer 
genannt tyabe , bie Gljlor unb (Sifen enthalten , gehören ju 
ben (©anquellen, bie man gebohrt tyat. (£8 ftnb ber 
(soolenfpubel unb bie SriebrtdjSquelle ; id> tyabc flc in bie 
brittc ©rujtye gefe|t , weil ftc in iljrer 2luflöfung , außer 
bem <5ifen unb üiel Jtol)lenfäure, eine groß e $knge (Sfylor* 
natrium ober #od>fal$ enthalten. — 

£tc erfte Duelle, gen>öl)ntid) bie <5oole genannt, bie 
öon beiben am 9tteijrcn ang'ewenbet wirb , ift eine l?errli$c 
3ugabc \\\ ben ü6rigen Heilquellen ßiffingenö. $)ic jroeite 
ijt ber &riebrid>8brunnen. 

3d} redme btefen, ben griebrtd)8brunnen , mit Ueber* 
ge^ung ^veicr anberer (Salzquellen , bie ganj in ber 9tä!)e 
ber <Soole liegen, ju biefer ©ru^c, weil ber 3nfoef* 
tor tfnorr, ein feljr gebilbeter Satinenbeamter, mir öer* 
fldjert $at, baß bie Duelle reifer an faltigen , unb be$* 
$alb abfityrenben <§ubfhn$en, alö bie anberen Duellen, ja 
<rt* ber eigentliche @oolenforubel, fei/ — 

lieber ben Sriebrid}$brunnen fann tdj fafl gar 0ii<$t3 
fagen, id; tyabe feine (Srfatyrung über feine SBirfungen 
unb id; toifl beöfyalb audj über biefe Duelle fd;n>eigen. 
Steine Vorgänger in ber 93ef^reibung ber äiffinger 

. ©ronöiUe, Äifflngcn. 1 1 
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SRineralquellen tyaben ben öriebridjöbrunnen ntdjt einmal 

erwähnt. — 

3nfpeftor flnorr, ber nity nur ein fc$r guter 
Gtyemifcr, fonbern auä) ein ausgezeichneter «&$fcraultfer 
ijl, t)atte bie ®üte, miefy in ben oerfduebenen obern unfr 
untern Salinen fjerumjufütyren unb mir $uglei# alle *ßläne 
unb Materialien, bic 511 93erbefferungen in ben 33abem 
unb oorjüglid? in ben <§al;,* $am*>f,* (S$lorga$»93äbern 
getroffen werben fallen, oorjulegen. ' 

£)er (soolenforubel ift ein @al$wajferbrunnen, er liegt 
wie fojon weiter oben angegeben, eine gute Q3iertelftunbc öon 
äiffingen entfernt, an bem Sluffc, in einem metyr als 140 
3afyre alten ©ebäube. 2)aS £au8 mit feinem alten fernen 
Sturme unb feinen fdjledjten 2Äafdnnen*) wirb waljrfdjein* 
Kdj bur$ ein neues, elegantes unb paffenbeß ©cbaube erfe|t 
werben. 2)en $Ian ju biefem ©ebänbe unb feine ge* 
fammten (Sinridjtungen bat mir £err «ftnorr bereits ge* 
geigt, unb id> bin über bie3wetfmäjjtigfettbeffelben ganj erfreut. 

3wtfd;en 1785 unb 1788 würbe ber Brunnen ge* 
graben. 2>ie aud biefer Duelle gewonnene (Saljfoole 
Würbe iebodj immer fdjwätfyer unb fdjwad;er, bis ftc 1810 
gar nietyt me^r jur £oä;faI$gewinnung gebraust werben 
fonnte. Unter bairtfdjer «$errfdjaft übernahm ber <®taat 



•) Die ÜWafdjinen ftnb nun naa) Slngcibe fce« Jperrn Snfpector 
Änorc auf fca« »ütttefflicljftc eingerichtet, unb bieten einen fe$r 
iniereffanten »nblicf . Slnmerfung M Uebcrfcfcer«. 
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bic Ätfftnger (Salinen , unb nac$ langen erfolglofen f8t* 
müfcungcn bohrte man ein ßodj i?on 323 3 / 4 gufi $tefe unb 
erhielt wieber eine fd}ene<Sal$foole, bie nodj immer fliegt, 
Ja fldj »ernteten foü*). 6* werben alle SWinuten 40 Stnbit* 
gufii €>aljfoolc ju Sage geförbert. ^itö biefer fiarfett 
@oolc unb nodj jwei anbem <Salj * Duellen , bic in ber 
tfiffingenä liegen, gewinnt bie Regierung 6000000 
$funb <5a\i , ba$ fle in feinem fronen , gereinigten 3«* 
jtanbe 100 $funb ju 6 81. 36 Str. üerfauft. ©enn man 
alle 9luSgabcn, bic 12000 51 betragen unb fcorjüglidj 
bem £orfc Raufen ju ®utc fommen , abregnet, fo $at ber 
6taat einen reinen ©ewinn toon 115000 gl. 

£iefc fRcfultatc »erbanft man t?or$üglid? bem (Sifer 
unb ben äenntnifien freö Snfpcftorä Änorr, unb ber 
Stuften wirb noc^ größer werben, wenn alle bic 33er* 
befferungen, bic biefer ^Beamte Dorgcfdjlagcn unb einzelne 
bereits fdjon angeorbnet fyat , erfl im »ollen ©ange unb 
»olljiänfcig ausgeführt ffnb. 

3e|t wirb ba$ fflaffer nod; burdj SBajferräber auf 
bie ©rabir^äufer getrieben. 3n furjer 3cit wirb aber 
ein ^umpenmerf, ba8 in einen 65 gufi botycn tyuxm 



*) 2)ut$ neue JBoJjwtfucfce ifi man in ber £iefe wn 1800 
gujj auf ba« reine <2teinfal»}6fc gefommen unb ^at fo eine (goole 
»an 27, 4% gewonnen, wäfyrenb ber ©eljalt ber feitljerigen €ocle 
nur 2% betrug . Änrnerfungbe* Ueberfefcer«. 

11* 



164 $ic 2ftineralwaffer , bie (Sljlorga« unb (Sifen enthalten: 

fommcn foll f fcte <Soolc auf bie ©rabirljäufer fcrin* 
flcn. •) — 

<£in djaraftertjtifdjcö Äennjeidien biefer Duellen iß 
baö veriobifdjc fließen berfelben; e3 gicSt nun wofyl gwar 
überall periobifd;e Duellen **) , aber bie (Srfdjetnunij ift 
nirgenbö fo auffallent, als bei ben tfiffinger ©aljquellen. 



*) Diefe Einrichtung ift nunmehr getroffen. 

ftnmerfung bcS Ueberfejjcr«. 
**) £ieintermittirenten, oeriobifeben Duellen, tiein gcwijfen, 
fcfibcfiimmtcn ^eitiibfchnittcn balb ftihfer, balb fc^iüäcr)cr fliegen, 
audj wobl gar gan$ »erfdnrinCcn , bieten cinniödjft interefjanten 
©egentfanb in ber Ducllenfunte bar. 

!Ser veriobifdje 2Öcd>fcl fdmnt vorulglid) Iura) folgende brei 
Urfacben bewirft ju werten: 

1) JDurd) Slnfammlung von £uft- unb ©aäartcn in ben 
untcrirtifeben kannten tcr Duellen, 

2) Durdj ben ungleichen 5)rud fcer Snft in bcnfelben Stas 
nälen, auf baä mit ber fcuft juglcid} bafelbfi enthaltene SÜaffcr, 

3) $)urdj Kanäle, bic wie ein 2öeinfyeber gehaltet finb, burefy 
toeldjc eine Unterbrechung be$ SluSfluifefl beä ÜBaficrä , wie bei 
einem fogenannten SBerirbccfyer bewirft werben mag. 

Duellen biefer 5lrt waren bereit« ben Slltcn befannt; $liniu$ 
erwähnt eine in ber Dtäfje beä (Somerfee«, weldjc täglich treimal gu? 
unb abnahm, bie nod> je&t »erlauben ift. 

(Sine Duelle bei (Sickenberg , unweit 9Bi^en^aufen in Jhit* 
Reffen , fieigt unb fällt a (( e jwei ©tunben ganj regelmäßig, ©ine 
Duelle bei 9lime$ in ftranfreid; fließt 7 ©runben unb fc&t bann 
3 ©hinten au«. 

(Sine ber merfwürbigfien Duellen biefer 9lrr, beren e« cinefer)r 
große Spenge gibt, ift ber (Sngftlcrbrunnen im (Santon Sern. 23ci 
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$te Soolcn* unb ber griebrid>«brunnen. 165 

5Daö jjertobifdje Stetgen unb Sailen ber SÖaffer würbe 
gletdj Bei bem ©raben unb Sohren ber ©rannen fcemerft, 
cS mar a6cr bagumal fetyr unregelmäßig, ba ba$ Sajfer 
einmal fel6fl 14 Sage hinter einanber immer fort unb 
fort flog. 

3c|t f)ait baö Steigen unb Sailen bc$ Sßafierö , oor* 
äüglidj wofyl burdj bie Dielen ^uni^en , bie in ber Duelle 
arbeiten, feine ganj richtige 3eit. 3« all™ SageSfiunben 
fte^t man Srembe nadj ben Duellen geljen , um ba3 merf* 
nutrbige tyljänomen \\\ beobachten, ©rwartungfiöofl Blicfen 
flc in bic bunflc, ftilfc, burd; einige auf ber D6erflädje jer* 
£la|enbc ©aöblafen bewegte SGBafferfdn^t , bic 11 — 12 
gu§ tief, ruhig baliegt. $lö§li* t)ö'rt man ein ©craufdj 
tüte fernes trommeln ober baö .ftradjen eine§ Slrttllerieparfeö, 
ba3 $Öaffer hebt fleh nad; unb nach immer ^6'^cr, c8 füllt 
ben ganjen Brunnen an, nuc Duecfjilbcr im X^ermometcr 



U>r beobachtet man eine jäfjrlidjc $eriobe, öom 2ttat bie guut 
Huguü, unb aufjerbrm eine tagliche ( »on 4 Uljr Nachmittag« bi« 
6 Uhr borgen«. Dft bort eine fotebe ^eriobicitat aud» roieber auf 
g. 93. gehörte früher ber fdjen 1665 beobachtete Sullerborn im 
$aberbornfcben gu ben befannteften biefer 9lrt. ($r jneg unb fiel 
im (Sommer regelmäßig alte feeb$ @tunben , im grübling , <&erbfi 
unb Söinter aber alte 4»/ 2 ©tunben mit fiarfcm ©raufen. 3ffrt 
hat biefe« Phänomen fn>on längn aufgebort, bie Duelle fliegt 
nun gleidjmäpig , aber h>eit fdwctc&er a(6 früber. — , 

»Änmerfung beö Uebrrfcfcer«. 
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166 SRinctafomffer , bie S^ciga* unb «iftn enthalten : 

in bie «fctyc fteigt, wirb nun erfl etwa** unruhig, fääumt 
bann auf unb wallt, atd wenn cö fodjte. *) 

3>te ganje Srl&^e frebetft ein tiefer, weifet @äaum, 
ber nur bie «Witte be* ©runnenö freilaßt. SDort fdjn>cfct 
faft ganj reine Äo^lenfäure über bem Saffer; baö ©affer 
felbft fietyt grünlidj, wie ©eewaffer auö. (£8 fieigt, bi« c8 ben 
ganzen grojüen Srunnen angefüllt l)at, cd fcfyeint, alö wenn 
baö 28affer in einem ungeheuren Steffel ftebete unb wallte. 
9iur berjenige wirb jl* eine richtige 33orfteltang Don beut 
fcnbliefe beö <5al$forubclß mad)en tonnen, ber 6ci@turmunb 
Ungewitteu>om 93crbccf Ijinabgcfctycn fyat in baö tiefe HReer, 
ber gefetyen, wie bie ©ogen fäairmen unb wie jte wütljenb 
bie (Seiten beö armen Sal)r$cug$ »eitlen. <sobalb baö fal- 
tige $Ba(fer ben Brunnen biö an benOianb anfüllt, fo wirb 
e« rutjig unb füll, bictfotylcnfäureentwcidjt ntcfyt mcljr, unb 
man fte^t nur eine glatte <S*>icgclfläd;e. $ann fällt c3 
langfam 9 — 10 guj?. — 

3ft eö fp tief gefallen, fo fd;äumt cö wieber auf, ent* 
fenbet eine eben fo grofjc Spenge ßofytcnfäurc wie fcorr)ct, 
unb fo fieigt unb fällt baö SBaffer, balb ru^ig, balb wilb« 
fd?äumenb, immer fort. Da* ©teigen wäfcrt 30—40 



*) ^rofeffüt ftorbc« nimmt bei bev ©ffäwibung bitftt 
Duetten an, bajj bie« @eräuf$ tutep bie SBcrimfdjung te« 
SBaffer* mit ter tfoblenfäu« entfh^c. 

91 n m c r f u n g be« 93erf afferÄ . 
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2>er «oolen * unb ber griebria)«brunnen. 167 

SKtnuren, ba« (giebcn ber ganzen Duelle, wenn f!c ganj 
angefüllt iji, aber 2 boüe @tunben. *) 

$ie grefe «Wenge reiner äofclenfäure, bie fty bur<$ 
bie* »e$rlo$ ber Duelle brängt, bewirft ba« Bif^eit unb 
«ufweüen be* 2Baffer*. 3n einem 9löfei SBaffer flnb 
30 Äubifjoll Äoljlenfaure enthalten. — 

Die SRenge ber Jtotylenfaure, in ber gefammten SBaffer* 
maffe, muf? ungebeuer grof? fein, unb ißrof. Sorte* $at ff$ 
umfonj* bemiityt ten gefammten £o$lenfäuregetyalt au*ju* 
meffen. 

$>ad f^nellc <£ntweid>en biefe« Jtoljlenfäuregafeö wirb, 
wie noeb fpäter betrieben »erben foll, je|t gu flurjwttfen 
benu|t. — 

2)ie Temperatur be« 6oolenfprubel3 ift nie geringet 
at$ 15° fl&eaumür ober 67° Saren^., wä^renb bie mittlere 
Lufttemperatur im 3uni, 3u(t unb $ugufi in Jtifftngen 
burdj>fd>mttli<ty 52° ftarenb. beträgt Die Duelle tft eine 
Gifenquelle unb t?at eine öiet $6$ere Temperatur, al* alle 
anbern Duellen tfifjingenS. Jtaflner, ber bie Temperatur 
befl (Soolenfprubelö im December unterfudjte, wo bie fiuft* 
Temperatur nur 45,5 garen$. Ijatte, fanb, baß biefelbe 
67* garen b. betrug. 



*) 9cad? Dr. gorbe« bat ba« aufjieigenbe Sföaffer eine bebeu* 
tenbe &raft unb fprinat , we nn man e« bureb eine tünnere ÜRotjrc 
treiben lägt, gleidj einer gontaine, etwa 30 guf ijoa), in bie 
J&itye. 
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168 aHinetaftoaffer, bic (Sljlorgae imb (Sifen entarten: 

3lm (Snbe tiefe« «udjeö wirb man bie tymityt 2foa* 
fyfe beö 8ooIenfprubel8 finben. — 

•&icr mag e$ genügen, ju wiffen, baß bie <©al$quette 
in einem SWfei jwcimal fo uiel folibc ©ubjlanj al« ber&a* 
focjfy unb fed^ö mal fo biet al$ ber Sftarbrunnen enthält 
$a8 (Stylornatdum ober baö Jtodjfalj ifi, wie man a priori 
erwarten fann, ber «§auptbejlanbtbcil. Da8 ©affer tji 
borjüglid; feincö Oteidjtljmmg an <Sal$ wegen nüfclid;; ein 
fllöfel giebt 107y 2 ©ran Äo^falj. 

93om ©lauberfalj ober fdjwefelfaurrn Patron jfnb in 
einem Stöfel 25*/ 3 ©ran enthalten. 3$on einer britten 
@ubftan$, bic in mcbicinifd?er Skjietyung gewiß öon $otyem 
ffiertbe ifi, bie aber letber bie 2lerjtc nod> nidjt genug 
fragen, öon (Stylormagttcftum jinb 24,7 ®ran in einem 
SWfel enthalten. 

5Dic <$emifd;e 3"f«»nmcnfcfcung ^ctgt eine große 2Ie§n* 
liefert mit ber be$ ©eewaffer«, eben fo tjat bie garte unb 
ber ©efämacf mit biefem uiel 93erwanbte8. S>er <Soolcn« 
ftmibel f^meeft aber m$t gan j fo Bitter als ba8 SWccr* 
»affer. 

£>a bie Duelle brei fol^e tyerrli^e (Subftonjen, wie 
wir oben angebeutet Ijaben, in fold; $tnrei$enbcr CXuan* 
tität enthalt, fo läßt fid> erwarten, baß fte audj me* 
bictnifcfye unb fror$üglid) abfityrenbe ©trfungen Ijaben 
werbe. 

£a8 ift nun aueb ber ffall unb fte wirb öorjugöweife 
jum Slbfüfcren gebraust. 
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$er <SceUn* unb ber 8rtebri<$«brunnen. 169 

$>ie <©oole trirb oft »arm mit tyeifjem (Y3 ober y 4 > 
gett>o$nli<f>en2Baffer, 1 ober 2®läfer, bie !2Sotfj glüfig« 
feit enthalten, getrunfen. SJhiß idj ben <Soolenftmibel al* 
2l6füfyrmittel terorbncn, fo Iaffc idj tl?n frü$ SWorgenl 
nehmen, e$e bie tfranfen ausgeben. <£r erfefct ba8 $uH* 
naer««*) unb Q^ittcrwaffft fetyr gut, wenn nur ber Äranfe- 
eine fo grofie ®abe <$alj vertragen fann. — 

£er Brunnen fann aud) mit grogem Saugen no$ gegetr 
wandertet tfranfyeiten gefcraudjt werben, tdj null iebod>$ter 
a66re<f>en unb nur nodj fagen, baß bie €>oole ein feljr fiarfed 
unb fräftigeS SRittel ijl, mit bejfen 9Imoenbung man nidjt 



•) $üflna im Äomgrcitfyc 93itymrn, in ber SWlje »on ©rür^ 
fjat berühmte ^Mineralquellen, bie öoruigtid» gum Srinfen, aber 
audj bann unb ivann jum Sabtn benufct Kerben. £a« JßüHnaer 
SBaffer Ijat, frtfc^ gefcfyöpft, eine gelbliche, in« ©rüne jiefyentt 
garbe , ift flar unb rein , t)at eine Temperatur »on 7° 01. unb ent* 
toicfelt im ®lafe viele ©la«blä*<f}en. 

(S« enthält in 100 «Rubifj. 6,939 freie Äo^lenfäure unb in 
einem $funbe 182,47 ©ran fefte ©ubjtanjen. 
$lctföe fanb bei ter tfcemiföen «natyfe 

@*tt>efelfaure« Patron . . . 91,87 
©cbtoefelfauren &alt . . . . 2,79 
©^mefelfaure aÄagne(ia . . 67,88 

(Sljlormagnefium 15,47 

»ftcljlenfaure SWagnefia . . . 2,13 
tfobfenfaurer tfalf .... 1,70 
Äiefelfdure unb organifdfje @cffe 0,63 

182,47 
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170 2>i< 2Rmfral»affft, btt S^or^a« unfc difen enthalten. 



fyafen foll. — Der 5Crjt muß beint ©e&rau^e fletS ju 
iHat&e gejogen toerben. 

3>a« SBaffer wirb me$r al* ein äußere« Littel ge« 
bxauQt, wie wir in bem Kapitel ü&er bie ©aber fe^en 
werben; e$ wirb $ei§ unb falt, für jl^ allein, ober mit 
htm SBaffer be« $anbur ber&unben angeroenbet, unb junge 
unb alte Äranfe werben ben duften biefeö SBaffer* nur ;u 
Jbalb merfen unb feine J&eilfraft bereden. — 
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S)reijel)ntc8 «Kapitel. 

A. ffiafferbdfc«. B. «Saljbamvfbätcr. C. 3nf>aLittoncn. 

D. JBaDcn. 

» 

(53 fann immägliä) weine tybföt fein, fycx ben SHufcen 
t>er S85ber unb bie Ritten SBirfungen berfelben im SUlge* 
meinen in ^Betrachtung *u jietycn, über tiefen $un(t jinb 
genug ©ü<her gu aUen3eiten, öor$üglid} aber in ben le|ten 
3ahr$e$nten, getrieben worbeit; üielc Slerjte haben fi$ 
mit tiefem ©egenfrantc befebäftigt, unb e8 ^aben fogar bie 
^Regierungen baß SBaben al* ein fräfttged (SrhaltungS* 
mittel ber Öefunbheit allenthalben empfohlen. 

<§ler ^abe idj nur ju fagen, bafj e« bei ber SBrunnen* 
tut in Äifjtngen oon bem größten Sftufcen ifi, ba§ ba* 
Srinfen ber SSrunnen mit bem &aben , jwar auf bcrfd;ie» 
bene Slrt unb 3öetfe, innig uerbunben ijt. $ur(h ba$ 
$aben ivirb ff<h nimli<h ber Körper eher mit ben Mineral- 



172 ffidfetfttoer. ©aljbatnvfbäber. 

Reiten ber SBaifer, burd> bic ga^rci^cn «§autyoren, 
tranfen lajfen als burdj ba8 Hofe Srinfen. 

3n ^tfflngen gtebt c8 eine «Wenge fe$r i?erf<$iebencr 
©aber. 

2) ie erpe 9lrt SBaber jinb bte ©ajferbäber; biefe beße* 
$en entweber 1) au3 bem QGÖaffer beö $anbur, 

2) ber @oole, 

3) ber ®oole unb be8 $anbur, 

4) auö fcerbünnter <&oole, 

5) üerbünntem 3knbur ober enblt$ auefy 

6) auö bem SÖaffcr be8 9tafocg$ allein. 

3) aö 93ab in $Rafoq9wajTer wirb jebod) nur in außer* 
gewötmlidKn Sailen üerorbnet; man muß ba$u fcon bem 

m 

Slrjte ein befonbcreS 3cugniß ba6cn unb befommt nur 
eben auf biefeg 3eugniß baö SBkffer öerabrttd>r. 
- Ttan J)at im Äorfyaufe OfcfertooirS , in benen.Oöaffer 
öon ber <Soole unb bem $aubur tfr, für ben Sftafocjty aber 
Befielt fein foldjcS 8teferöoir, weil biefe Duelle eigentlich 
für fciel $u fojtbar }ttm $aben angefeljen wirb. 

3d) ^flbe jebodj in brei ober irier Sailen, wo bie «ffran* 
fen ba$ ©affer bejablen tonnten unb wo biefelben, bie ity 
in 33ebanblung barte, aud) fole^er 93äber bebürftig warm, 
bergleidjen öerorbnet unb fo $atte idj gugteidj ©elegenljett, 
bieSöirfung biefer SBäber, oorjüglicb bei Srauen, $ubcobad)* 
ten. 3dj befam burd; biefe 99eobad}tungen bie ©ewißtyeit, 
baß bergleid;en 33äber febr gefatyrlidj finb unb jlet« eine 
fefyr aufregenbe ffiirfung geigten. $>a$ Iefcte SWal, alß id> 
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Snljalaticnen. 33aben. 



fold)c 93äber fcerotbnete, gefdja^ e$ Sei einer ftarfen Uterin* 
obftruction *) mit großer 6d>wädjc be$ gangen flör*>er$. 
2)ie SBäber Ratten ben gewünfdrtcn (Srfolg, freiließ aber 
würbe bad gange SNeroenftfiem ber franfen 3)ame febr beun* 
rutyigenb aufgeregt. (Sie füllte fteb wie beraufebt, bodj war 
baö ©efüfyl nic^t gerate unangenehm. — 

gür gewitynlid) bient ber $anbur, tfyeilö rein, tl?cü$ 
mit reinem $öajfer oermifdjt, wie eö ber 2lrgt naä) bem 
einzelnen Salle für gut finbet, al3 Qkbewajfer. 

©enn wir me!)r rei^enb (anregenb) auf bie £aut btr 
Äranfen wirfen wollen, fo fccrnufdjen wir taä QBaffcr bc8 
$anbur mer)r ober minber mit ber 6oole, ober laffen in 



*) Unter bem ehvaä eigentbümlicben Hainen Uterina 
obflruction cn muß man eine Jptyocidmie unb eine Stafe 
in ben Uteringefdpen verlieben, bie ttoruiglicb in ben nad) ber 
J&otjlc gu oberflddilicben ^Blutgefäßen i^ren <3i$ bat. Ü>urcb eine 
foldje £typerdmie wirb ba« garte ®efd)lecbt«organ , ber Ute* 
ru«, immer »cn Beuern gereift, e« fontert fid^ an feiner tnnern 
Dbcrflddje eine faMeimige, ferefe ftlüjjigfcit, bie au« 3Mutferum 
unb©cbleim gemengt ift, eineSlrt toeijjergiujj, aus, bie 9flenftrua* 
tion »erfa)toinbet gdnglidj unb efr folgt entrceber Unfrucbtbarfeit 
ober e$ fommen anbere böfe, orgamfdje SSerdnberungen be$ Uteru« 
gum S3orfa)ein. 

©cgen folaje 3uftdnbe ber ©ebarmutter bieten bie Äiffinger 
SBdjfer, »orgüglicb ber föafocgty, tyxtlidft, ja woljl bie bejien £eil* 
mittel bar, bie bie drjtlidje Jhwj: überhaupt fennt. 2eiber ijt e$ gu 
beflagen, bap siele Slergte bei bergleidjen Uebeln Jttfftngen noa; 
gar gu wenig benufren. 91 n ra e r f u n g be« Ueberfefcer«. 
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174 Safferbfaer. 6aljbam*fbäfcer. 

ntncr @oole Saben. 3n biefem galle wirb baö SBab faft 
tnimcr w a r nt öcrorcmet , tn ctncr Temperatur 9011 
$3—100° nad? Sarent). «Selten nur wirb ein 99ab ucr* 
orbnet, ba8 eine geringere Temperatur ald 94° hat. 

Der 3wecf aller Weier «ätcr ift: eine fötvadj fiimuli« 
renbe ©irfung auf btc *&aut audguüben. 2öenn man falt 
baben foü, fo wirb gewöhnlich ber (goolenfrrubel auf btc 
Slrt, bie iä) foater kfdjreiben werbe, angewenbet. 

Die befic »abejeit ift be$ borgen« »on $al6 1 1 SU 
12 Ut)r. 

Einige Patienten muffen aber auch SlbenbS, öor bem 
<Sd;Iafcngehen , baben unb biefe Sef ommen bann ba$ 99ab 
in ben Käufern, in meldten fte logiren, zugerichtet. 

Slnberen tfranfen habe id; 6ifcbäbcr in ba$u geeigneten 
©efäfen frerorbnet. 3dj f)aU bann, naebbem fd)on in ber 
S^ac^t bie «abcgefäjje an ba$ 5ktt geftellt Worten waren, 
bie «aber felbft beö Borgens nehmen unb bie Aranfen 
barauf wieber fiel) in'S *Bctt legen lajfcn, um bie SBirfung 
be8 93abe8, bie in einigen SWinuten folgt, recht abju» 
warten. Dann mußten bie Jfranfen fld) angießen unb na<$ 
ben Duellen gehen. 

Sie lange bie 93abenben in bem ffiajfer bleiben follen, 
!ann unmöglich burdj allgemeine Otegeln befiimmt werben. 

911$ bie gewöhnliche 3«tbauer werben 15 Minuten bis 
4 /a <Stunbc angegeben. 

3<h habe e8 jeboch ^uftg für gut befunben bie 
Traufen bis 3 / 4 (©tunbe, Ja eine ganje ©tunbc lang, im 
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Inhalationen, ©aten. , 175. 

f&att ju laffcn, wo man bann freiließ bur<$ #in$ugießen 
öon Reifem SBaffer bie gleichmäßige Semperatur erhalten 
muß. SRadj bem $abc ift e$ fret« bienlid^, |t$, aoer otyne 
etwa ju fcfrfafen, in« 99ett ju legen unb ru^ig §u »er* 
galten. 

£)ft fommt nadj bem 93abe ein fanfter ®djwctß jum 
93orfcfyein unb man Fann tiefen leidet burtfc ein ©la« 9Wa** 
Brunnen , warm ober falt , er wirft immer etwa« föweiß* 
treifcenb, no$ etwa« uermeljren. 

9Bci allen biefen »armen labern muffen biejenigen,. 
bic Steigung $u ßongefiionen nadj bem äopfc Ijafcen, feljr 
öorjftfytig fein. 

SRan berfäume in folgen Sailen niä)t, wenn man in 
ba« 93ab jletyt, eine £anbt?olI Sßaffer ü6er ben <S$eitel ju 
gießen unb biefe Operation, wätyrenb beö 93abc«, no$ 
einige 9J?al ju wieberljolen. 2>a3 ift Beffer, alö wenn man 
ein falte«, najfe« £anbtudj auf ben (Bdjeitel legt, wa& 
einige 2ler$tc empfehlen. 

$a« auf ben <5djeitel gegoffene falte Saffer brängr 
baö 93lut fcom .Kopfe jurücf unb laßt feine Gongeflionen ju, 

<§;« wäre fefyr $u wünfcfycn, baß in einem 99abeorte, in 
bem bic 3Bäber einen fo großen (Sinfluß auf bie ©efammt» 
Betyanblung IjaBen, audj für biefetBen ein paffenbe« £ia* 
oUjfement fceftänbe, ba« mit ben anbern großen unb 
jweefmaßigen ©eoduben tfifftngen« wenigßen« in <£t* 
waö ^armomrtc. Seibcr ifl bie« no$. ni<$t ber Sali 
£a« einzige öffentliche 93abe$au« finbet ffdj im alten ßur* 
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Ijaufe, c8 Scfintct fidj aber in einem foldjcn 3uftonbe, tag ff 
felbfr ber bortige ^Jädjter bannt unjufrieben $eigt. (seit ciiti* 
%m 3atyren Ijat nun gmar ein neues, fdjöne« unb jmetfma'ßU 
3C8 ©ebäube jum 93aben aufgeführt werben follen, aber bi$* 
§er tjt Iciber nod) gar nichts gefeiten. (Sin foltfyeö SBabc* 
etabliffement ifi fetyr nottywenbig unb berjenige iji fein 
wahrer greunb tftfftngcnö, ber ni^t -Mcä , waS in feinen 
Gräften ffc$t, beiträgt, um ein folcfyeö 39abc^auö §u 
grünben.*) 

$a bie fcortyanbenen Sabefiubcn iljrem 3wecfe fo wenig 
*ntfrred;en , überlaffcn bie Herren ^äctytcr bc8 <fturl)aufe3 
ben gremben fefyr fd;önc 5?abewannen in i^ren eignen 
3immern. Diefe werben bann $u einer fcfrbeftimmren 
3eit oon ba$u angepeilten $)ienfileutcn auä großen Ueffeln, 
in benen bie ucrfdjiebcnen QBajfer erwärmt werben, gefüllt 
$ic 33äber in ben großen unb flcinen £ogirbäufern jlub 



*) 3n bem projectirtem Skbebaufe füllen 30 33abejhiben in 
orientalifdjem ©ttyle eingeriebtet werten. (5$ Ware nur gu wün? 
faVn, bafj man bie 23äbev turdj T>ämpfe erwärmte, etwa nad) ber 
tSrfhttung ber ©ebrüber <2d>war} in $ulba. JDann würben bie? 
fetben Üftidjtä ju wünfdjen übrig lafien, beim nad) biefer (£rfinbung 
fann man feljr fa^nefl ein warmem 93ab tyaben, ba« aua) immer 
feine Temperatur bebält. Slud) verliert Imd) bie ßrftnbung ber 
©ebrüber (S^warj baö ©abemaffer burdj bie SBaffcrbämpfe , bie 
ba« SWineralwaffer erwärmen, feine Äetyntfäure. 3)ie neue (Srftn? 
fcung bat bereite in mehreren Södbern Slnwenbung gefunben. 

Slnmerfung be« 93erfaffer«. 
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mirtelmägig unb man mug nur beöhölb mit ihnen &ufrieben 
fein, weil feine befferen fcorljanben j!nb. 3Benn aber neue 
99äber eingerichtet werben follen, fo wirb e$ fel)r ange* 
meßen fein, einen Beamten anzufallen, ber Bei benfelben 
auf Drbnung fteljt unb barauf Sicht f)at, bag bie 93äber 
aud) wirf lieh au3 bem öerorbneten SWineralwaffer finb. — 

Die wenigen guten Sabefluben, bie bereit fcorhanfcen 
finb, bei ben iierfdjiebenen 9ler$ten, bei f&axon £ef[e, «§errn 
<§eilc unb «öetlcmann, werben bann, mit ben neuen SBäbern 
im «Kürlaufe gufammen, allem 23ebürfniffe genügen. 

Die $anburbäber ^aben eine fcblafbrtngcnbc unb be* 
ru^igenbe 2öirfung. $on ben ^eitfamen 3Birfungen ber 
Soolbäber erwähne \dj nur bie fräftige SBirfung gegen 
alte «&autau8fd;läge. 3d; Ijabe öfter Salle beobachtet, 
in benen folc^c «&autau8fd?läge nad) Soclbäbern in un* 
glaublich fchneller 3cit gänjltd) öerf^wanben unb feilten. 

3d) fomme ic|t ju ben Säbern JtifjlngenS, bie in 
djronifchcn Jtranfhetten fo berühmt ftnb unb bie ich unenb* - 
lieh f)oty fdjäfce unb berehre. 3d) meine bie (salinen* 
Dampfbäber. Der Stoff, au0 benen bie 39äber befte* 
$cn, ifl fo alt, al$ bie Salinen, bie Einrichtung aber, um 
biefen Stoff benufcen ju fönnen, flammt erfl au8 ber neue* 
fkn 3cit. Die 93abefiuben $u ben Dampfbabcrn, i?on 
benen id) foreetyc, würben erfi 1841 erbaut. Die iefeigen 
SBabeftuben ftnb hoffentlich nur eben für ben Anfang be* 
rennet, bie 3bee ju benfelben ifi ganj fyxxlid), aber bie 
Ausführung lägt öiel ju wunden übrig. Da ich M*f« 

Öran&ille, Ätf fingen. 12 
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«aber t>ux% meine Patienten »o$l am Keiften $aBe 
nu|cn laffen, fo $aBe iä) au$ üiel Beffer al* bie üBri^en 
Slergte btc ftfyledjte (Sinrufytung berfelBen Be»Sa^ien fönnen. 

3nfoector tfnorr ijl in tiefer 98e$ie$ung ganj um* 
ner SReinung, unb er gieBt ft$ alle 2Hü$e, um bie©abeein* 
ridrtung &u öerBefiern unb ju ifyrem Sftufcen gu öerdnbetn; 
er tyat ben $lan gemalt; ftc gan$ anber« anbiegen, tag 
flc bann benen $u 3fc^I äl)nli<$ würbe. 3$ will nur für 
bte Äijftnger ®äfle öon «£er$en wünföen, ba§ bie 3beeit 
bc3 flugen unb fcerfiänbigen 3nfpector3 au<$ in« geBen 
treten. 

2)er (Soolenfprubcl unb bie ba6et liegenben €>al$werfe 
jinb in ber %f>at eine große, wo$l bie größte Sflerfwürbig* 
feit üon Äifjingcn. 

häufig ^abcio)©efcllf4aftenöon99runncngafienna^bem 
(©oolenfyrubel unb ben <$al$werfen begleitet, um i^nen bie 
wunberBaren ©rfdjcinungcn beö einen unb t>ie Berrli^en 
<£ütri<$tungen ber anbern auöeinanber^ufe^en. 

Sag für Sag Bringt ber 6ooIenforubcl alle ®tunben 
2000 £uBtf*&ufi <Sal$waffer au« ber <£rbe $erauS, auö benen 
man, burdj SBerbunffcen, eben ba$ <©al$ gewinnt. SBoüte 
man nun biefc SBerbunfhmg bur<$ Seuer gu @tanbe Brin* 
gen, fp würben bie öerurfadjten Sofien ben Sflufcen Bei 
SBeitent üBerjkigen. SWan jie^t e$ bemnadj öor, nadj ber 
Befannten ^jifaliftfcen Sljatfadje, baß ba3 in einzelnen 
£ro*>fen fallenbc SBaffer bur* bie öergrößertc £)Berflä($e 
fdjon Bei gewöl)nli<$er Sentyeratur fel)r fcerbunfiet, baö 
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» 

Saljwaffer burdj bicfc, bia^te Sagen öon fRuttyn tmb 
©traudnoerf, ba« man aufgelistet fyat, burd)tro$fen §u 
laffen , wa8 man grabiren nennt. 

l*ang$ ben ©rabirtyäufern flnb an ben Seiten einige 
@änge angebra<$t, auf benen bie tfranfen , um bic @alj* 
atmofaljäre cin$uatf>mcn, f}\\\ unb fyerfpa$icrcn tonnen; 
bie ®änge liegen auf betben (Seiten ber ©rabtrtyäufcr 
unb jtnb fo angelegt, baß bie Jtranfen immer in ber ©onne 
geljen tonnen, ob ftc &rüf> ober Wittag« ge^cn, unb 
baß ftc aud) oor bem SBinbe gefdjüfct tfnb. £cr Jtranfe 
merft fefyr balb, baß er in einer orbcntlidjen 6aljatmo* 
fi^äre fjin unb l)ergc$t, er merft beim J 2(t$eml?olen bi 
($lj>lor* unb SBromerbarationen; unb bie 9lcl)nli<$feit mit 
ber 9ltmofp$äre am 2Reere8frranbe ift fo täufdjenb , baß bie 
Jtranfen oft glauben, ftc atmeten bie reine Seeluft 
ein. 3)iefe Säufdmng wirb noeb fcolltommener , wenn 
mau ffc^t , baß fogar eine gewiffe SWeeröegetarion an ben 
©rabirfyäufern erifHrt. 

£>er ^rofeffor Sorbet, ber audj bie 99eooa<fjtung 
maä)te, baß bie Sltmofafyäre, um bic ©rabirtyäufcr Ijcrum, 
ber be$ SRcercS fc$r ätynle, giebt folgenbc $ier wa^fenbe 
^flanjenfpecieö an: 

Arenaria marina ; Salicornia herbacea ; Scirpus setacea. 

eben biefelbcn ^flanjcn unb nodj anberc ^abe iä) fetbft 
gefe^en. 

$>tefe ^flan^en flnb , wie mir Snfyector flnorr fcer* 
liefert Ijat, fo gut wie ein Barometer. @o lange ba$ 

12* 
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SBctter fd»ön unb Reiter ifc 61ct6m audj bic $flan$en über 
tem 3Baffer unb flcigcn in bic «&öl)e; fobalb aber SRcgen 
fommt unb ba8 SBetter ftd) änbert, öerfrieeben bic ^flanjcn 
flcb glctdjfam unter ba8 ©affer. 

3Me (Sljlorbäinpfe , bie ftdi burd> baö ©infodjcn ber 
©aljfoole cntwicfeln, werben burdj Sftöfjrcn, bie wie geucr* 
effen gcbtlbct ftnb, nad> ben fcd>ö ©abeftuben geleitet, öon 
benen brei für 2)amen unb brei für «&errn eingerichtet ftnb. 

<Sie flnb aber niebt fel)r rctnttd» , fdjlccbt bebient , über* 
$aupt $u wenig, ^ed;fl unbetyaglicb , fur§ fic flnb nicfyt fo, 
wie fic fein füllten, unb wir Reffen be^atb, baß bic ganjc 
ßinriebtung batb nad) ben praftifeben Angaben bcö 3n* 
fpcctorö Änorr fcerbeffert werbe. 

2)ie ©aber, an unb für jtdj, ftnb fcfyon, wie fic jefct 
ftnb, fefyr nn|licb, wag id? ton 3abr^u 3af>r meijr burdj 
meine (Jrfaljtung erprobt fyabc. *8ei <sd)wäd>c, £äfy* 
mungen, bei 3mpotcn$, ©toefungen im 3>fortaberfyftcm, 
«&i)pod;onbrie, <&tyf!erie, ^ierftocföfranf^eiten, UtcruSleibcn, 
in ben 3atyren, wo bureb 3?erfd;winben ber SDknfcS bei 
Srauen fo oielc Jtranf^citen entfielen, ^aben biefe 93äbcr 
SGBunbcrfurcn &crrid)tet. 2ßeun id; wollte, tonnte td; eine 
Spenge Patienten nennen, bie bureb fte geseilt würben. 
$icfe <öal$bampfbäbcr ftnb in flcincn <Bt\\hm eingerichtet, 
bie ganj gut oor ber Suft oerwa^rt flnb. Sftadjbcm ftcf) fcer 
Äranfc in einem Dicbengcmadic entleibet f;at, gcl)t er in 
t>tcfc (Stube, fefct ftdj nieber, e8 wirb eine galftljüre auf 
bem ©oben aufgemalt unb bureb bie gemalte Oeffnung 
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hingt ber ©atjbampf herein. Die ganje SBabeeinrfdjtung 
ift über bem «fcodjfeffet angebracht, unb burdj bie Oeffhung, 
bic i* oortytn gaüt&üre nannte, fann man fo triel SÖärme, 
ober fo öiel Dämpfe fcreinlaffen , al« man gerabe will. 
®an$ in ber ifläfye be$ Patienten befinbet ffd) ein $§ermo* 
meter, an bem berfelbe fetyen fann, wie f)o& bie $i|e in 
ber (Stube gefrieren ijl; er ifi gan$ in ber 9ttf>e be« 
«fcranfen , bajjl ber Dampf baö <8eljen beffelben ni*t 
öerbinbert. — Oben an ber Decfe befinbet ff* wteber eine 
23orri*tung, um bie Dampfe fort^ulaffen unb bafür frif*e, 
reine Suft in bie Stube etnjulaffen. 5öie lange ein $a* 
tient nun ein fol*e8 ü8ab nehmen muffe, wie grofc bie 
£ifce babei fein foll , unb treibe Xage«fhinbe bie pajfenbfte 
fei, befHmmt am 93eften ber 2lrjt. <£benfo wirb ber 2lr$t 
eö au* fcerorbnen, wenn unb ob ber Traufe na* einem 
(©aljbampfbabe nod; einige Qrit in Decfen gefüllt in 
ber 9iebenftube, wo beä()alb ein (Sopfya jletyt, etwaS 
f*wifcen foll. Dur* einige ©fäfer SWarbrunnen, ober an* 
bereö $Baffer, wie gcrabc ber Sali e$ »erlangt, wirb ber 
<S*weifl immer fel)r öermeljrt werben. Gr8 ift wofyl feine 
grage, baf? man bei fcer QSerorbnung unb bei ber 99enufcung 
ber <©aljbampfbätcr , fo fyerrltdte unb wertvolle SWittet 
fle fonft flnb, fefyr öorfi*tig fein muffe. Da aber nun ni*t 
ein jeber Patient biefe etwa« fkrfen Dampfbtoer aushalten 
unb »ertragen fann, fo ftnb in bemfelben «&aufe (Sinri** 
tungen getroffen, um ba$ 6t)lorga8 milber auf ben menf** 
K*en Körper ein wirf en $u lajfen. <£« befielt nämli* eine 
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©aUeric über ben Äodtfcjfeln, auf ber bie, äranfen $tn unb 
§erge$cn, um in ber (Stylor* unb 39romatmoft>l)äre gu fein 
unb fo biefe @toffe auf i&ren tförper einwtrfen $u laffen. 
5Diefe ©alleric mürbe einen fcfyr großen £ftu(en fdjaffen, 
wenn jle bejfer gebaut unb beffer beleuchtet wäre, «&offcm* 
lid} wirb audj bier balb eine 93erbefferung gemalt werben. 

5Dic @altnenarbeiter, bie nur fetyr leitet bcfleibet, 
balb in einer ganj Reifen SUmof^äre finb, balb heraus in 
bic Jtältc fommen , leiben Weber an Ruften noch an ber 
SBruft; ich weiß niebt, ob biefe <£rfcbeinung nicht batycr 
fommt, baß biefe $eute faß immer in einer mit (Sljlot 
unb Q3rombampfen gefchwängerten 2ltmo|>6ärc leben? 3(fy 
habe eö aber tydufig burd; meine Erfahrung erprobt, baß 
burdj bcrgleicben ^Dämpfe beginnenbe (§d>winbfudjt, 3rrita* 
ttynen in ben Bronchien, 2lj*h»na, troefner Ruften unb <&d* 
ferfeit geseilt würben. 

Sur biejenigen kaufen, bie an anhaltenber «§eiferfett 
ober gar an ©timmloffgfeit leiben, ifi in bemfelben £aufe 
noch eine anbere Einrichtung getroffen , bie in einem ®e* 
mache bef*eh* mit einem genfler unb einer üiercefigen C>cff* 
nung am ftußboben, bie mit einem guß ^o^en 
©elanber umgeben ifh ^aö ©emad; felbfi liegt über 
bem Srocfnenboben, wo bie @al$frt?jMc bei einer %cn\* 
peratnr bon 100°, orbentlid) auögetrocfnet werben; eöent» 
wicfelt fi<h bei biefem Swcfnenproceß nod) immer @t)lor 
in 2>am:ofform, unb biefer $am£f jieht in ben Otaum, ben 
man SlthmungSraum nennt, hinein. 2)ie $em*>eratur ift 
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in bicfcm «aume fafl ftetS 25— 26<> Oteaumurunb bie&tft 
gan§ troden. ©teigt bie Sentyeratur ia einmal $ö$er, fo 
fann man, mittclft cined (Sdjteberö, eine tfeine Oeffnung 
an ber SÖanb matten unb fomtt bie $eüje Suft etwa« 
abfüllen. 

£ier fann man bte <©al$bäim;fc fcerbünnt, eine langete 
ober für$ere3eit, gan$ roic c3 ber'Hrjt wünftyt, einatmen, 
©erabe biefe mtlbere ^Inroenbungöroeifc §abe idj meinen 
Äranfen fefyr häufig »erorbnet , anbere 5lerjte madjen e8 
eben fo, unb man fic$t feljr &äuftg Jtranfe beiber ®ef$lec§* 
ter unb aller £änber über ben Deffnungen fifcen, jidj mit 
ben öerfd^tebenften fingen befdjäfttgen unb babei bie 
3)antyfe einatmen. 33iele werben baburd} geseilt, Siele 
füllen wenigftenä eine (Meisterung itjrer ßeiben. 



S3ter$ef>nte8 ßapitd. 



53dber. (Sortfefcung.) 
1) 2>j>ud> unb £ropfbätfr. 2) ©turjbdbcr unb 2öellenb5ber. 

3) ®a«bdbcr. 

®Uiä) ncBen bem £aufe, in bem j!<fy ber ©oolen* 
forubel Befindet, ijr, brei 3ar)re nad) meinem erften 93c* 
fud>c Jttffingeng, ein nette«, jwei 6tocf tyor)e8 ©ebäube 
erbaut werben, in bem baö @oolenwaffer xrntr fein großer 
©a8ger)alt, Singe, bic fcon ben 33abeärgtcn oft unb ot)ne 
alle »eitere 9J?ebicin angewenbet »erben, auf berfer/iebene 
9lrt jur Teilung toon Jtranfr)eiten benufct rotrb. £)tefe 
Einrichtung will td) fürjltd; Betreiben. 3m (Frbgefdjoffc 
biefe« £aufeö jinb ad>t 33abeftuben, in (leben berfelben roirb 
in i?crf^icbcner3Beifeinbem6oolenwaffer, in ber Sempera* 
tur, in ber e$ natürlicr) auö ber <£rbe fprubelt, gebabet, fcorjüg* 
Iid; wenn ba3 Saffer fo, wie wir oben betrieben haben, 
jtyäumtunb glcid;fam jufodjenf^eint. $>a821toffer wirbbur<h 
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Döhren, bic unter ber Grrbe hingehen, auS bem 6$>rubel 
herbeigefchafft. 9ln $wei öon Hefen «abeftuben fie^t btr 
tarnen Douchebäber. Diefe Douchebäber ftnb faß ebenfo 
eingeri^tet, rote bie übrigen SBäbern, nur fann mit ihnen 
leidster eine Einwirkung auf einen einjelnen Xtyil beö tför* 
per£ ausgeübt w erben. 

Die Äranfen freigen in eine öiereeftge ©abewanne 
hinab unb fönnen bann burdj ben 3ug an einem eifernen 
£Hinge eine Doudje auf bie üerfd)iebenen «Rorpertheile wir* 
fen Iaffen, ber SBajferffrom wirb burd» mefjlngne diöhren 
unb ©efäfje btrigirt. 

Die 93äber jlnb leiblich, freiließ jinb auch f!e nicht gut 
confhruirt, nid)t fe^r reinlich unb fehlest bebient. Obgleich 
ber £err Dr. Pfriem alle« nur äliöglicbe t^ut, um bie Baber $u 
heben, fo bleibt boch bie ganje Einrichtung fehr mangelhaft y 
ich weifi nietit, ob man biefelbe uemadtfäffigt ober ob man bie* 
nötigen Sofien ft^eut. 3n ber ganjen $nflalt ifr nur ei» 
einziger SBabebiener, ber nur beutfd; unb felbfi bie8 nur 
fehlest fyvicht, wa$ für Srembe fehr unangenehm ifr — 
2ln einem foldjcn Orte muf} eS wentgfienö jwei orbentlicbe, 
rcinltcbc unb gewanbte 93abebiener geben, öon benen wenig« 
fien« einer frangoftty |>ricbt, ba ja fafl alle Oteifenbe fran* 
jöfifch ft>red;en. Die 3Bür$burger Regierung mag nicht 
öergeffen, bap fcielc 2lu8länber nach Jtifjingen gehen, e& 
ifr nur i^r cigneö 3nterejfe, wenn bie fremben 33abegäjic 
gute Einrichtungen treffen unb nicht ju flagen brauchen^ 
Ed ift bemgeinäfj feine gute Einrichtung, wenn man aa 
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tinm folgen SBabeetofcliffement Semanb ankeift, bcr ft<$ 
ben gremben ni$t einmal *erjtÄnbU$ matten fatuu 

3»ci anbere üon ben jfeben ©äbern f!nb 2)oud;cbäbcr 
ftgendjümlt^er *Hrt, bie man <§rar)tenbäber nennt, 2>a3 
SÖaflier fhömt mit großer ©ewatt burdj eine eigentüm- 
liche 93orrid;tung in t)ori$ontalen ©trafen auf ben Jtör* 
*er, fo wie man ben £ar)n, ber ba« ffiaffer in bie 93or* 
Tid}tim% läßt, aufbretyt. 3Mcfe <§trar)lenbaber fann man 
iebodj feiten über 2 — 3 SWinuten fyintereinanber aushalten, 
t>« ffe bie Jtranfen fe$r angreifen. 3d> tytbe bcrgteidjen 
SBäber fetyr jwecfmäfjig für äranfe gefunben, bie an flftü* 
<fenfdEnr»äd)e, £umbngo k. leiben. 

(Sine etube ifi ju einem 2Bellenbabe eingeridjtet , in 
fcem ba* 3öaffer in einer immerwär)renben, wogenben 
^Bewegung tfl, wie in einem @>ee. 2)a8 93abebaffin in 
tiefer @tnbe ift uier guß tief unb ift bis an ben töanb 
««gefüllt. $a3 SÖaffer fließt fcon Unten in baö «eefen, 
ba« überflüffige SÖaffer fließt burdj eine anbere 9tor)re 
roieber ab, wobunr) baö SBaffer in einer immerwar)renben 
Bewegung ifh 

3n ben jwei legten ©abeftuben flnb SÖannenbaber. 
<£« ftnb t)ier Ijöfjerne, f leine SBabcwannen, in benen bie 
Jtranfcn baben, ba$ Söaffer wirb <m8 bem (Soolenforubet 
genommen unb bie Jtrnnfen bleiben nicfyt länger al$ etwa 
Vi <Stunbc im 2Baffcr, ta3 wegen ber tuelen in it)m ent* 
Jfjaltenen $ol)lehfäure brobelt. 

SBenn ba3 QBetter $et§ ober trotfen war, Ijabe tdj 
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meine Äranfen, am @nbc tyrer «für, ^äufig alle Hage 
foldje Söannenbäber nehmen laffcn. Sic tyaben bie Stxaw 
fett flct$ fe$r gefräfrigt unb geflärft. SWatt lobt fle 
aber au* allgemein al$ einen ©enuj? unb ein <St<tt» 
fungömittel. <Der (Schalt bet Äofctenfäure ifl bei ie- 
bent $8abe etwa« toerfdneben, $u Qtittn ifl baoon eine 
feljr gro§e Quantität üor^anben unb bie ganje SBabe« 
flube ifl bamit angefüllt, wieber ju einer anberen 3*it 
bleibt baö ©a8, fca8 febwerer alä bie atmofaljärifcbe £uft 
ifl, an ber Oberfläche beö Gaffer« unb beängfligt baS (Sin- 
atymen bc$ Jtranfen nic^t. 

2lu<h biefe 93äber ftnb für öiele tfranfe heilfam, bie 
Sentyeratur berfelben ifl bie beö @oolenwaffer«, etwa 
67° ffarenljeit. 33or$üglidj im Reitern unb Reifen QBct* 
ter ftrömen iriele Jtranfe gu biefen $Banncnbäbern unb ntdjt 
feiten ifl ber 3ubrang $u ü)nen fo grofi, bafü nidjt 2llle 
baben fönnen, weldje e3 wollen. 3)a8 ifl nun fretltd; nid>t 
angenehm Bei einem folgen <£tabtiffement , ba ff* jährlich 
nodj baju bie Q3abcgafte üermeljrcn. 

$>ie 3^1 aller 93aber ifl für bie borljanbenen 99abe* 
gdfle öiel ju gering — ftc tonnte lnmbcflcnS bo^elt fo 
gro& fein alö Jefct; ba* ©ebäube aber fönnte füblicty, naty 
Jtifftngen $u, uergröfjert werben. 

S3on ben ©djlammodbern bon dtifftngcn, bie in bem 
na^cn 35abcortc Worflet eingerichtet finb, will id) md;t öiel 
erwähnen; c$ ftnb biefelben nidjt wie in (Sger minerali* 
f($e (ödjlammbabcr, fonbem eö finb Mixta composita Don 
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6cr)mufc *) Stotf) unb Mineralwaffer. Man r)at auf Stnrattjen 
einiger 2lerjte biefe ©djlammbäber öerorbnet unb in Sodttet 
(Hnrtdptungen baju getroffen, weil man geglaubt *)at, baff 
burd) bie Beimengung beö ©flamme« bie ©irfung be$ 
<£ifen$ gemilbert werbe. 3d) glaube aber faum, bafc biefe 
Bäber biefe QBirfung t)aben, fonbern benfe, baff ffe bie 
«fcranfen nur fcbmufcig mad;en, it)nen öiel ©elb unb burdj 
bie Entfernung Worflet«, bic uon fingen beinahe 4 Mei* 
Ien beträgt, ütcl 3cit foflen**). 

3d; t)abc öiel mer)r ©lauben $u ben Mutterlaugen * 
SSabern. Die Mutterlauge wirb au8 ben £ocr>fannen ge* 
Wonnen, nadjbem bie tfrtyftallifation be8 @al$e8 fcollenbet ift. 

5Dtefc Mutterlauge wirb nod) zweimal abgebampft; 
bei ber erfreu 2lbbampfung ert)ält man ein grobe« <&at%, 
ba$ aber noct) ganj gut für baö 93iet) ifl; bei ber jweiten 
ert)ält man eine hittm @ubfran$, bie man gur Bereitung 
beö dpfonier 8al$eö unb beö (Sfytorammoniumd benufct. 

3)ic Mutterlauge enthalt nad; tfaßner in 1000 $t)ei« 



*) £ifr fc^eint jtdj ber £err S5crfaiTer fefjr ju irren; ber 
@d;famm n>irb aus ben uon 9?nturfarfd?ern gefannten unb 
unterfaßten Mooren ber fyofyen 9il) en gebracht, enthalt l)umu$s 
faure« (Sifen, unb hurb mit ©ta^tonffer ber Socfleter Quelle 
ttermifcfjt. 8 n rat r t u n g be« Ueberfefcer«. 

*•) £ie Erfahrungen be« 93ocf(eter ©abearjte* Dr. ßirebgefmer 
wiberlegen obige 9lnficf)t , unb »inbiciren ben <Stof)lfcblammbäbern 
bafelbj* bie Ijerrlidtfcn flurerfolge. 

Slnmerfung be« UeberfefcerS. 
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len ntdjt weniger als 370 Steile feffc @ubfhn$. 5Diefe 
fejlen (Subjknjen ftnb : 

(Sfylornatrium 56 j 

(Eitorf alium 20; 

(Sfylorlttfyium 4; 

Chlorammonium 6; 

Srommagncjtum unl> ©romnatrium U/ 4 ; 
(Jpfome <5al$ 31 ; 
(Sfylormagnejium 256. 

5)ie Mutterlauge Ijat ftarfe mebicinifdie Gräfte, jle ift 
fdjarf, fül)rt ab unb regt feljr auf; gehörig oerbünnt unb 
bei bem gehörigen Semperaturgrab wirb fte aber mit gro* 
fem ittufcen gekraust. 3dj fyabc bann unb wann bie 2Öir* 
fung ber $anbur* unb «Soolenbdber burd} baö #in$ufügen 
einer Ouantitdt biefer Mutterlauge fel?r berftärft. 2)iefe 
aRifdjungen wirfen jwanjigmal fyeilfamer v al$ bie fd;mufcigen 
^cfylammbäbcr*). 

3n ber jwetten (Stagc beffelben Kaufes flnb brei 3im* 
mer, in benen man gewöljnlid) bie tfofylenfdurc* ©aSbdber 
nimmt. 3n einer anbern <Stube wirb biefcä ©aö nur [eljr 
oerbünnt angewenbet; e3 giebt f)kx eine Menge nKdjanifdjer 
33orridjtungen , woburdj man einen (Strom ßol)lenfduvc 

~* 

i 

*) S)ie QScftanfctfjeile unbSBirfung bcr<Sto!jlfd;lammbdbev ftnb 
fo »evfdjiefcen oon jenen ber Mutterlaugenbdfcer, baß fie gar feinen 
SSergleidj julaffen; erfiere tütrfen fttrfenb, erregenb, ledere attffö? 
fenb, $ern>ilenb. Slnmerfung bc$ Ueberfefcer«. 
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auf tiefen ober jenen tfotyerttyeit wirfen laffen fann. 3n 
jwei 3intmem finb gn>ei ^abewannen, in bem britten ifl 
a6er nur eine. 2?ci ben ©a$6äbern ifl aud; eine <Stufce, 
btc ben flogen SRamen (Som>erfatton«3immcr l?at unb in 
ber bic armen gremben oft mehrere (Srunben »arten müf* 
fen, fcid jtc baten fönnen; jic ifl winjig flein unb man 
fann ffc faum ein (Sonöcrfattonöjimmcr nennen, bod> mu§ 
man frofy fein, baj? ein £ofal, in bem man wenigflenS 
öor ber Witterung gcfcfyüfct b(ei6en fann, öorljanbcu ifl. 
Die ©inridjtung , wie baö ^ofjlcnfäuregaS in bie 59äber 
geleitet wirb; ifl auefy nidjt eBen bic Bcflc, bo<$ foll 
Salb baö ganjc ^tabliffement öerfceffert werben. Die 
grofje ÜRenge tfofclenfäure fommt, wie ber fiefer 6e* 
r eit8 weif?, au8 bem großen (Soolcnfpnrbel. &3 wirb 
turd? einen großen eifernen Srtdptcr, ber bie Duelle 
fafl gan$ bebetft unb ton ber <§öf)t auf bie Brunnen* 
Öffnung herunter gclaffen wirb , wenn baö ^Baffer fo* 
$enb unb fiebenb in bie <$bty fleigt, ober wenn c8 ganj 
ruljig $u fein fdmnt, aufgefangen unb nadj ben 33abe* 
fhtfcen geleitet, (£8 gcfyen bon bem umgefe^rten $rid)ter 
ölö^ren in bic bret Q9abefluBen. Der Patient, ber cin®aS« 
Bab nimmt, fleigt angezogen in bie ©aöBabewanne hinein, 
er jieljt fyödjflenö, waö inbefj auet) ntcr)t nötfyig ifl, feine 
gufjftcbecfungen auö, beim baö ©a$ burdjbringt fafl 5lllc8. 
©twaS anbereS ifl cd mit fcfywcrcn, fetbenen ©toffen, beren 
bie «ftranfen ffdj cntlebigen muffen. 

Der Jtranfe fe|t ftd^ in eine QBabewanne auf einen 
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,in bcrfelbtn fronten dtohrfabl, fhxrft bic gü$c au» 
unb bann wirb bic Sabcwannc mit einer $)ecfc, bie 
ganj genau fdjliefrt nnb in ber nur ein runber 5tuä* 
fd^nitt Ifl, au« bem Jtopf unb ^crauöfte^t, juge* 
fc^Iojfcn. Um ben £alö wirb nod) 2öad)ötaffct unb 
ein Xuti) ^erumgclegt nnb fefrgcfio*>ft, fo ba§ cd fafl un* 
möglich wirb, bajj ba$ ®a8 entweichen fann. hierauf 
wirb bie 9töhrc, bie baö ©ad herbeiführt , aufgebreht 
unb c$ jirömt biefe« nun mit einem jtf^enben Xent in 
bic ©abewanne. — $>amit aber ber Äranfc baö ®aö naa) 
ben einzelnen Jtötyertheilen leiten f önnc , fann er mit ber 
»&anb bie Verlängerung ber ©aöIcitungSröhre , bie clajtifch 
tf* unb in einem $lnfafcftüef enbet, faffen unb ba8 ©a8 f)in* 
leiten, wohin er immer will. Senn baö Sab ju (£nbe ijr 
unb ber Patient ben S)ccfel ber 93abcwanne aufheben laj?t, 
ift [ehr grofe <8orftd;t nöthtg, bamit ber Patient ni^t 
burdj baS dinathmen ber ^ohlenfonrc franf werbe unb 
große Unbcqucnüid;feiten baoon f)aU. SWan muff fi$ 
fd;nell au$ bem ©abe bringen Iaflen unb fobalb als mög* 
li(h an bie frif(he 2uft gehen. 

9ia<h bem SBabe fühlen bie Traufen eine grofjc Söärme 
über bic ganjc $aut, bic jid) nach m *> m $ ^ 5 ur 
fteigert. 5)iefc (Srfch einung fann man jtd) nod) nicht gan$ 
erflären. 9hd; ber Meinung beS #err ^rofeffor garabc^ 
entficht biefc (Stfdjeinung burdj eine gewijfc Stooenaufre* 
gung. Ü)iefeö SBärme* unb #t|egcfühl ifl mit wenigen 
Ausnahmen bei Hillen, bic ©aöbäber nehmen, conflant 



* 
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2£cnn man an bem €oolerifprubel fielet, »äfyrenb er in bie 
^Qbty fteigt unb burdj feinen reidjlicfyen ©cfyalt öon «ftolj* 
Cenfäute aufbäumt, werben bie Süfje alö&alb gan$ fdjön 
iparm. 

*ftatf> bem ©efütyle Don SGßännc auf ber £aut fommt 
fin fleiner ©cfnvinbel, eö fleigt baß 9?lut naä) bem Äopfe, 
<m<fy foinmcn leichtere (sinneötäufdmngen öor. 

34 felbft, al$ idj ba8 33ab unterfaßte, nmrbc fcon tjef* 
tigern «&er$flopfen Befallen , roar aber freiließ über 25 2JJi* 
nuten in bemöaßbabe geblieben, raaö biegewöljnlißeaBabe* 
$eit 6ei ©fitem überfteigt. 

9ln einem anberen Orte Ijabe iß er$är)lt, n?a3 ber^ro* 
feffor ©trutoe in SreSbcn, ber juerfi bie 2Jiincraln?ajTcr 
fünftliß bereiten ler/rte, für CSrmpftnbungen r)atte, alö er 
in SWarienbab eine ftarfe <5äule tfol)lcnfäurc auf feinen 
«fcorper raufen lieg. 

3uerft füllte er eine geroiffe Jtältc auf ber £aut, ber 
•tinc immer roaßfenbc innere SOBärme folgte; in bem fr an* 
f en ©liebe ^atte er baö ©efüfyl, als n?enn na* bem £aufe 
ber großen ^erfcen* unb ©efajjftämme Qlmeifen Ijinfrö* 
ßen, ober wenn ein bort gelegter <$cnftcig $u gießen an* 
-finge. 

©anj äfynltße (£ntyftnbungen l)at man bei ben Jtiffinßct 
©aöbabern. 

Qin folßeö 23ab fotl nie fe^r lange bauern, etwa 
15 — 20 9Jiinuten, baö erfk 53ab follte man nie ü6cr 
10 Minuten au$bef;nen, — 
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1 

Ttan !ann bergtetd;er 33dber nun tdglidj ganj nadj 99e* 
liefcen, 93ormittag3 ober 9cad)mittag$ nehmen. 

9lad) bem 2kbc tft c8 fe&r jweefmdgig, etwa nod} 
V4 <$tunbe in bem (Sonöerfationg$immcr ju uerweifen, ja 
für 2)amen iji e8 fogar gut, wenn jfe ftdj etwas auf ba* 
@o^a legen. 

2öa3 bie mebictnifdjen Söirfungen ber ©aöfcdber fce* 
trifft, fo gefiele id>, baf? biefe aüe ben 2lnforberungen, bie 
td> an j!e madjte, gan$ gut entfyrocfcen ^afcen unb $war 
in SJtarien&ab unb <£ger e6enfo wie in Äifflngen. 

@ie mtlbern bie ®d)mer$cn, jertljeücn ©efdjwülfle, 
erweiaVn $rüfcnüer(jdrtungen , feilen £ä$iitititgeit , (Son* 
trafturen unb ®cfd?würe, BeleScn bie Gräfte unb wir* 
fen üoqüglid; auf £ic gcfdjwddjten ©efdtledjtSorgane ber 
Männer unb Sraucn feljr ^cilfdm ein — bieS jtnb alles 
3Birfungen, bie gar ni^t mcfjr Sefirtttcn werben fonnem 
3dj fönnte eine 2Jienge 33ci|>tcfe t?on meinen «Rranfen auf* 
führen, bie ben fycrrlidjen S3dbem i^re ©cfunbtyeit wieber 
uerbanfen, id; will jebixty nur bie SBorte beS ^rofejfor 
<ötruöe, ber felfcft fcurdj foldje ©a36dber geseilt würbe, 
anführen. 

,,3d) mugte, fagt biefer, feit einigen Sauren fe$r $ef* 
„tige <5#mer$en leiben, bie bon ben lüften aulgingen, 
„ben ifötabiföen Serben folgten unb oft feljr lange 3eit 
„anhielten, 9JMt biefer tfrantyett war aud) eine große 
„ Untätig! cit ber fymp1)atif(§en ©efdße uerbunben. <Da3 
„ganje leibenbe 93ein war mit garten knoten, bie unter 

öranöiacÄtfflngen. |o 
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„ ber «öaut flacfen , fcebetft unb bic Styntyljgefäjic fatyen nne 
„ ganj flarf angefüllte 99lutaberrt au* ; baS 99ein war f* 
# atropljifdj , bafj eö einen falben Qoli bünner als baS an* 
„bere war. 3<fc 6efanb tmdj auf er @tanbe, of;ne «$ülfe 
„eine« <&tocfe3 unb etneö Sür)rer8, audj nur eine Keine 
„(stretfe §u geljen unb litt babei fret$ nod) fe^r heftige 
„ @djmer$en. * 

9kdjbem ber gute <Struöe brei ©odjen bic erwähnten 
©aöbäber geBrau^t tyatte, war er r/ergejiellt unb öon feinen 
Seiben befreit. 
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gunfjef>nte8 Stapittl 

3n biefem Stapitü »erbe io) gieitbjeitfg aua? einige 
SBorte über ben @*Iaf, ba« ©pajierengeben unb bie «ei. 
bung ber ©abegäfic fagen müffen, über brei 35i„g C bie 
ebenio geregelt werben („Uten, att ba« Offen unb Srfatfcn 

Saft eine jebe SWineralwafferfur sermebrt ben V^tÜt 
«Ufingen ma<$t Don biefer Heget feine 2lu«nabme, na* 
bem Srinfen feiner SBäffer oerfrüren bie Patienten einen 
»apren «tif junger, £ier fragt tS fla? nun : mit foü man 
ben Sorterungen feine« «Wagen« genügen? 

« wirb ben SBabegäften in Jtiffingen fa>n fo SKan- 
derlei im Offen unb Srinfen geboten — obgleitb bie ®ut« 
fd)merferei f)i,t noä) niä>t ben -$öbe»un& erreiät bat, wie 
in SBaben.SBaben, 5lir ober «Bie«baben — m e fjbr 
Ieitbt »on ben ©efefcett ber flrengen SM, unter beren 39e. 

13* 
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folgung bie SHincralwäffcr eben nur Reifen fönnen, ab* 
wenbig madjcn fann. 3c mannigfaltiger überbauet bic 
Sprung ifi, befto fa)ät>lia>r ifl ftc. Sßir muffen feie $iät 
ber ÜRineralwafferfur ganj angaffen. 

^rofejfor Amnion in ÜJrcöbcn r)at in einem feiner 
Serfe, baö andj auf 27Mncralwaffcrturcn fctelfadje 2lnwcn* 
bungen finbet, eine Siftc botl allen ben fingen angefertigt, 
bie man bet ©ebraudj berfelben genießen fann, idi werbe 
biefelbc fratcr in biefem Äa^itel wörtlia) anführen. 

3dj erwähne Ijier nur nod), baj? biejenigen, bic cen 
(Soolcnfrrubel trinfen, jtd; fcorjügtidj , bei 93crmcibung 
aller ©cmüfe, mit Slcifd) unb animaltfdjcn *ftafyrung$* 
jtoffen unb fyöcfyftcnS nur auSnabmöwcifc mit Kartoffeln 
beföftigen follen. 5Dic Kartoffeln foüen babet aber nie 
ganj, fonbern ftctS nur all 53rci aufgetragen werben. 

SBenn wir bebenfen, baß bic «ftifftnger 9)? incral waff er 
ftarf auf ben Jtörpcr einwürfen, fo fct)cn wir leid;t ein, 
baß e3 beim (Fjfcn unb Srinfen brei klaffen geben mitjfe: 

I. $>inge, bic 3ur «Rur ganj uityaffenb ffnb, 
» II. $5tngc, bic ber Jtur nüfccn ; 

III. Singe, bic jtdj §u berfelben gan$ neutral i?erl)alten, 
bic berfelben weber nü'fccn nod; fd;aben. 

Unter bic erftc 9ftubrif geboren. 

£ie abfrringirenben ©cmüfe, 

Säuren, 

$1)ee, 

ftarfer Kaffee, 
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grüne, ungefoctytc ®emüfe, 

8auerfraut, (Sallat, unreifes, ja feI6fl reifet OBf*, 
£imonabe. — 

2)urd; ba$ ©eniejjen aller biefer 5Dinge mürbe nämlidj 
bie Jjerrltcfye StffUfmtg öon (Sifen, bie bie meifren Jtifffagcr 
SBäffer barfrellen, gefrort unb öeränbert werben. Sterben 
fönnen fitt) bie Jtranfcn, buret) ein fcr)r etnfa^ed (Jrperi» 
ment fcr)r Iei^t üBerjeuqen. 9J?an Braudit nur au£ beut 
$r)eefeffef eine Heine «Wenge £t)ee in baö Söaffer be$ 0ta* 
f° c J& S u 9icpcn # pl6(jlid) wirb ba baö 5Baffer gan$ trüB 
werben, b. t). bie SHuflöfung be8 (SifenS wirb jerjtört, ba8 
(Sifen fällt metaKifd; nieber. 

DiefeS *8cifpiel wirb wot)l genügen, um $u Beweifen, 
baf? eö fer)r fc^ter^aft fein würbe, Bei einer Mineral waffer» 
für in ßifjtugen Xt)ee ju trinfen. 

Die grünen unb gefönten ©cmüfe erregen nadj bem 
©enuffc ber attineralwaffer Gollern unb Woltem im £eiBe 
(bie ^eute fagen, bie ©emüfc janfen fid> mit bem SHinerat* 
waffer); cö ifl natürlich, ba§ man burö; tiefe UnBecjuem* 
lidjfett uert)inbert wirb in ©efellfdjaft $u gerben. 

<5Ben fo fct)äblid> ftnb Bei ber tfur <©al$fleifd) , $6<fel« 
fleifdj, Jtäfe unb Eurter, wenigfrenö in fer)r großer Duan* 
tität, Sett unb fet)r flarfc gewürgte ©Reifen. 

3n bie gweite OhiBrif gehören alle bie Reifen unb 
©etränfe, bie $u allen OTneralwajfern Bilfingen« paffen, 
ja oft bie tfur unterftüfcen. 
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$ie 3aty tiefer Reifen tfl glütflidjer ffieife groj? 
genug , taj} tie armen äranfen bod^ einige Slfcwcdifelung 
f)äbtt(t önnen, unt eS ifi nur $u roünfäen, tajj bte £ötelierö 
auf eine fol^e 2l6we$felung gefmtyrent 9t$t $aBen. 

£te @peifen folgen in ber fcifie. 

3n bie britte 9hifcrif gehören alle tiejenigen (Steifen, 
bie nufjt gerate fcfyätlid; jlnt, bie a6er auefy bie »Rur 
burdjauö ntdjt unterflüfcen unb jidj ta$u nur neutral öer* 
galten. 

^Ipljabetifdje« Öcrjcidmifl von allen tett Spaftn 
utrtr Strünken, iric tenßiffmgcröafcegäfteit erlaubt 
uttDf irtt üjnen verbaten fmfc. 

£rlaufcte ©etranfe. 

SBaöaroife. 

SBier (au0gego$rne3). 
Bouillon (ntdjt §u fett). 
Gacao. 

(Sfyocolate (wenig, otyne ®eroür$). 
©erflenroafjer. 

Jtaffee (wenig, nur einmal tc8 Jagcfl). 
ÜRantelmild;. 

Wlity (nidjt ju fett unt nidjt für gcwö^nlidO» 
©ein (mit Saffer, nur ju Sifcfre). 
3ucferw affer. 
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Verbotene ©ettänfe. 

£ier (jhrfe* unb Junge«). 
diStoajfer. 
©enmrjte Seine. 
* Äimonabe. 

Siquöre (aller Slrt). 
$unfdE>. 

£$ee (bodj fönnen bier 2lu8na$men jlattfinben). 

Seine (öorjüglicb fc^r flarfe). 

Sarmbier (öieUeid;t au3na$m«n>eife Heine Duantitaten). 

erlaubte Reifen. Verbotene Reifen. 



3unge, grüne 93o$nen. 


5lal. 


»lumenfotyl. 


«rtfel. 


<£ter (meieb). 


Qfyrifofen. 


geberirielj. 


^Birnen. 


glcifö (aber nidjt geräubert 


»riefen. 


unb geworfelt). 


dt« (alle Birten). 


ffiföe. 


(Snten. 


Sorellen. 


(Srbfen. 


Ourfen (wenn fie gefoebt 


(Srbbeeren. 


flnb). 


Sett. 


*$afen. 


®änfe. 


<£afergrüfce. 


©eipürge 




©urfen (att ©allat). 


Himbeeren. 


^dringe. 
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erlaubte ©Reifen. 

■Öüljner. 

ÄalSfletfö- 
Karpfen. 

Äartoffelfcrei. 

Kraut (in fleiner Duan* 
titat). 

«Wöhren (fer)r Junge, garte). 
*PafHnafrour$eln. 
Oie^raten. 
Sfteppfyütyner. 

SHinbfleifö (fer)r gu em* 

pfeljlen. 
@allat (gefönt). 
<©(^opfenflcifdy (ni^t fett). 
@d)otcn (junge, grüne), 
@enf. 

Spargel (in fleiner Duan* 

tität). 
(Spinat, 
(öteefrüben. 
kauften. 
5Bctg6rob. 



Verbotene ©reifen. 

Kapern. 

Kartoffeln. 

Kirfdjen. 

Knoblaucty. 

Krautfaüat. 

Kuckn. 

Sacfä. 

fcinfen. 

Melonen. 

afterrettig. 

«Wtöpeln. 

üJJöljren. 

SWufdieln (Qluftern). 
SWtffe. 

$ajtcten 

$eterftlie. . . 

Pflaumen. 

$il$e (unb <S<fyn>amme). 

Duitten. 

8tabi3d?en. 

<BaM. 

(Sarbellen. 

<8<$eUftfd>. 
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Verbotene ©pcifen. 

@c$weinefleifdj. 

<8tad;clbceren 

8tocffif$. 

Trüffeln. 

2Betf?e müBen. 

Surft. 

3 wiebeln. 

9*un fragt e$ jidj nodi, wie fciel unb wie oft man effen 

foU? 

Qluf bte Srage, ipic t?tcl man effen foll, fann man be8* 
fyilb ni<$t mit SBefUntmtycit antworten, ba bie Ouantität 
ber Reifen nad; ber (Sonftitution , ®ewobnr)eit u. f w. 
fel)r öerf Rieben fein muf?. 

SWan übcrlafit eS alfo am heften bem91r$te, bieDuan* 
titdt beS Iffens $u befttmmen ; biefer wirb nadj bem -3lr>* 
petitc unb 93erbraudje, nadj bem @tanbe ber 93erbauung 
u. f. w., biefelbe aud> am jwecfmäjjtgfren bejtimmen 
fönnen. — 

2Bcnn man nadj ben Xagedftunben , nadj ber 3eit 
fragt, in ber man in tfifftngen effen foll, fo ift biefe gragt 
ntdjt fdmuerig $u beantworten. 

®ebraud> unb (£rfatyrung r)aben fattfam gezeigt, baf 
am ^ajfenbften ba« gfrü^ftürf eine <Stunbe na# bem lefc* 
ten ©lafe SRineralwaffer, etwa 9 Utyr SWorgenö, genof* 
fen wirb. £)a« SWittagSbrob wirb am heften «m i llljr 
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^littagd öergc^rt. 9lufiet tiefen beiben 2J?al)fyeiten ift in 
Äifffngen nodj eine btiüe not^wenbig, ba, öon SRittag« 
1 U$t bt« $um anbeten borgen, eine ju lange Snt otyne 
<£jfen toetfheieben wütbe. 9Wan nimmt biefe britte 9J?aI)l* 
geh „ba* Slbenbbtob" gett>6^nli^ um 8 Übt be« SlbenbS 
ju fi<$. ©ütbe man biefe SD?al?l$eit übetge^en, fo wütbe 
man jl<$et fe&r f(fyle<$t fdjtafen, benn mit wetten niewatjt* 
tyaft tutyig wetben, feine watyte ©cmütljötu^e Ijaben, wenn 
unfet SWagen ju leet ift $a$ 2lbenbbtob muß jletS nut 
in feljt leidet öetbauli^en Dingen beße^en, wenn bie fflafy* 
tulje nitfct gejlört wetben foU. — 

Dr. (Sfjetyne fagt in feinem SBerfe »ein lange« Se« 
Ben ju etlangen*: 3)et <S<$laf ifl bann fejt, füfi unb 
wabttyaft jiätfenb, wenn alle Dtgane leidet unb tein jtnb. 
— 3n bem öietten Steile meine« ®efunbbeit«fated»«mu« 
Ijfafce idj übet 2lbenbbtob unb wie man tajfelbe genießen 
foll , au«fitytli<$ct gefpto^en , al« eö in biefem Stocke ge* 
föefyen fann, unb idj> öerweife meine Sefet teftyalb auf 
biefe« 28etf. 

9iut einige wenige ©orte bet ©atnung wiü icfy $ter 
für tiejenigen fagen, bie te« $benbd te« ®utcn ju tuet 
gu t$un pflegen unt toeb babei eine üflineralwaffetfur 
Staufen wollen. Die öerme^rte Bewegung bei einer 
©runnenfur fcermebrt audj ben Slwettt; $u febt aber auf 
biefe SRatynungen be«2Ragen« ju työten, wütbc fefyr gefaxt* 
i<$ fein. 

SRan t$ut wotyl, biefen Appetit nidrt bi« ganj gut 
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©nüge gu beliebigen, fonbern immer nur ben «junget 
einigermaßen §u fltUett. 

<£benfo mögen bie Giranten, fowofyl ÜJtittaaö alft 
Sibenb«, nur ganj einfache unb gefunbe 6petfen genießen. 

Wittag«: @uwe, €Hintfletfd^ , Stfö, ©raten, (borjüg« 
lid» 01 erraten ober SBflbjjret) unb nur wenig SWe^lfyeife; 
jum Slbenbbrob : (Suppe, gefönte weiche @ier, <S*öpfen* 
eottelet, aber nie flalbfleiftfi. <£l)er nodj etwaö Otety« 
Braten. 

• 

SWan työre aber ftetd mit bem <£f[en auf, beuor nodj 
ber junger gan$ unb gar gefiillt ifl; wenn man ben 3lrpe» 
tit jum gü^rer unb jum 0latr)cr bei bem <5fien gebrauten 
wollte, fo würbe man fct)r übel beraten fein. Sßollte man, 
wie ein (Schmetterling, i?on allen Minnen, öon allen ben 
lederen (©Düffeln foften, fo würbe man tfcb eine fdjlaflofe 
9lad}t unb be$ SWoigenS barauf Jtopfwcl) macben , ja man 
würbe öielleicbt gar bie gan$e Jtur einmal auöfe^en müffen. 

2ßaS ba3 Srinfen anlangt, fo gilt Ijier bie Olegel: 
matbe e$ fo wie bie Reiften, bie an ber langen Safel 
ftfcen, — trinfe Sajfer. 

$Öcm bon feinem Qlrjte SBetn erlaubt ober gar em* 
pfofylen worben ijl, für ben pajjt am 33eflen ein leichter, 
franjöjifdjer ©ein, ber jid) aud; nodj am SBeflen mit bem 
3Wineralwaffer verträgt. 

3n einzelnen Sailen b/abe idj meinen Äranfen audj ftdr* 
lere Seine, wie Gbertj, ©tetnwein unb anbere bergletcben 
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erlaubt, bie man alle gut unb rein im Äurtyaufe Wommen 
!ann. 

fciquöre nnb (S^irituofen anberer&rt, fie mögen einen 
Manien $aben, u>el<$en fie »ollen, vertragen fi$ mit bem 
2Bineraln>ajTer bur# auö m6)t SBeim ©ebraudje ber ®a$ * 
unb 2>ampfbäber jinb aber bcrgleidjen <ö£irituofen fogar 
fel)r gefatyrlidj. 

9Wan fjat oft gefragt, ob ber 6d>laf nacb bem 9iadjmit* 
tagebrobe in Jttfjingen erlaubt fei? 3d> motzte tiefe Srage 
mit 3a beantworten. — 

£a ber Jtranfe in Jttf fingen jidj täglidj faft 5 <stun* 
ben immenoäfyrenb Bewegung madtt, fo fyalte tcb eine 
©tunbcöhifyc uitb@d»laf, nad)$if#e auf einem <Sopf)a, für 
fefyr groecfmäfiig; nur barf man nie bei biefem SAlafe ge* 
fdmürt ober mit fefl, an ben Jtbtyer anliegenben Jtlei* 
bungSftücfen fcerfefjen fein. 

Q3on ber Bewegung unb bem (Spieren geljen nadj 
ber «öauptmaljljeit gilt nod; immer ber alte tfefyrfafc ber 
©aternitanifeben @d)ule: post prandiura stabis. 

3n ben 91ad)mittag3jtunben unb audj nadi eingenom* 
menem Qlbenbbrobe, ift eine leidste Bewegung nur wun* 
fd>en3n>ertfy unb jrceefbienlicb; eß ijt ba^er gcn>ij? eine feljr 
nüfclicfye ^Bewegung für bic «abegäfte, »orjügli* für 
Samen, ju tanjen — ja id) fennc feine angemeffenere 
Bewegung. — 

ÜReinc ärjtltdjen Herren Sollegen fcfyeinen $nw in 
tiefer ^ejiefyung nid>t meine SWetnung ju feilen, ja fie 
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laffcn fidj in ben 93erfammlungen ber Södbegojle, bie wo* 
djcntltd) im Jturfaale, eben be$ SangenS wegen, ftattfin* 
ben, nur fe&r feiten bliefen, aber id} fann mir ntd^t Reifen, 
ia> t)altc ba3 langen gerate bei einer Äur mit @tafylwaffet 
für fetyr nüfclid). — 

greifidj muffen tiefe Vergnügungen bem <§d>lafe ber 
23abegäjte, ber um 10 ]Xf)x beginnen foll, burdmuä feine 
3eit wegnehmen. 

dUd) ben Vcrorbnungen tcö SanbgericbteS ift um 
10 Ut)r ba3 lanjuergnügcn gefdjloffen unb balb barauf 

rufyt Jtifftngcn unb alle feine ©äfk im tiefen 8d)lafe. 

♦ 

s Dfan wirb ftd) nun niebt weiter barüber wunbern, 

ba§ bie ©runnentrinfer fd)on 7a 6 U()r aufftet)cn unb um 

6 Ul)r an ben SBrunnen fielen, ba jte ja fo jeitig $ur 

Sftufye gcfyen. Unbeflritten tyat bie grcf?e Drbnung, mit 

ber man mit ber <Stunbe 511 93ctte getyt unb mit ber 

<Stunbc auffielt, einen fefyr f)ctffamen Hinflug auf ben 
ganzen Jfcörper. 

9iun muffen wir nod» in ein paar Sorten etwas über 
bie 2BaI)l tcö Qlnjugeö in ^ifjtngen fagen. 

SBir l)aben fdjon oben gefetyen, bajj man jld) in Oef- 
fingen fct)r elegant unb reid) t leibet, freiließ ifi bann biefe 
Sotletie, üor$üglidj bie ber £amen, für bie Stnx unb bie 
©efunbfjeit nidjt immer fe^r *>affenb, and) bie Herren be* 
geljen oft Segler unb fleibcn ftcfc weber ber ©efunb^eit nod) 
bem Äüma gemäß, jte geljen entweber ju warm, ober §u 
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feidjt ober ffe wecbfeln iljre tfleibung ni^t nadj ber $em* 
^eratur gehörig ab. 

Reiben fetten, Herren unb 5)amen, tonnten einige 
SBorlefungen über bte paffenbe flleitung in fltfjingen gar 
9ttdjtö festen — id> fyabc tnbejTen weber ben Tlutf) unb 
bie 3eit, nod> Wä| tiefem 99üdu*ein, miä) über tiefen 
$unft weitläufiger auöjuforetfjen. 

3Me SBabegaftc mögen, baö ifi mein 0tatfj, nie oergef* 
fen, bafj \f)x «ftötycr innen füfyl unb nadj 9lu§en warm 
gehalten, bafj baljer iljr Jtötyer oor Siegen, Stalte unt 
SQBinb gehörig gefd)ü|t fein foll unb baf? audj ifcre güfe 
bei bem ©e^cn auf bem feuebten (Sanbe, baö oft fiunben* 
lang nid?t $u »ermeiten ift, immer warnt unb troefen blei* 
ben. SBenn bte «abegafte biefe $inge berüefftebtigen, 
werben fie e§ mir gewifj $)anf unffen. 

3d) glaube nidjt, baf? irgenb Semanb baran gweifeln 
wirb, tag eine 35abefur in tftfjtngcn audj t?or$üglid) bann, 
gcwijfermafjen bura) baö ©emütl), fyeilfräftig wirft, wenn 
man tyter rutytg, oljne borgen, o§ne bie flehten unb großen 
SBefümmermjfe unb Ungelegensten, benen man ju £aufe 
nie entgegen fann , beiter unb forgloö , auf bie Jfraft ber 
Duellen ^offenb, Einlebt, inbem man nur, fktt aller SWe* 
ticin, baö fotubelnbe, $errli$c ©ajfcr ^inabfölürft. 
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©edjjeljnteä «Kapitel. 

Die Wifybxx. 

• 

29einar)e ein jeber 2lutor, ber über SWineralroaffer unb 
2Ninera(roaffcrfurcn getrieben I)at, fügt am <Sd)lujfe 110$ 
öerfdjiebene UJorfidjtömaflregeln unb 23erorbnungen bei, 
ttue man ficfy nadj Bcenbigter £ur fcerr/alten müffe. 2)iefe 
93crorbnungen unb iljre Befolgung wirb bic 9ta<r)rur ge* 
nannt. 3* benfc eBenfo xoit biefe Tutoren, ©ic ifr 
nun juerfl ber 3uftortb be« 99abegaffe8, ber bic Stux unb 
ixoax jum erjlen 2M öollcnbet t)at? 

(Seine tfranffyett i|t entroeber ganj geseilt , ober jte if* 
geBeffert unb wirb nun no<$ burdj einige 93erorbnungen, 
bie man ju £aufe Befolgen Fann, Beenbigt. 

©in britter Sali fann ber fein, bafj bie Patienten im 
nä^flcn 3a$re nueber eine a^nli^e SBabefur Brausen, 
muffen« 
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3Ba8 bcn erfien $unft anlangt, fo muffen mir un3 
fet)r in 2l<ht nehmen, eine frollenbete Teilung ju verneinen, 
wenn wir mellctcht noch ein ober ba8 antere ©tymptom öon 
ber alten Äranf^eil beobachten. — 

(53 ift unbeftritten , Dag mehrere ÜJhncralroäffer auf 
ucrfcMebcnc Körper erji nach 1 — 2 Monaten, nachbem bie 
eigentliche Äur ju <5nbe ifi, il;re fcolle ©irhing äußern. 
3n biefem fünfte ifi bie SBehanblung ber Äranfen mit 
3Rineraln?äjfernbermit fpät nurfenben 2lr$eneien fehr ähnlich. 

(Sbenfo, wie beim ©efcraucfyc tiefer, bleiben fyitt r;aufig 
einige franfljaftc ©vmptome noch längere 3ett nach einer 
Mixt $urücf unb »erfchnunben erfl nach unb nach ga'nj* 
lieh, wie nach einer ^efyanblung mit DuecfjHber unb 
£tyium noc^ Ian 9 e ^peicbclfluf? unb Okrfhtyfung be$ 
Unterleibes jurücf bleiben. 2)arum iji aber niebt etwa bie 
alte tfranfheit nicht geseilt , fonbern gerabe ttföalb tann 
ber Patient mit großem Vertrauen feiner ©cnefung ent- 
gegen fehen. 

2Ba3 ben jroeiten $unf t betrifft , wenn bie «ftranfyeit 
burä; bie 3Äineralwafferfur gebeffert, aber noch nicht ganj 
geseilt ifi unb wenn fomit noc^ einige 93erorbnun^en 
nött)ig jinb, bie man bann $u «gaufe befolgen mujjl — fo 
ijl eö wohl am 3Bcfien, bie SKineralwafferfur fclbfl §u £aufe 
fortjufefcen; ba$ 3Bajfer !ann man ja in allen grof? eten 
<ötdbten *) Je|t fehr leicht unb billig befommen. 



*) 2)et9tafoc$unb bet3Äarbrunnen eignen jtdj »ortrefflich gum 
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(Sin britter gall ift ber, ba§ bie Patienten im nä> 
flen 3a$re bie Jtur noefy einmal burdjmadjm muffen. 
<£ine foldjc 2Öieber()olung ift frei einfadjeh, nt^t tief ein* 
gewuselten tfrantyeiten fafl immer unnötig. 216er fcet 
veralteten , djtonifdjen / coiftylicirten Jtranf Reiten ift jle oft 



SBerfenben. 3)a« glitten brr beiben ©runnen inÄrügc wirb mit un* 
entließ großer (Sorgfalt betrieben unb »oqiiglid; bureb bie 93emiU 
ljungen ber £errn 99oljano ift eö gelungen, baä ©affer je&t ganj 
unoeränbert, fo wie eä bie Qncllen bieten, in bie entfernteren 
genben r-erfenben ju fönnen. 

3n troefenen Vellern galten ftdj bann bie SBaffer Saljre lang, 
oljne baf? taö eble j?of)lenfäurega0 entweiht ober fünft ein 93e* 
fianctljcil oerloren ginge. Ohir ba* ßifen be« Olafoqty febeibet ftcf> 
nad} längerer 3«t aus unb fällt gu ©oben , Woburdj bann auefj 
ba$ ©aficr etwa« »on feinen ronifeben Gräften oerliert unb ftärfer 
auflöfenb unb abfüljrenb wirft, als bas an ber Duelle felbft ge* 
rrunfene. 

Der ?efer wirb ftaunen, wenn er fjört, baß jäfyrlidj weit 
über eine fjalbe Million folcfcer Ärüge 2öajfer oerfenbet wer* 
ben. Da* füllen unb Äorfen ber tfrüge befebäftigt im ftxüfc 
ja^re ununterbrochen ein galjlretcfjea $erfonal, ba8 biefelben reim* 
gen , fortiren (e« barf feine nur einigermaßen fdjabljafte ftfofäe 
tterfenbet werben), aufftellen , füllen , beforfen , oerftegeln unb »er* 
paefen muß. S3ei allen biefen ©efa)äftigungen, bie nur unter gebö* 
riger unb ftrenger Slufjtcbt »orgenommen werben bürfen, waltet bie 
größte (Sorgfalt unb Oieinlicfcfeit ob unb, um eine jebwebe 93ers 
fälfajung möglidjft gu »ermeiben, wirb einer jeben ftlafdje ba« 
©runnenftegel unb auf ber innern (Seite be« 6tö»fel« ber (Stempel 
bc6 $Berfenbung«ialjre$ beigefügt. 
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frijr nüfclfdf, ja nö'tfng. DieJtranfety bie an fofä)en SbanU 
Reiten unb ®ef»rtd)en leiben , muffen ffd; aber immer bet : 
jeber 9ca<r)fur *or aller 2lrt Ubiern fet)r Gilten. Sernt 
man bei feiner 2lnwefenr)eit in Jtfffmgen ben Stafocgty rc<#t 
DrbentUc^ unb regelmäßig gebrannt r)at, wirb wor)T audjf' 
wenigftend jebc abfüt)renbe 9Rebtcin gan$ unnötig fein. 
@benfo brausen berglci(t)en Jtranfe weber tonifdje, nodj 
alrrrirenbc SWebtcinen einzunehmen, wenn flty etwa wieber 
ein alteö tfranfljeitSfymVtom jeigen follte. — 

Die Diät unb 2eben8weife muß einen, ja jwei 9J?onatc 
nacr) ber beenbigten Jtur, gan$ mit ber Diät unb ÄeknGwetfe 
im 33abeorte felbfr überein jttmmen , bamit titelt etwa burdf 
üeränberteS Sebcn unb ftr)äbli<r)e Statyrungömittel bie 2Öir- 
fung bcö SftincralwajferS im Äoryer fceränbert werbe. — 

9bn beftenifr e8, nad) beendigter Äur nod) einige 3eit 
in ber >Mty ätffingcnä $u öerweilen unb bort mct)r bem 
Vergnügen unb ber 3crftreuung $u lefcen, [biß bie erfreu 
{älteren läge jur £eimfer)r rufen. 

©rmübenbc unb aufregenbe ^Bewegungen , SRcifcn unb 
SInftrengungen finb gän$ltd; ju meiben, ba fic bie. 2ötr* 
fung beö SWineralwafferS ni<t)t nur nidjt beförbern, fort* 
bem fogar froren. 3)tc6 gilt fror$ügli<t) öem fdmelfen Otei* 
fen auf^tlwagen unb auf ber (Jtfenfcaljm, aber e6en fo jfnb 
ftarfc förperlidje Uefcungen, wie angeftrengteö 3agen u. f. w. 
jtetS ju meiben. 

<5in öermögenber «öerr, in bm mittlem 3at)ren, betr 

bei feinem Aufenthalte in SöefHnbien ein bebeutenbeS 
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£c6crü6cl $ugc$ogen tyattc unb burd? btc JttfftngerTOneral* 
roäffef in ber #abe*<Satfon 1843 gänjtidj wicbc? tyerge* 
fleüt worbcn war, unternahm nad) beendigter tfur eine: 
fcljr 6cfd)it?erlicfic Steife burdj bic ©dwcij. #tcr fefcte er 
feinen Äörpcr allem 2Bcebfc( bed tfltmaä unb ber Scnujc* 
ratur auö, $tcit bic ©cfc&c ber £iät gar nidjt unb Benahm 
fld; überhaupt fo, a(8 trenn er rtic franf getpefen wäre. 
2U6 er aber cinfl jum Slbcnbbrobe fetyt üiel, urtb unter an* 
bern au$ cid rotycS £)bfr gegeffen ^attc, befam er plo'fc* 
lia) fcfyr beftigeö 99audnvcf? unb frarS nadj brd Sagen. — 
(Sin junger Dffaier ber cnglifdj-ofHnbtfdjen Jtontyag« 
. nie n?ar brufifranf unb jirar fetyr gefä^rlidj, er nwrbcaber, 
unter metner Q3cfjanblung, nad} einer fe^ön?öd)cntlt(^en Äur 
in Äifjftigcn, gan$ f?crgcftcl(t. 3d? ^atte if)m berorbnet, in 
©cfcllfrbaft freier Q3enranbten (Sübbcutfdjranb $u bereifen 
unb bann erjt imSBtntcr nad) (Sngianb $urücf$ufc$ren, roe* 
, gen fetneö Q3rujiübelÖ tyattc idj burdjauö fein SBcbenfen 
mebr. £icfc $crorbnung war icbod) nidjt nad; bem ©e* 
fdimatfc unfcrcS Cffijicrö; er formte niebt begreifen, n?a* 
rum er rttcrtt am crflcn ©eptember mit feinen grämten in 
©nglanb ein $ogeIfducf?en abgalten folftc. (St oerliefr 
bcfjfyalb feine beiben 33ctn?anbtcn unb ging rtad) 91qt& 
^umberlanb. 3m SJJonat £cccmbcr erlieft idj öon bemfel* 
ben jungen 9ftann einen 93ricf, in bem er mir mclbete, baß 
er meine $crorbnungcn nidft befolgt r)abe: er ^atte bic! 
auf ben gelbem gejagt, toar aber aud; lieber fb brüftfranf, 
baß et glaubte, feine DffictcrfxfUc aufgeben i $tr muffen. — 

14* 
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Oft ifl nadj >93cenbigung ber SRineralnjajferfur in 
Ufingen nort; eine ßur in einem anbeten *8abe not!)* 
toenbig. 

3d) f)a6e borjüglidj biet klaffen $8äber gu biefent 
3roetfc pajfenb gefunben. 
JDiefe bier (Staffen flnb : 

1 . Stte reinen tonifdjen (iifenbäber. 

2. «Die alfalifdjen (Sifenroaffer. 

3. 2)ie fdjroefclljaltigcn ©ajfer. 

4. 3Mc Sfcermalwäffcr alö SBäber. 

3n ben $roei crflcn (klaffen bon 33äbern gehören: • 
93 o cf Ic t , baS gan$ in ber 0iät)c Jtiffingenö liegt. 
SBrücfcnau, ba8 aud) nid;t fct>r entfernt bon biefem tfh 
(Sannftabt, ein nieblidicr 93abcort in ber Sftälje bon 

(Stuttgart, in beffen TOneralwaffer id> ein grofjeä Vertrauen 

fe|c. 

©djroalbadj. 

©oben, ein fleiner 2kbeort im 9iaffauifcr)en , mcfot 
toeit bon granffurt, ber in ganj 3)eutfd)lanb burd) feine 
fräftigen, 1)eil6ringcnbcn unb jat)Ireid;cn TOnetalwäjfcr 
Benimmt tft (Sine ©efcllfd;aft bon ^auflcuten unb ü8an* 
quierö bergrößert unb öerfcfcönert, mit (Erlaufcnifj be3 
<6er$og$ Don 9hjfau, biefen Keinen Ort nodj fortwährend. 
3dj l)a6c 1844 bie bortigen Duellen genau unterfudjt 
H unb id> fann fle ju einer 9?ad)tur bon Jtifjtngen mit gutem 
©enrijfen entyfetjlen. 

3u ben ffiäjfew, bie mcfyr ober minber ©ctymcfcl ent* 



Digitized by 



$ie matyut. 213 

galten unb bie manchmal ju einer 9laä)ftix nach bet Kff* 
jfnger 99abcfaifon paffenb fein fönnen, gehören : 

99 oll im Königreiche Sürtemberg. 

©eilfcach in S^affau (biefer Ort ift burch bie granf* 
furter unb 2Die86abner <Frifcn6ac)ncn leid)t $u erreichen). 

21 a et) e n , ba8 ich wohl nicht näf)er ju 6e$ci<hnen 
Brause. 

. 3)ie jwei erfteren f!nb falte @<hn>efcfo>äjfer unb bie 
SBdffer &on SBetlbach enthalten biel Kohlenfäure, wa$ ben 
©efömacf bed <&<hroefcln>ajferS fet)r oer6effert. 

Der Thermalquellen, ju benen ich meine Patienten 
hinfdjicfen fonnte unb bie eine große mebicinifdje Kraft 
haben, finb oorjüglich brei: 

QBilbbab, im €>chroar$roalb , gan$ in ber 9cät)e 
öon (Stuttgart. ÜDiefeä 99ab ifr ein Sfleröen fceruhigenbe«, bie 
Aufregung aufheoenbe« unb ftillenbeö. Um ben 99abeort 
felSft ^at fich ber König uon 2Gürtcm6erg, uorjügltd; vx 
99e$ug auf fc^öne ©efcäube, nue j!e feiten einen Kurort 
gieren, öerbient gemacht unb fleh be«h«l& ben £anf ber 
borthin reifenben Kranfen in h<>h em SW^aße eroöroen. — 

2)a8 (Stafclijfement, wo man Babet, ftet)t mehr einer 
Therme ber römifefcen Kaiferjeit, al$ einem beutfehen 99abe* 
häufe ähnlich. 

$aö SWineralroajfcr, baö ziemlich bie Temperatur ber 
S&lutwärmc h«t, fimngt unb riefelt au8 Keinen Spalten 
imb Nochern bulfanifcher gelSmaffen herau6. (58 ifl t)to 
auch bie tyxxlity Einrichtung getroffen, baß bie Kranfen 
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fi# in bcn Ouetten fetfcfl, un.b ni$t in elenben afcrt** 
toannen, 6aben Ipnnen. 

2ßan$mal fann ber gatt ftorfenimen , tyfj eS für 
Jfranfe jefr jn><tfmä&ig ifr, SBilbfrab ni#t fom^t ald 
Sßadtfur für eine Äur in «fciffingen gu ge$rau#cn , fanbejn 
.fcrft* SWecfmägtQ fein wirb, n>en.n bietfranfen, befcor 
fle nad) Ufingen gelten, guerft ©ilfcfcab Befugen unb $ier 
eine Jtur but#madjen. 3)ie berutyigcnben SBitfungtn ber 
Spermen ©iibbab* leiten bann m U\$ bie tfifjlnge*#aj>e* 
für gang ^affenb ein. 

SBieö&aben unb 9Baben*99aben ftnb au$ %f)tu 
malbaber, bie bann unb .parni cbcufaüö dfi .Staföur na# 
Äifjlngen gebraust werben fönnen. 

3n 2ßieö&aben fann man eine fogenannte SBeinfur 
fcrau*en unb b«n gangen «tri ji bpr* jufcringen, bei Ort ijt 
#orfen, fonnig unb bajuni felbft m @patftcr&ft an^nejfon 
#arm. 

$te beiben SBrunnen, feie fi# in SBtetfajben unb SBabeji- 
§3aben gang befonberS ju einer (ernannten ifladjtur für 
bie äiffinger IBabegäfie eignen, ffab in ®ie$baben ber *«Rs#* 
founnen« unb in S3afeen ? 93aben ber „Urftmmg". — 
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SWein ffierf ifi am <S$luf . <S« würbe mi<$ feine 
große STOütye gefoflct tyafcen t>affcI6c ju erweitern unb einen 
bitfleifcigen Solianten barau« gu matten. <§ätte iä) anbre 
<S($riftfteu*er üfcer bie tfifflnger Säfier auSge&eutet, anjtatt 
miefy beffen mit allem 3f(et§ $u enthalten; tyätte idj mid) in 
^tlofo^iföen ©peculationen üfcer ifcre Sirffamfeit er* 
gangen, anfhtt midj auf eine einfa^e Angabe tyrer öer* 
jtyiebenen «Oetlfräfte $u frefäränfen ; ober tyätte idjj bie ein* 
jelnen gdüc oei Jeber ÄrantyeitSform erjä&It, tie bur$ 
biefe SBaffer ober Leiber geseilt worben j!nb : ber 93anb 
würbe oiel fiärfer geworben fein; aber wäre er aud> bem 
Sefer ober bem fceibenben nüfcli^er gewefen? 

SWeine %bfiä)t war , einen öollftönbigen unb met^obi* 
f<$en unb i$ Ijoffe au$ einen öernünftigen Sü$rer nadj 
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einem ber fcorjügltdjen unb tyeilfräfttgfkn 93runnenorte ber 
©egenwart ju geben; eine 2lrt £anb&udj, weldjeS bie 
tfranfen in allen tyren Bewegungen leiten follte, wenn fle 
f!<$ einmal auf ben 9tat$ tyreö Slrjteö entfcfylofien Ratten, 
Äifflngen gu Befugen: unb bieg $offe tdj erteilt gu $a6en, 
inbem idj juglei^ gezeigt, welche wo^ätige (Srfolge bort 
ben Duellen öon^iffingen unb beten «&eilfräf* 
ten ju erwarten flnb. 
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II. 



amtUd) feflgefc&tt «a*- urft prmbtßimtmmgcri. 

A. öätcr. 

1. 3n Jtifpngcn. 

1. ein ^anburbab fofiet 30 £r. 

2. Sin warme« ©oolbab 30 * 

3. (Sin »arme« ©ool* cbcr $anburbab mit 3"fafc »on 

©eblamm 36 * 

4. ötn Stiefel* ober Äniebab von <ßanbur ober ©oole . 15 * 

8. (Sin gu&bab 6 * 

6. ©in »arme« £>cucfcebab 48 s 



2. Huf bet (Saline. 
1. (Sin getoitynlidje* falte« ©oolenbab in ber 3Banne . 21 s 



bann 

ein Doucbe; ober ©trafjlbab mit Sooje .... 21 ? 

2. ©in ©ellenbab in Soole 48 ? 

3. öin ©oolcnbampfbab 24 * 

c i mit ©afcb$utf>aten . . . 30 ; 

4. ein ©adbab in ber 2Öannc 15 s 

5. ©in partielle* ©aabab 9 * 



93emerfung: 3eber .ftauäeigentljümer, meldjer eigene 93abe* 
gimmer fyat, fann für ein Sßanbur? ober Soolenbab, loeldjeä nidjt 
in folgen , fontern im üöoljnjimmer genommen mirb — 42 Stv. 
»erlangen. 

3eber ©abemagb gebührt für jebeS Sab 6 Stx. Srinfgelb. 

B. Sflolfcnanfialr. 

3m Abonnement gafylt man für ben £ag . . . . ♦ 18 Stx. 

Slujjer bem Slbbonnement für ein ®lai (Stoppen ober 

>/« 3flaa«) 6 * 

für «/, ®la« 3 * 

3öirb bei ber SWifdumg ber SJiolfe mit Sauerbrunnen nad^ 
firjtlicber Anorbnuna, mein* al« bie ^ätfte beä ©lafe$2Jfolfe genom* 
nun, fo gilt biefeö für ein gange*, weniger al« bie Hälfte, für ein 
$albe$ ©lad. 
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#ilr Hmn SBageit toitb fre^tt : 

a) bei (Spazierfahrten mit 93enüfcung beö ©efäbrte« 3»et* @in* 

für einen $u 6 (Stunbert gerechneten tjalben fyän. foan. 

£ag, unb j»ar Inn unb gurücf : j. fr. £. fr. 

1. 9tad> «ccflet 3—2 — 

? * über Wittag 4 — 2 40 

2. &acb fcem (5a$cabentr)ale 2— 1'30 

3. Oiacb ^lau«r)of 242 2 — 

4. 9?adj Grimberg 3 30 2 30 

5. JKacö ©uerborf . . 3— 2 — 

über Wittag 4— 2 40 

6. Waty 5lfcbac^ 3—2 — 

^ 5 über Wittag 4—2 40 

7. Jflacfy fcem ©aljbanifcf* ober ©adbabe ... 130 1 — 

blcfje .frinfabrt 1 40 

b) bei (S^ier; ober SSifttenfaJjrten : 

1. 93i« ju einer ©tunbe 3eit 120 1- 

2. %üx mtv)x al$ eine ©runbe bia gu 2 ©tunben . 2— 120 

3. *8ci längerer «Dauer al« 2 ©tunben 3—2 — 

c) bei größeren Xouren : 

1. 9taa> «Wcuftafct a. ©. (©aljburg) .... 6—4 — 

2. 9hd> ©djfoeinfurt 6—4 — 

3. 92acb Sßernecf 6— 4 — 

4. 9lad> Srücfcrtau (in« ©ab) 9— 6 — 

blefle £tnfäbrt 7—410 

SBirb ber ©agen über 9ta$i bort bellten . . . 12— 8 — 
Srinfgelb an ben Shufy be« 2Nietr)futfd)er3 

a) für ben ganzen Sag 1 12 — 48 

b) für einen r)alben £ag — 36 — 18 

c) naxb bem ©aljbamfcf > ober ©aSbabe . . — 24 — 18 
S)iefe SKiei^fntfc^ertare gilt Den nun an aU Sßormaiiü für atfe 

$äHe mit folgenben näberen ©efiimmungen : 

1 . ©oöten aucr) nacb anbern , bier niebt genannten Orten (Srcur? 
{tonen gemalt »erben, fo gilt als Sflertn 2fpän. lfpän. 

für ten balben Sag 3 ff. 2% 

für ben ganjen £ag 6 ? 4 ? 

2. $ic greife erbeben fid) »erbältftiß ntfiffg , toenn 3 unb mcljr 
$ferbe an ben SBagen »erlangt »erben. 
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3. $1r greife änbern jt<$ nid^, toenn flefj bergremte ff ine6 eigenen 
©irgenfrbebient. 

4. «Der ©abegaft if* ferne «erflütung füriöertflfgung befifutffyrf 
unb ter Werbe fdmlbig. 

5. $flafter* unb Jörücffngftber in ben benachbarten Drten »erben 
Don cem 33abrgaße begabt. 

6. ©orflfljfnte $aren gelten nut für (Sreurftonen ber 5BabegÄfte^ 
nidtt ober für »eitere Qteifen , 311 »rieben ein Sabegaji einen 
Diepgen Jtutfcjjer mietet, ©ei folgen (Reifen bleibt ber $Jrei* 
allein nur bem beiberfeitigen Uebereinfmnmen überlaffen. 

D. <&r feilftf>aft8»agen $n>ifc$en Ätffingen, kern 
6al$Damj>f* unb ©aSfcabc, (ge^t bom 
jturgebäube au«). 

(Sin $lo$ für bie $in* unb 0iücffar)rt ((Saljbampf* 

bab ober ©a«bab) fojiet ....... — ff. 24 fr. 

(Sin Wafc für bie $in-- oter OJücffar)rt (@algbamtf* 

bab ober ®a*bat) foftet . , — fl. 18 fr. 

(Srinfgelb an cen Äutfdjcr »irb niajt gegeben.) 



(Sin grcjjer 9?etfe»agm ju »afa>n unb $u pufcen 

fetfft 1 fl. — fr. 

(Sine (5alca>, Char ä bank ober bergt, fleinerer 

SÖagen . — * 36 ? 



* 5>amcnrocf (Unterf(eib) otyne ©arnirung ... 10 ^ 



E. SÖBagenmafc^cn. 



F. SBafd)- unb SBüflcItaxe. 



(Sin 25amenttrib offne ©arntrung fefiet 
i ditto mit einfacher ©arnirung . . 
i ditto mit bitypetter ditto 
i ditto mit treifadjer ditto 



18 Stt. 
2* * 
30 * 
40 * 



? ditto mit ©arnirung 
* »o(lenc$ DamenfleiD 



15 * 
4» * 
18 * 
24 * 
0 * 



^ SWcrgcnfleib ofjne ©arnirung 



* ditto mit ©arnirung 

* Unterrocf cmfaa) . 
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(Bin Unterrocf gefiärft 8 Stt. 

s ditto mit ©arnirung 10 s 

s 2)amenfj'al«tud> 3 * 

s ditto mit einfacher ©arnirung 5 s 

s ditto mit boppeltec ditto 8 s 

, s ditto mit breifadjer ditto 10 ; 

* Samenljemb, glatt 5 * 

ditto mit einfacher ©arnirung 8 s 

s ditto mit bügeltet ditto 12 s 

s $aar aftanf fetten 3 s 

<Sine ©djlaffyaube 3 ; 

s ditto mit ©arnirung 4 s 

s ditto mit boppclter ditto 7 s 

s ditto mit breifatfjer ditto 9 s 

s *JMerine glatt 8 * 

s ditto mit ©arnirung 12 s 

s ditto mit doppelter ditto 18 s 

(Sin $aar ©trumpfe . . . . 3 s 

s $aar feibenc ©trumpfe 8 s 

s JDamennadjtleibdjen 6 s 

s ditto mit einfacher ©arnirung 8 s 

? ditto mit boppelter ditto 10 s 

s ditto mit breifaefcer ditto 12 s 

s Sabmantel 9 s 

s $aar £anbfd)uf)e 5 ? 

s Sßaar ©amenfjofen 4 s 

s ditto mit einfacher ©arnirung 6 s 

s ditto mit boppeitet ditto 8 s 

, s @acftu<f> 2 s 

5 ditto getieft 3 5 

s ditto mit ©pifcen 4 s 

* feibeneS ©acftu# (ftoularb) 4 s 

s £errent)emb gefältelt 8 * 

* ditto mit (5f)abot$ 10 s 

- #errennad>tf;emb 5 * 

* ^embenfragen f. g. ©atermorber 2 s 

s $aar Sßantalonä 10 s 

s ditto geftärft 11 s 

* ©ifet 6 s 

s ditto gefiarft 8 * 
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(Sin Jperrntyatetitdj 3 Jtr. 

* ditto geftärft 4 * 

s $aav £errenftrümpfe 3 s 

« $aav fribene £errenffritmpfe 8 s 

s $aar feibene (gorfen 6 s 

5 $aar <§ocfen 2 s 

s *ßaar £evrenitnterf)ofen 6 s 

s £errnnad)tlcibdjen 6 s 

* ©etttu$ . . . 4 s 

s ditto mit Drei ©latt 8 s 

s ditto mit ©arnirung 12 s 

s gfüften ober Äopffiffcnfticbe 3 s 

s ditto garnirt 6 * 

s £anbtud) 2 s 

(Sine «Sertiiette 2 s 

; ditto geftärft 4 s 

(Sin Xtfc^tud) 6 s 

* grofjeS £afeltutf> 9 s 



Seber £tuartierüerleif)er Ijat ein (Sremplar biefer ©efiimmnngen 
in feinem #aufe anheften, imb jeber Sttietljr'ittfdjer ben au$ bens # 
felben be$üglid& ber ftaljrtore gemalten Slufytg fietd in feinem* 
Sßagen aufjubetoaljren. 

2)a« Suwiberbanbeln gegen biefe ©eftimmungen unb naments 
licfy bie Ueberfdjreitnng ber feftgefefcten £«ren fjat bie ffcengfie ©es 
afmbung gur ftolge. 

Äiffigen, ben 15. 9Rai 1844. 

flönigl. Sanbgeridjt als S3abe * (Sommiffariat. 

$xt\\)txt von 3u-»|)Utt. 



®ram>iUe, Äiffingen. 
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MI. 



ptctfe für Ccbcnsmittcl. 



<S$tt>cmeflko$ ii $f. 13'/ 2 ,ffi\ 
töinbüeifd? * * ii > 
Äolbfleif^ s * 10 * 
(Sdjövfrnfleifö s « 9 
goretlcn — 1 gl. — 

9?ogflenbrot 

^Bocfwerf 
Kaffee 
©utter 
»nalj 



42 

3 • 

4 * 
12 * 
48 s 
18 * 
24 * 

Sin 5>ufcenb öier 12 * 



(§in junge« #ul)n 
3u<fer ii %\. 25— 



Ulmcr (Werfte * * 
i£l>ce * 5 3— 8 gl 
SKacbdfcrgrn ; s 1 gl. 
©tearinferjen ; ; 

33aumöl ; s 

©alatöl s « 

Oltoencl * s 

©etfc s s 



©eingreife. 



2eijleim>ein 
©tcintt?cin 



1 gl. 24 tfr. 
1 * 24 s 
1 * 24 



(Salinutfy 
{Rfaelfctt 
@aalu>ein 



24 Är 
30 ; 
16 

10 * 
12 

— 

18 s 
48 , 
26 * 
30 ? 
30 s 
48 * 
18 : 



1 * 24 
36 
30 



9Jfcrfccfuttcr. 
1 e^rffd ©mlc 6 gl. 30 Sbc. | 1 (Stntner «ru 1 gl. 42 M\. 
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IV. 



ittiimtabcüc. 







24 gl. 






(Sinn. 


24 gl. 




1 




3Är. 2*f. 


1 SMr. 


lgt.45.ffv 


2 




7 * 


— 




2 ; 


3 


; 


30 * 


3 




10 * 


2 




3 s 


5 


: 


15 * 


•4 


# 


1 4 


— 




4 * 


7 


, 


; 


5 


; 


17 s 


2 


; 


5 * 


8 


; 


45 


6 


; 


# 21 


~ 


; 


6 « 


10 


; 


30 s 


7 


; 


24 s 


2 


; 


7 * 


12 


; 


15 i 


8 


- 


28 s 


— 


»• 


8 * 


14 


; 


— s 


6 


; 


31 « 


2 




9 * 


15 




45 : 


10 


; 


35 s 


— 


i 


10 


17 


.- 


30 s 


11 


; 


38 s 


2 


; 


11 


19 




15 , 


12 


p 


42 


— 


; 


12 s 


21 


i 


- — - 


13 


i 


45 • 


2 


; 


13 « 


22 


- 

0 


45 s 


Ii 


i 


49 * 


— 


; 


14 ; 


24 


t 


30 


15 


; 


52 - 


2 


; 


15 ! 


26 


y 
<- 


15 ! 


16 




50 . 






16 * 


28 






17 


* 
* 


59 s 


2 




17 s 


29 




45 ; 


18 




1 gl, 3 ■ 






18 s 


31 




30 * 


19 




1 s 6 s 


2 




19 * 


33 




15 ! 


20 


* 


1 S 10 ! 






20 s 


35 






21 


t 


1 ; 13 s 


2 




30 * 


52 




30 s 


22 




1 * 17 * 






40 s 


70 


0 
» 




23 


* 
•* 


1 * 20 « 


2 


i 


50 s 


87 




30 * 


24 


: 


1 , 24 5 




S 


«0 


105 


- 
- 




25 


: 


1 < 27 s 


2 


; 


70 s 


122 




30 


26 


; 


1 s 31 * 




; > 


80 * 


140 






27 


$ 


1 * 34 t 


2 




90 « 


157 




30 


28 




1 s 38 * 






100 ? 


175 




^^^^ «- 


29 




1 s 41 * 


2 




500 s 


875 




*• 

■ 


30 




1 s 45 > 






1000 * 


1750 







Clin (Stalten fyat 00 .ftreujei ; 3 Jücn$ei" finfr ein englifdjer 
$emui ; 36 breiiger = 1 ©cbillin^. 

(Sin englifcfoer ©ooereign = 11 gl. 50 Mx. — 12 gl. 
(Sin «cufotor = 9 gl. 20 Str. - 9 gl. 32 Är. 
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(Sin $ucatm = 5 gl. 30 Mx - 5 gl. 36 Är. 
Sin gricbrid>«t>or = 9 gl. 40 tft. — 9 gl. 50 Är 
(Sin Ärcnenttalnr = 2 gl. 42 Är. 
®tn gönffranffWcf = 2 gl. 20 Är. 
(5$ circuliten ttoqägftcfy Drei - , <§cd)« - , 3wolf s , 
§tt>an$ig* unt> Dreiflifl * .Rmi$erfUtrfe unfc ©ulfcen. 



«Drutf oon Otto ffiiflanfc in Seidig. 
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